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ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ขอบ คุณ อย่าง สูง แด' 
ท่าน ท เคารพ  ญาติ มิตร ท่ม เมตตา จต ช่วย เท ลออ ปการ ะ 
พร อม ทฒา เบน เกย รติ ใน การ บำเพ็ญ กศล  และ ใน การ 
ฌา ปน กิจ ศพ  นาง ชิต  นคร ประ ศาสน์  หาก ปรากฏ ขอ 
บกพร่อง ใน การ ปฎิ สน การ หรอ มิ สิง ห นง สิง ใด ไม่ เบน ท่ 
สบ อธ ยา ศ ‘ย แน์ว  ขอ ได้ โปรด ประ ทา นอ ภ ‘ย ไว้  ณ โอกาส 
มิน์ว ย 
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คำ นำ 


เรึ่อ งทไ หลาย ที่ไดํ รวบ รวม มาน็ เบน เรื่อง ซึ่ง ได โกิด ขั้น แก' บุคคล 
ต่าง ฯ ใน ระยะ ประมาณ  ๕๐- ๖๐  บี่ที่ล่ วง มา  บุคคล ใน เรื่อง ก็ เบน 
บุคคล จริง  ‘บุ  หาก แต่ ได โล่ าส่ก น พ้งฅ าม ประสา ชาว บ’ าน บ’ าง ชาว วค บาง 
สุด แทใ เต่ ท่าน ผู้ใค จะ พิจารณา ประการ ใด  จะ อ่าน เพื่อ เบ็่น นิทาน ก็ ไค’"  จะ 
เบ็น เรื่อง คติ เดือน ใจ ก็ดี หรือ จะ ปลง ใหไ บ็น ธรรม ส่ง เวช ก็ ไม่ เบน ไร'  และ 
อ นที่ จริง กระผม ไค้ ไป กราบ เรียน ท่าน คาส ฅรา จาร ย นาย แพ ทย อวย  เกตุ สิงห์ 
เพื่อ ขอ อนุ ญาฅ นำ ข’ อ เขียน ชอง ท่าน เรื่อง  “ วิทยา คาส ฅร์ ศึกษา พระ พุทธ- 
คาส นา  ” ซึ่ง กระผม เอง โชค คีไค้ มีผู้ ให้ ยืม มา อ่าน  เห็น ว่า พอ จะ เบ็น การ 
ชก นำ ให้ นิสิต นก ศึกษา ตลอด ครู บา อาจารย์ บรรดา ท่าน ที่มว กรํ่า เคร่ง ก' บ 
ตำ หรบ ตำรา หรือ ไม่ สู้ จะ สน ท* ดใน เรื่อง ที่ ว่า พุทธ คาส นาน นมีคี อย่าง ไร 
มา พิมพ์  ท่าน ผู้ เขียน ไต่ อนุญาต ใ ห’ ดวย ความ เต็ม ใจ พ์ง ‘บุ  ที่ ท่าน ไม่ เคย 
รฺจ” กมำ ค้น ก’ บก ระ ผม เลย  แต่ก็ มี ท่าน ที่ น ไ) ถือ หลาย ท่าน ไ คำ รุณา ท’ ก ทวง ว่า 
หน’ งสือ ด' งก ล่า วเบ็ 'น หน’ งสือ ดีมีป ระ โยชน์ จริง  แต่ เขียน ใน แนว สง  หาก 
บค กล ซึ่ง ไม่ มี ศร ทธา เบ็' นอ ย่าง ยี่ง พอ เห็น ชื่อ เรื่อง หรือ ได อ่าน ลง ไป อาจ มี 
อุปาทาน แล ว อ่าน ไม่ จบ เลย ไม่ อ่าน พ์งเ ล่ม จึง ตด สิน ใจ ทำ เรื่อง ส’ พเพ เห ระ 
ทีเล่ นที จริง ขั้น โปรย ไว้ ขำ ง หนำ ก่อน  เฉก เช่น จะ ให คน บวย ได้ รบ ประทาน 
ยา โดย ไม่ ตอง ก’ งขา ก็ ต’ อง นำ ยา ไป เคลือบ น์า ตาล เสีย ก่อน ฉนน น เมื่อ อ่าน 


(เช) 

แล ว สนุก ก็คี  หรือ ได้คิ คไดํ "ครอง พอ จุะเ บ็๋น เครื่อง ชก นำ ปลก ผง ศร ทธา 
เล็ก นอ ย*^ ขึน  ก็วิะ อ่าน เรื่อง วิทยา ศาสตร์ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ได้ 
จน จบ  ก็ จะ เบน บุญ เบ็น กุศล แก่ ท่าน ผ้ อ่าน เอง  ท่าน ผ้ เชีย น ตลอด จน ฅว 
ผ้ รวบ รวม ก็ จะ พลอย ได้ ร \) ส่วน บญไ ปด ‘ๅย  จึง ใกร่ ขอกราบ ชอบ พระ คุณ 
ท่าน เจ ำฃ อง เรื่อง แลผ้ เล่า ซึ่ง ได้ ล่วง ลบ ไป แล วแล ย* งมีฃี วิฅ อยู่  ท่าน 
ศาสตรา จาร ย นาย แพ ทย อวย  เกตุ สิงห์  ผู้ เขียน  “เรื่อง วิทยา ศาสตร์ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา”  ขอ จง ได้ ร' บผล ผลา นิ สง สอน ได กระทำ ลง ไป นืดว ย เทอญ 

ขอ ท่าน ผู้ อ่าน ห์อ เขียน นจง ได้ พินิจ พิจารณา ด แล ปฏิบ ตตน อยู่ ดวย 
กวา มดี  ไม่ ประมาท  จง ประสบ แต่ ความ สุข กวา ม เจริญ ย็งพุ ฃั้นไ ป ขอ 
อย่า ได้ มี เวร มีภย ซึ่ง กน และ ก* น เทอญ 

ดำ นา ณ นคร ประ ศาสน์ 


๑0 ๔ — ® ๐๖  ซอย มงคล อ ทิศ  กลาง ซอย อรรถ วิมล 
ถนน ราช ปรารภ  ฅ.  สาม เสน ใน  อ.  พญาไท  พระ นคร 


นาง ชิต  นคร ประ ศาสน์ 
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ประ ว 1 ใสํง เข ป 


นาง ชิค  นคร ประ ศาสน์  เบน บฅร หลวง ราม รอง ปลค  (เนียม 
ธูป นน ท)  อคีฅ ป ล* ดจํง ห ว” ดชม พร และ นาง ราม รอง ปลค  (ชม  ธูป นน ท) 
เกิด เมื่อ วน ที่  ๒๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๓๕  ตรง น์บ ว* น พุธ ขน  ๒ กํ่า 
เดือน  ๖ บี' มะโรง  ณ จ่งห ว' ค ชุมพร  มีพี่น อง ด' งนํ้  คือ 


๑.  นาง น อม  ธูป น' นท์  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  หุ้ม แพร หลวง นริศ เสน่ห์  (นิฅ ย ธ ปน' นห์)  ถึง แก่ กรรม 
๓.  นาง ชิต  นคร ประ ศาสน์ 
๔.  นาย เพชร  บุญ บำรุง  (ถึง แก่ กรรม) 

๕.  นาง สาคร  เจริญ พา นิช  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  นาง สาว สวาท  ธูป น' นห์  (ถึง แก่ กรรม) 

๗.  นาย แถม  ธูป น' นท์  (ถึง แก่ กรรม) 

นาง ชิต  เบ็น์ ชาว ชุมพร โดย กำเนิด  ต' น สกล ของ นาง ชิต  คือ 
พระยามหา นุ ภาพ  (ภู่)  เบน เจ' าเมื อง ชุมพร กน แรก  เมื่อ มี การ ไช' นาม สกุล 
ทายาท ที่ สืบ ต่อ มา ได้ ไช' นาม สกุล ต่าง ก' น บาง สาย ก็ไช้ นาม สกล  ภ่นุ ภาพ 
ตาม ชื่อ ของ ต' น สกุล  บจจุ บ* น ทายาท ที่ ไช' สกุล ภู่นุ ภาพ  คือ  หลวง อเนก- 


พิ พิตร สา ธร  บุตร ไค ไป ลี่ยน ไข ราชทินนาม  พิตร สา ธร  เบ็่น นาม สกล แทน 


ภู่นุ ภาพ  ห้มแ พร หลวง นริศ เสน่ห์ ไค้ร้ บรๅ ชกา รเบึ นม หาด เล็ก ของ 


พระ บาท สม เด็จุ พระ มงกุ ฏ!, กล นช็า ฎ ย่ห์ๅ  พระองค์ ได ทรง พระ มหา กรุณา- 
ธิคุณ พระ ราช ทาน นาม สกุล  ธูป น" นค์  ใ ห" แก่ หุ้ม แพร  หลวง นริศ เสน่ห์ 
(นิตย์)  ฉะ นน ใน สาย สกุล ของ หลวง ราม รอง ปล ‘ครึ งใช "นาม สกุล  ธูป นนท์ 
เวน แต่ นาย เพชร  ซึง ใ ช" สกุล บุญ บำรุง แต่ เพียง ผ้ เดียว  เนื่อง วิาก นาย เพชร 
ได้ รบรา ชกา ร เบน มหาดเล็ก ใกล้ ชิด ของ สม เดีจุ พระ เธุำ บรม วง ศ เธอ 
เจ" าพ้า อ' ษฏา งค์ เดช าวุธ  กรม หลวง นครราชสีมา  ทลก์ ระ หม่อ มอ' ษฏิา งค์ 
ก็ ได ทรง พระ เมฅ ตา ประทาน นาม สกุล บุญ บำรุง ใ ห" แก่ นาย เพชร  นาย เพชร 
รึง ใชน่ ามส กล บุญ บำรุง ตลอด มา  บจจุ บ' น บุตร ของ นาย เพชร ที่เบ็๋ น ชาย 
ย' งคง ใ ช" สกุล บุญ บำรุง  บุตร ชาย คน โต ของ นาย เพชร คือ  นาย พำ น' ก 


บุญ บำ รง  เจ" าขอ งบ ริ ษํทว "ชร ภาพ ยนฅ ร และ บุตร ชาย คน เล็ก คือ  นาย ว" ชรา 
บุญ บำรุง 


นาง ชิต  ได้ ทำ การ สมร สก" บ นาย จำ เนียร  นคร ประ ศาสน์  (ใน ขณะ นน 
ย" งเบ็ น นาย จำ เนียร  ภาณุ ทฅ  ย" ง ไม่ ได้ ร" บ ราชทินนาม)  เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๗ 
มี บุตร  ๕ กน คือ 

๑ เด็ก หญิง พน อ ภาณุ ท" ต (ถึง แก่ กรรม) 

๒ น. ส.  ไฉน  ภาณุ ท" ต 
๓ นาย ชำนิ  ภาณุ ท" ต (ถึง แก่ กรรม) 

๔ นาย คำ นา ณ นคร ประ ศาสน์ 
๕ น. ส.  นิฅ ยา  นก ร ประ ศาสน์ 


{&) 

เมือ เยาว์ ว โ) นาง ชิต เบน เด็ก ที่มีร ปร่า ง ขาว หน์ าฅา น่า เอ็นดู  พวก ญาติ 
กีรก ใคร่ เอ็นดู  นาง ราชา ภํกดี  (ข่ม  ศรี ยา ภ โ))  ซึ่ง เบ็๋น อา ของ นาง ชิต 
เห็น ว่า นาง ชิต มี หน โฅา คลาย ตน จึง ไค็ ขอ นาง ชิต ไป เลย ง เบน บุตร บุญธรรม 
เพราะ ไม่ มีบฅ ร นาง ชิต ก็ ไค้ ไป อย่ ก’ บ นาง ราช ภํกดี ที่จํง หว่ค ชุมพร 
ชว ระยะ หนึ่ง และ ใน ระยะ หล’ ง นาง ชิต ไค กลบ มา อยู่ กบ มารดา ตาม เติม เพราะ 
คิค ถึง มารดา  ใน เวลา ต่อ มา นาง สโมสร ราช กิจ  (ฅั้ว  ณ,  ระนอง)  ซึ่ง มี 
ศโา ด็เบ นพี่ย่ งไม่ มี บุตร ได ขอ นาง ชิต ไป อยู่ ควย ที่จ่ง ห ว’ ด ชุมพร  นาง ชิต? ว์ได้ 
ไป อยู่ ก’ บ นาง สโมสร ราช กิจ อีก ระยะ หนึ่ง แล’ วไค โา ล’ บไป อยู่ ก' บ มาร คา อีก 
ด’ ง เติม  นาง ชิต มี อายุ ไค ไ] ระมา ณ ๘ ขวบ กว่า  ‘ชุ  นาง สาว เบี่ย ม.  ธูป น’ นท์ 
ซึ่ง เบ็๋น บา ไค’ ขอ นาง ชิต มา อยู่ ใน พระ นคร ควย  นาง สาว เบื่ ยม  ธูป น’ นท์ 
มี เพื่อน ร โาผ้ หนึ่ง คือ  คุณ บ' ว ซึ่ง เบ็น หลาน พระยา อภ โ) ภูเบ ศรี  (แบน)  ผ้ว่า 
ราชการ จ่งห ว’ ค พระ ตะบอง คน ที่  ๒ คุณ บ' ว มี ศ’ กด  เบน พี่ เจ’ า พระยา- 
อภ โ) ภูเบ ศร  (ชุ่ม  อภ่ย วงศ์)  ขณะ นนเ จ่า พระยา อภํย ภูเบ ศรี ย’ งเบึ นผ้ ว่า 
ราชการ เมือง พระ ตะบอง  ท่าน ได้ ส่ง บุตร ธิคา มา ศึกษา เล่า เรียน ใน พระ นคร 
ที่ บ’ านเ ชิง สะพาน ยศ เส  โค ยใ ห’ คุณ บวเ บึนผู้ ปกครอง บุตร ธิคา ของ ท่าน 
คุณ บ* ว มีน’ อง หญิง ผู้ หนึ่ง และ อยู่ ด’ ว ยก' นคือ  หม่อม แก’ ว (เรียก ก' นใน ขณะ น ไ; 
ซึ่ง ต่อ มา ได โ บน ท’ าว ศรี สุนทร นาฏ  (แ? า’ ว พนม วไเ  ณ อยุธยา)  คุณ ท’ าว- 
ศรี สุนทร นาฏ มี หลาน หญิง  ๒ คน มา อยู่ ด’ ว่ย คือ  คุณ ฅุ๋ยแ ละ คุณ ฅว  (ก ณฅว 
นน ต่อ มา ได้ ร* บ สถาปนา ขน เบน  พระ นาง เจ’ าสว 'ท นา  พระ วร ราช เทวี) 


{๖) 


น. ส.  ฌืยม  มี เพื่อน ฝูง มาก และ มี จิต ใจ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ม' กจะ 
ใชเ วสา ว่าง ไป ท' ศนา จร และ ทอ ดก ^ น ตาม จุ' งหว 'ด ต่าง  ‘ๆ  ถ๎า ไป ใน จ' งหว 'ค 
ใ กล เช่น  ราชบุรี  เพชรบุรี  สระบุรี-.  น. ส.  เบ ยม  ก็ ม' กจะ ให้ นาง ชิต 
ฅิค ตาม ไป ควย  แต่ ห้า เ' ดิน ทาง ไกล ‘บุ  เช่น  จ* งหว่ ด เชียงใหม่ หรือ 
ต่าง ประ เทศ ไห้ แก่ สิง ค โป ร หรือ บน* ง น. ส.  เบื่ ยม  เห็น ว่า นาง ชิต ย* งเบึ น เด็ก 
ก็ ไม่ ให้ ไป ควย เพราะ สม* ย ก่อน การ เดิน ทาง ไม่ สะ ค วก เหมือน สม* ยน  เมื่อ 
ตอง เดิน ทาง ไป ท* ศนา จร ไกลๆ  น. ส.  เบื่ ยม ก็ จะ นำ นาง ชิต ไป ฝาก ไว้ ก* บ 
คุณ บ' ว เพื่อน สนิท ค' ง กล่าว แห้ว  ใน ชณะ นน คุณ ห้าว ศรื สุนทร นาฏ ท่าน เบึน 
ครู ห* คละ กอ นของ พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ ฯ ฉะ นน ใน เวลา กลา งห้น 
ท่าน ก็ จะ ชวน หลาน ท^ส องของ ท่าน และ นาง ชิต ไป ดู การ ผื่กซ อม ละ กอน- 
หลวง ที่ สวน สาลี่  นาง ชิต ก็ ชอบ ที่ จะ อยู่ ก' บคุณ ห้ว เพราะ สนุก สนาน มี เพื่อน ฝูง 


มาก และ ได้ ไป ดู การ ผึกซ อม ละ คอน แทบ ทุก ว่นํ  บาง ว' นก็ไ ดดูเ ขา ซ อม 
โขน หลวง ควย  นาง ชิต จึง มิ ไห้ เสีย คาย ที่ ไม่ ได้ ไป ท* ศนา จร ก' บ น. ส.  เบื่ ยม 
ผ้เบี่ น บา เลย  นาง ชิต ไห้ อยู่ ก* บ น. ส.  เบี่ ยม  ตลอ ค มา จน กระ ท' ง แต่ง งาน 
โค ยมิ ไห้ กล* บไป อยู่ ก' บ มารดา อีกํ 


นาง ชิต ไห้ เข' า ศึกษา ใน โรงเรียน แหม่ม ศรี ที่ ตำบล สาม ยอด  (ร. ร.  น 
เบ็๋น สาขา ของ  ร. ร.  แหม่ม โก  คือ  ร. ร.  สตรี วง หลง ใน สม' ยน น)  วิชา 
ที่ เรียน มี ท^ง ภาษา ไทย และ ภาษ าห้ง กฤษ  ภาษา อง กฤษ นน นาง ชิฅก็ สามารถ  - 
อ่านออก เขียน ได และ เรียน วิชาการ ช่าง เย็บ บก ห้ก รอย ต่าง  ๆ นาง ชิต เบี่น 


* 


จี^ 


ถ่าย เม อยั ไว้ จก 
อาย  ๘ ข วไา 


ซี 


‘'ร 

ฒ 
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^ ซี^ ช้^ เ^^ ซ็ซี*? 


''^ ซี'^^ 


? ^ซีำ - 


{ซี จ้^^ 


? -: 2^* 


ฒฒ 


ถ่าย ท บ้าน ใน พระ นคร 


เม อ อาย  @๓  บ 


พลัง จาก ตัด จก แบ้] 


ฯ 


(ณ์) 

ผู้มี อารมณ์ เย็น  รก กวา ม สงบ และ มี ความ เออ เพ อฅ่อ กน ทว ไป  เบน กน ซื่อ 
และ กต้ญ ฌูฅ่อ ผู้มี คุณ  เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา ตง แต่ ย' ง เด็ก  นาง ชิฅ ไค้ 
ตก บาตร ทำ บุญ ต^ง แต่ ย" งเบ็๋ นเค็ ก ไว ‘ผม จุก จน กระ ท'' ง เมื่อ ชรา มาก แล ว 
ไม่ สามารถ จะ ออก ไป ต' ก บาตร ควย ตน เอง ไณ์  นาง ชิฅก็ พยายาม ฅืนแ ต่เ ชา 
ทุก ว* น และ จบ อาหาร คาว หวาน เพื่อ กรวด นา อุทิศ ส่วน กศล ใหแก่ผู้ ที 
ล่วง ล' บไป แล ว ก่อน ที่ลก  ทุ  จะ นำ อาหาร นนไ ปฅ' ก บาตร  นาง ชิต ได เกย 
ไป เยี่ยม  นาย เพชร  บุญ บำรุง  นอง ชาย ที่ ว* งทล กระหม่อม อ' ษฎา งก บ่อย  ทุ 
และ ไค โขน ผา ทูล กระหม่อม  ขณะ นน ทูล กระหม่อม อ' ษฎา งค์ท รง ดำรง 
พระ อิสริยยศ เบํน สมเด็จ พระ เจ โน อง ยา เธอ  เจ ำพื่า อ' ษฎา งก โค ชา วุธ 
กรม หลวง นครราชสีมา องค์ ร' ช ทายาท  ทูล กระหม่อม อ' ษฎา งก์ไ คโา รง 
พระ เมตตา ประทาน เข็ม พระ นาม อ* ษฎา งก ไบี่น เข็ม กล' ด ทอง กำ ลง ยา สีนํ้า เงิน 
และ สี แดง ให แก่ นาง ชิต  ซึ่ง นาง ชิต ถือ เบึน เกียรติ อย่าง สง ที่มี เข็ม พระ นาม 
ของ องค์ ร' ช ทายาท ไว! เระ ค' บเ สอ 

ชีวิต ใน ว่ยช รา นาง ชิต ไค้ ใช้ ชีวิต อย่าง สงบ โดย กลาง ว* นก็เ บี่ดวิ ทยพ้ ง 
เรื่อง เกี่ยว ก' บ พระ พุทธ ศาสนา หรือ สารคดี ที่ เบน ความ รู้ ใน ทาง ประ ว” ฅ- 
ศาสตร์  เมื่อ มี เวลา ว่าง ก็ปฏิ บ' ต ทาง วิ บส นา กรรม^าน  เพราะ เคย ศึกษา 
และ ปฏิบ ตวิบ ส นา กรรม^าน มา ตง แต่ ว่ย รุ่น  โดย มี อา จาร ย แนะ นำ ให้ 
นาง ชิต ได ไเริ จาก เงิน ทำ บุญ ไว มาก  ไค บริจาค เงิน ค* งม ล นิธิ  ชิต  นคร ป ระ- 
กาสน์ ไว โ/เลา ย แห่ง  เช่น  ที่ พุทธ สมาคม  ๆ ว' ครา ชบพิ ธ มูลนิธิ ส' มมา ชีวศิ ล!) 


* 


ได บริจาค เงิน ช่วย สมทบ ทน มูลนิธิ อนุเคราะห์ กน พิการ  มูลนิธิ ช่วย กน 
คาบ อด  สถาน ร’ กษา โรค ปอด ยก เส  มล นิธิ ช่วย เด็ก บ ญญา อ่อน  ได บริ จาก 
เงิน ส ราง ถ’ ง เก็บ นา และ ศาลา ที่ สวน ป วิง เว กา ราม  จ่งห ว’ ด ปราจีนบุรี  ไค สร วิง 
เมรุ เผา ศพ และ ขด บ่อ นา เพื่อ อุทิศ ส่วน กุศล ใหโ เก'  น. ส.  เบ ยม  ผ้เบ็ น บา 
ส ราง หน’ งสึอ พระ ได รบี่ฎ ก พร อม ห์งฅ้ ถวาย ว’ ค หลาย แห่ง  สรวิ งด วง ไฟ และ 
ศาลา ที่ ว’ คจ’ งห ว’ ด อยุธยา  เมื่อ จวน จะ ถึง แก่ กรรม ก็ ได! บริ จาก เงิน ซอ ที่ดิน 
ถวาย วิทุ ยา ล’ ย สงฆ์ จิฅ ภา ว’ น บาง ละ มุง  และ สร วิง โรงเรียน สำ ห ร’ บ 
พระ สงฆ์ ใน ด่าง จ’ งห ว’ ด นอก จาก นก็ ได บริจาค เงิน ร่วม สรวิ งสี่ง ด่าง  ฯ เบึน 
ราย ปลีก ย่อย อีก มาก  เมื่อ มีผู มาบอก บุญ นาง ชิต จะ บริจาค ร่วม ทำ บุญ ท’ นที 
ไม่ ว่า จะ เบน ทอด กเน  ให ทุน การ ศึกษา แก่ เด็ก ขาด แคลน  หรือ ร่วม ใน การ 
กุศล ใด  ทุ 

นาง ชิต ไค้ บวย เบน โรค ชรา เพียง  ๓ ว’ น,,. ใน  ๒ ว’ น แรก ก็ ยำ เดิน ไค้ 
เพียง แค่ร้ สึก ไม่ ค่อย สบาย  ลูก  ทุ จึง ได้ ไป เชิญ คุณ หมอ ส' งคม  วรร ณิส สร 


มาร’ กษา  ท่าน ไค้ ฉีด ยา ใหโ เละ ย' งชม นาง ชิต ว่า กน ไข’ พูด เสียง แจว ทุ 
พง ช' ด เจน ดี  เ1 ฅ่แล วใน ว่นที่  ๓ คือ ว’ นพูธ ที่  ๒๙  ก่น ยาย น เวลา ประมาณ 


๑๕  น.  เศษ ทุ  อาการ ของ นาง ชด เดเ รม ทรุด ลงเ รอย ทุ  จน กระทง 
เวลา  ๒ นาฬิกา ตรง  นาง ชิฅก็ ได จาก ไป อย่าง สงบ  รวม อาย ไห์ ๗๙  บ 


กบ  ๒ วน 


คณ แม่ 


หลัง จาก งาน ศพ คุณ พ่อ ไค ใส ร็จสํ้ น ไป แลํว คุณ แม่ ก็ มก จะ พูด กบ ลูก  ๆ 
เสมอ ว่า  แม่ กง จะ อยู่ ไป อีก ไม่ นาน หรอก  ค ณแม่ ไค เล่า ใ หล ก ‘คุพ้ ง ว่า 
คุณ พ่อ ไค มา ชวน คุณ แม่ ให้ ไป อยู่ ควย แทบ ทุก ว* น ฉะ นน คุณ แม่ ก็ คง' จะ มี 


เตรียม จิฅ ใจ ไว ใส มอ ว่า วน หนึ่ง จะ ตอง จาก ลูก ทุ ไป  คุณ แม่ ไค ใคย ศึกษา 
และ ปฏิบ ฅใน ทาง วิบส นา กรรม^าน  ฉะ นนก็ เห็น การ จาก ไป เบี่ นของ 
ธรรม คา  คุณ แม่ก็ ไม่ มี ห่วงใย อะไร อีก  ลกทุ ก็ เติบ โฅเ บ็นผู้ ใหญ่ ประกอบ 
อาชีพ เบ็๋น หลัก^ านห ม คแลั ว คุณ แม่ เคย พค ว่า ตาย ไป เกิค เบ็น  กาย ทิพย์ 
ก็ สบาย ดี จะ ไค้ ไม่ เจ็บ ปวด  เมื่อ คุณ พ่อ จาก ไป แลัว คุณ แม่ ก็ ต ใ) งวใ เหว่ 
เพราะ เคย อยู่ ร่วม กน มา ฅลอ ค ๕๕  บ ใน เวลา กลาง วํน คุณ แม่ มก จะ เบี่ด 
วิทยุ พ้งเ บึน เพื่อน แก ให งา  โดย มาก คุณ แม่ มก จะ เบี่ค วิทยุ ศนย์ หนึ่ง ของ 
กรม ช่าง อากาศ ซึ่ง มี เรื่อง สารคดี และ เบ็น คติ ต่าง  ทุ  หรือ วิทยุ ยาน เกราะ 
๗๘๕  ซึ่ง เบ็่น วิทยุ เผย แพร่ พระ พุทธ คาส นา ของ มูลนิธิ พระ อภิธรรม 
ว* ดม หา ธาตุ  ลูก ทุ ไม่ คิด ว่า คุณ แม่ จะ จาก ลูก ทุ ไป ใน เวลา ลัน รวด เร็ว 
แม้ว' าลก ทุ จะ ทราบ ล่วง หน ใ ว่า คุณ แม่ จะ จาก ไป  ลกทุ ไลัพ ยา ยาม ทำ 
ทุกอย่าง เพื่อ ที่ จะ ให คุณ แม่ มี อายุ ยืน ยาว ต่อ ไป  เมื่อ มีผู้ห ว่งดี และ แนะ นำ ให้ 


(๑ อ) 

ลูก ทำ พิธี ต่อ อายุ! ห์' คุณ แม่  ลูก ‘คุก็ ไค้ พัก าร ทำ ตาม ที่มีผ้ แนะ นำ 
นอก จา กน นลูก ‘คุย ง ไค้ พัให คุณ แม่ ไต่ ถๅา ย สำ จุา ทาน อีก น ลาย ฤา!*^  ไน วน ที่ 
คุณ แม่ จะ จาก ไป  ลูก ‘คุ  รู้สึก ส่ง หรณ์ ใจ เพราะ เบน ว’ นพ ธ วน เกิค คณ แม่ 
ลูก ‘คุ  จึง ไค้ นำ เผา พยาบาล คุณ แม่ฅ ลอด เวลา โดย ไม่ ห่าง จน กระทง คุณ แม่ ไค้ 
จาก ไป  ลูก ‘คุต อง สูญ เสีย คุณ พ่อ เมื่อ บี' กลาย ซึ่ง น’ บ เบน กวา ม ทุก ขอ ย่าง ใหญ่ 
ของ ลูก ‘คุ  แต่ แล้ว ใน ช’ ว ระยะ เวลา ห่าง ก’ น เพียง  ๑0  เดือน ย’ งไม่ ท’ นคร บบ 
ลูก  ‘คุ  ก็ ตอง สูญ เสีย คุณ แม่ ไป อีกวาระ หนึ่ง  น’ บ เบน ความ ทุกข์ ท่วม ทวี ยาก ที่ 


จะ บรรยาย 


.น สม’ ย ก่อน คุณ แม่ ยง แข็ง แรง  คุณ  แม่  เบ๊น คน  ว่อง ไว  ทำ อะไร 
รวด เร็ว  เบน ผู้ที่มี นิล้ย ใน การ ปร  ะดิษ อง ใช้ ต่าง  ‘คุ  โดย ใชโ ศษ ว’ สด หรือ 
สึงข อง ที่มี อยู่ แล้ว มา ทำ เบี่น ขอ งใช หรือ ของ เล่น  เมื่อ ครำ ลูก ย’ ง เล็ก ‘คุ  ล ก 
จำ ไค้ ว่า ขณะ นน คุณ พ่อ ร” บ ราชการ อยู่ ต่าง จำ ห ว' ค และ ใกล้ ‘คุก’ บบ็า นพ’ ก 
ที่ พวก เรา  อยู่ นนมี กอ ไม ำะ กำ  คุณ  แม่ ไค้ ต’ ด ไม’ ระกำ มา ย่อม  สี ประ  ดิษ^ 
ทำ เบ็' น เรือน ตุ๊กตา เล็กๆ  ภาย ใน เรือน มี เครื่อง ใชไ ช่น เตียง นอน  โต๊ะ 
เก ำอ  เปล นอน อย่พ ร’ อม  สำ ห ร’ บ เตียง นอน คุณ แม่ ก็ใ ข’ เศษ ล้า ทำ ที่ นอน 
และ มี มุ้ง แหวก  ๒ ขำ งอ ย่าง สวย  งาม  เล้า อก็มี เบาะ ปู สวย งาม น่า ร’ ก มาก 
คุณ แม่ ทำ ใ ห’ ลก ๆ เล่น และ ทำ แจก เด็กๆ ลูก ขำ ราชการ บำน ใ กล้ ๆดว ย 


คุณ  แม่ ใจ  ดี  เด็ก  ๆ ชอบ คุณ  แม่ เพราะ  คุณ  แม่  มี  ของ  เล่น  แปลก  ๆ ไล้ แจก 
นอก จาก ของ เล่น แล วคุณ  แม่ ล้งมี ขนม แจก อีก  ควย  คุณ แม่ ชอบ สะสม 
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ของ เล่น เล็กๆ  เช่น  จาน  ชาม เล็กๆ  คุณ แม่ สะสม แล วก็แ จก เด็กๆ ไป 
แม้ ใน เมื่อ มี อายุ มาก แล วคุณ แม่ก็ ยง ชอบ ของ เล่น เล็ก  ๆ เวลา ที่ ๓ ๆ มา 
เล่า ให คุณ แม่ พง ว่า มี ชอง เล็ก  ๆ ขาย ที่ร็ านน นแฅ่ รา กา แพง ลูก ไม่ อยาก ซอ 
เพราะ เสียดาย เงิน  ก ณแม่ จะ บอก ท นที ว่า ลูก อยาก ได้ ก็ ให้ ไป ซอ มา เถิด 
แม่ จะ ออก เงิน ใหโ อง และ เร่ง ให ลูก ไป ซอ ของ น นมา เร็ว  ๆ เพราะ อยาก เห็น 
ของ เล็กๆ นไเ 

คุณ พ่อ สะสม หน ไสือ ไว มาก  และ คุณ แม่ ก็เบ็๋ นผ้ที่ สนใจ ใน การ ศึกษา 

เมื่อ มี เวลา ว่าง จาก งาน บ' านแลว  คุณ แม่ มฑัจ ะใช ไว ลา อ่าน หน' งสือ แทบ ทุก 

ประเภท  ไม่ ว่า หน' งสือ เกีย วก' บ ประ วฅศ าสฅ ร ศาสนา  วรรณคดี  เห คุ- 
ก ารณ์ บจจ บ' นของ โลก  หน' งิสือ ที่ ได้ ร' บ แจก ใน งาน ศพ คุณ แม่ อ่าน แทบ 

ทุก เล่ม  โดย เฉพาะ หน* งสือ ที่ เกี่ยว ก' บวร รณ กคีคุ ณเฌ่ สามารถ จำ บท กลอน 
หรือ ข' อก วา มดี เด่น  ซึ่ง เบี่ นกฅิ หรือ ไพเราะ ไค อย่าง ดี  ใน สม' ยที่ ลูก  ๆ ย* ง 

เรียน หน' งสือ มี หล' กลูฅ ร ให้ อ่าน หน' งสือ นอก เวลา ประเภท วรร ณกดี หลาย เล่ม 
ลก  ๆ ไม่ มี เวลา พอ ที จะ อ่าน ก็ ม' กจะ ขอ ให้ คุณ แม่ เล่า เรื่อง ให้ พง  พร อม ท^ 

ยก ฅำอ ย่าง ข' อ ความ ทีเบ็๋ นคฅิ หรือ ท ไพเราะ ใหลู กด' วย  คุณ แม่ กึก รณา เล่า 
ใ ห'' ลกพ้ งอ ย่าง สนุก สนาน และ เน' นช่อ ความ ที่ สำ ก' ญให 'ลูก  ๆ ด' วย  ซึ่ง เบ็น 
ผล ใ ห' ลกๆ สามารถ สอบ ผ่าน ไต่ อย่าง สบ'! ย เช่น หน' งสือ พระ อ ภ' ยมณี  ราชา- 
ธิราช  ขุน ช' าง ขุน แผน  อิเหนา  สาม ก๊ก  เบน ค' น ลก  ๆ เกย พ ดก*' บ เพื่อน  ๆ 
ว่า  เวลา สอบ หน' งสีอ วรรณคดี นอก เวลา ลูก น่า จะ ยืม คุณ แม่ มาน' ง สอบ แทน 
ลก  เพราะ คุณ แม่ ทราบ เรื่อง วรร ณกดี เหล่า นนไ ค' อย่าง ทลุ ปรุ โปร่ง ที เคียว 
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คุณ แม่ เบ็น คน ใจ เย็น  กฅํญ ผกฅ เวที  ชอบ ช่วย เหลือ ให้ ผ้อื่น ให้ พน 
จาก ความ ทกช์  คุณ แม่ สะสม ตำรา ยา ไทย ไว มาก  ใน สม* ย สงคราม ครอบ ครว 
เรา ไค อพยพ ไป อยู่ ชนบท  ขณะ นน ยา ต่าง  หา ยาก  เพื่อ นบ' านใ กล โกี ยง 
เจ็บ บวย  คุณ แม่ก็ ไค’!] ระ กอบ ยา ตาม ตำรา ที่มี อยู่ ช่วย แจก จ่าย แก่ เพื่อน บาน 
ซงก็ ไค' ผลดี  ทำ ใหโ พื่อน บ' าน เหล่า นน หาย จาก โรค  เบึ๋น การ ช่วย เหลือ 
ดาม แต่ จะ ช่วย ไค''  กณ แม่ สอน ใ ห' ล่กเ ชี่อพื่ ง และ อย่ ใน ระเบียบ วิ น โ]  คุณ แม่ 
จะ ลง โทษ เมื่อ ลก  ‘คุ  กระทำ ผิด  ลก  ‘คุ  จำ ได้ ว่า เมื่อ เล็ก  ‘คุ  ลูก กระทำ ผิด คุณ 
แม่ ม' กจะ จำ ก* ด เสรีภาพ ชอง พวก ลก โค ย การ เขียน วง  กลม ใ ห' ลูก  ‘คุ  อยู่ ภาย ใน 
วง กล มน น ถ' าใค รอ อก มานอก วง กลม ที่ คุณ แม่ เขียน ไว' จ์ะ ถก ทำ โทษ ซา อีก 
บาง คร^ง ลูก  ‘คุ  ร่วม ก* นทำ ผิคห ลาย คน  คุณ แม่ จะ เขียน วง กลม ใ ห' อยู่ ใ กล'' ‘คุ 
ก*! เหลา ยวง  แต่ พวก ลก  ‘คุ  ม*' ก จะ โกง คุณ แม่ โค ย แอบ ไป ขะโ มยแ บีง มา ไว้ 
ใน มือ  พอ คุณ แม่ ไล่ พวก ลก ‘คุ เข'' าไป อยู่ ใน วง  แลำ คุณ แม่ก็ ไป ทำ งาน อื่น 
พวก ลก  ‘คุ  นั่ง อย่ ใน วง ก็ แอบ ลบ วง และ เอา แบ งที่ ถือ ไว โขีย น เติม วง ออก ให้ 
ก ว'' าง ‘คุ กว่า เดิม หรือ ลบ วง  และ เขียน ต่อ ใหโ ข'' าไป ใกนั่ ‘คุก*' น จะ ไค แอบ คุย 
ก่น ได''  พวก ลก  ‘คุ  สม*' ยนน ก็คิค ว่า ฉลาด และ คุณ แม่ ไม่ร้ เท่า ท*' น แต่ ความ 
จริง คุฌ แม่ก็ คง จะร้ ท*' นพ วก เรา  แต่ แกล'' ง ทำ เบ็น ไม่ รู้ ท*' น เพราะ เห็น ใจ พวก 
เรา เด็ก  ‘คุ  คุณ แม่ จึง ทำ เบ็น ไม่ รู้ ท' น หรือ ไม่ เห็น เสีย  คุณ แม่ ใจ ดี ก่อน ที่ 
พวก เรา จะ ถก ไล่ เข'' าไป อยู่ ใน วง น^น  พวก เรา ก็ ขอ อนุญาต คุณ แม่ ขอ นำ ของ 
เล่น เข'' าไป คง เล่น ใน วง คุณแ ม่ก็ยํ งอ นุญา ค เมื่อ คุณ เขียน วง ใ ห'' พวก เรา อย่ 


/ 
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บ่อย  ‘ๆ  พวก เรา ก็ เกย ชิน ท่อน จะ เขา วง ก็ เอา ของ เล่น เฃำ ไป ตง ราน เล่น ชาย 
ของ เบี่น วง หนึ่ง  ก็ สมมติ เบึน บ่า น หนึ่ง  เลย สนุก สนาน ราว กบ ไม่ ได ถูก ทำ 
โทษ  ใน ที่สุค เมี่อ คุณ แม่ ไม่ ทำ โทษ พวก เรา ก็ เขียน วง กลม กน อยู่ เอง  และ 
ต* งั้รำ น ขาย ของ เล่น แต่ ละ วง อย่าง สนุก สนาน  คณ แม่ สอน ไห” ลก  ‘คุ  หด ทำ 
งาน ทุก ชนิด เบ็่น  ใน สม โ) ที่ คน ไน บาน เรา ย* งมี อยู่ อย่าง อุ่น หนา ฝา คั่ง  คุณ 
แม่ ก็ผึก ไห ลูก  ‘คุ  ทำ งาน ทุกอย่าง ให้ร้ จก พึ่ง ตน เอง  แมล ก ผู้ชาย ก็ สอน ให้ รู้ 
จ' ก ประกอบ อาหาร  สม โ) ก่อน ลูก  ‘คุ  ม่กกิ ด ว่า เหตุ ได พวก ลูก  ‘คุ  จึง ตอง ทำ 
งาน เหล่ านึ่  ใน เมื่อ มี กน ช่วย ท้า งาน อีก หลาย คน  แต่ บ โ านึ่ ลูก  ‘คุ  ก็กิด ไค้ 
แลำ ว่า  การ ร้จก งาน ท กอ ย่าง และ สามารถ ทำ งาน เหล่า น* นได โอ ง ย่อม เบ่น 
กำไร อ นคีฃ อง ชีวิต  คุณ แม่ เบึน กน เข มแข็ งอด ทน ไม่ ชอบ รบกวน ผ้อื่น โดย 
ไม่ จำ เบ็่น  สึงใ ดที่คุ ณแม่ สามารถ ทำ ไคั่ คุณ แม่ จะ ทำ ท นที โดย ไม่ ขอ รอง 
ผู้ อื่น  แม้ ใน สม่ย ที่ คุณ แม่ ชรา แล ำคั่า เจ็บ บ่วย เพียง เล็ก นอ่ย คุณ แม่ จะ หา ยา 
รบ ประทาน เอง โดย ไม่ บอก ให้ ใคร ทราบ 

ลูก  ‘คุ  น" บว่า เกิด มา เบ็๋น ผู้ โชก ดีทีมี พ่อ แม่ที่ ประเสริ^ ร โ) และ เอาใจ ใส่ 
ลก  อบรม ส่ง สอน ลูก ใน ทาง ที่ ถูก ที' ควร  มิ ได’ ตาม ใจ ลูก ใน ทาง ที่ ผิด  สอน 
ลกใ ห ขย่น หม่น เพียร ให้ รู้ จโา พึ่ง ตน เอง  ทำ ฅนเ ขำ ก" บ่ บุคคล ได ทุก ประเภท 
มี ความ กฅ ยูญู กตเวที  อ่อน น อม ต่อ ผู้ใหญ่  ยาม ว่าง ท* งคุณ พ่อ และ คณ แม่ 
มโา จะ เล่า เรื่อง ประสบการณ์ ต่าง  ‘คุ ที่ ผ่าน พบ มา ใ หล ก ‘คุ  พึ่ง ย่งผ ลให โ เก  ‘คุ 
ได้ ร' บ่ ความ รู้ รอบ ฅว ไว โ-เ ระ ค" บ่ สติ บ่ ญญา  มรดก ที่ ลูก  ‘คุ  ถือ ว่า มี คุณ ค่า อย่าง 
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สูง สุคก็ คือ การอบรม สํ่ง สอน ใ หล ก เลื่อมใส และ เชื่อ มน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
อย่าง แห จริง โค ย ปราศ จาก การ สง ส โ) ใค พุ  อน จะ เบ็๋น เสมือน แสง เทียน ที่ 
ส่อง นำ ทาง ใหลู กพุอ อก ไป สู่ แสง สว่าง  ควย ผล บุ เ^’ กุศล ที่ คุณ แม่ ได ไ] ระ กอบ 
แค่ กรรมดี เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา และ ปฏิบ ตวิ บสส นา กรรม^าน มา นาน 
พอ ควร  มืเจ ฅนา ดีค่อ ส” ฅว์ โลก ท* ง หลาย  เวน จาก การ ฆ่า ต” ฅว์แ ละ เบียด เบียน 
สฅว  ลก พุ ก็กิค ว่า คุณ แม่ กง จะ จาก ลูก พุ ไป สู่ สุคฅิ ภูมิ 


ลูกๆ 


เรื่อง เก็บ ตก 


เรือง ที่  ๑ 


I 


ใน ร' ชกา ลที่  ๕ ย' งมี่พี่ นอง สอง คน เบื่น ชาวนา เกลือ  แขวง บาง ล มุง 
จง หว่ค ชลบุรี  คน พี่ เบน ชาย ชื่อ ดำ  กน นอง เบน หญิง ชื่อ เปรม  เมี่อ นาย ดำ 
เฅิบ โต ขํ้น เที่ยว หา เลย ง ชีพ ใน ทาง ร” บจ’ าง ไค้ ค่า แรง ฅาม สมควร  กราว หนึ่ง 


ไป ร' บจ' างเ ขา เผา ไข่ จา ล ะ เม็ด ที่ เกาะ คราม  มี เจ๊ก ผู้ ร' าย รบกวน บ่อย  "I  เวลา 
เผลอ หรือ ไม่ อยุ่ฅ ลอด จน เวลา นอน ใน ตอนกลาง คืน เจ๊ก คน น นม” ก แอบ มา ชะ โม ย 
ไข่ เต่า เนือง  ๆ เบึน เหตุ ใ หนา ย คำ ข' ด เคือง มาก  จึง พยายาม คอย จ' บอ ยู่ เสมอ 
ต่อ มา ใน คืน หนึ่ง นาย คำ ซุ่ม อยู่ จน เห็น เจ๊ก มา ขะ โม ย อีก  พอ ไค้ ทีก็จ่ บ เจ๊ก ผู้ รำ ย 
ไว้ ไค้ พร อม ท* ง์ขอ งก ลาง จึง เอา เชือก ผูก ม' ด ไว' อย่า งม' นคง  แล ว เอา ไม้ บำง 
มีด บ ำงคื และ พี่น ลง ไป่ ตาม ใจ ชอบ  แต่ เจ๊ก ก็ ไม่ เบน อ' นต ราย สม ใจ นึก จึง แค' น 
เคือง หน” กขั้น นึก จะ ทำ ให สา แก่ ใจ ก็ ไป หา ไม้ ไผ่ ลวก มา เหลา เส ยม ปลาย ใหโ เห ลม 
เบน หลาว สวน ทวาร หน' กจน เจ๊ก ขาด ใจ ตาย ดวย ความ ทรมาน สม ใจ  แล วนำ ศพ 
ไป ผง เสีย อย่าง มิดชิด กลบ เกลื่อน ร่อง รอย ดู จน แน่ ใจ ว่า คง จะ ล' บ่ ตา คนคี แล วก็ คง 
อยู่ ต่อ มา ตาม ปกติ 

ภาย หล' งต่อ มา นาย คำ มี จิต เลื่อมใส อยาก จะ บวช เบึน พระ ภิกษ  จึ  ง ไป 
อำลา ญาติ พวก พอง ชอง ตน ออก ไป บวช อยู่  ณ ว' ด หนอง เก ต ใหญ่ อยู่ หลาย พร ร่ษา 
ภาย หล' งไค้ รบ หนำ ที เบน สมภาร ปก กรอ งวด น' นจน ตลอด อาย ของ ตน  เมือ จวน 
จะ มรณภาพ เร้ม อาพาธ เบน โรค บิด  ระหว่าง นนย 'งมี กำ ลำ พอ เดิน ไป อุจจาระ ที่ 
ถาน ไค''  ต่อม าบ่ว ยเรั้ อ รำ ไป ถาน ไม่ ไหว เขา จึง ทำ สวม ช' วก ราว ฃํ้น ให้ ใน ระหว่าง 
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ดง กล วยซึ งขึน เรียง ราย กน ระเกะ ระกะ ทํ้ง I ล็ก ท^ง เห ญ่โค ยที่ส ค พึ่ง จะ แฅก หน่อ 
ยง ไม่ มี ใบ ก็มี  วน หนึ่ง รู้สึก ปวด มวน ท็ยิง มาก จึง เดิน ลง จาก กฏิ เพื่อ ไป ถ่าย- 


อุจจาระ  แต่ พยายาม เท่าไร ก็ ไม่ ออก  ร้สึก เจ็บ ปวด เหลือ กำ ล” ง ทน ทุก ช 
ทรมาน มาก จึง ขย บฅ วจะ ลุก ขน ยืน หมาย จะ กล” บไป กุฎี  เวลา นนรู้ สึก มี อะไร 
เบน ก” อน คำ มีด พุ่ง ฅรง เข” ามา ฅรง หน” าฅน ก็ ซวน เซ เสีย หล” กลม ลง น” ง้ท” บลง ไป 
บน หน่อ กล” วย เล็ก  ‘กุ  เต็ม แรง  หน่อ กล” วยน นก็ส วน เข” าท วาร พอ ดี รู้สึก เจ็บ 
ปวด มาก  กล” บมา กุฎี แล” ว เห ใด็ก ไปฅ “ด หน่อ กล” วืยน นมา ไว้ ชไห้ ผู้ มา เยี่ยม คู 

สมภาร คำ ฅ” อง ได้ ร' บก วาม เจ็บ ปวด ทน ทุกขเวทนา แสน 
สา ห” สจน ตลอด เวลา แล” วสึน ลม มรณภาพ ไป ดาม กรรม ของ ฅน 

ความ โกรธ โท 1ย่ะ ร้าย ให้ แต่ ความ เด อด ร้อน แก่ผ ประ พฤต  เวร กรรม 
ย่อม ตาม สนอง ผก ระ ทำ เสมอ ทา ขา ดิน และ ชาติ ห ห้า สด แห้ว แต่ จะ ม โอกาส 


แล เลา ความ ไห้ พึ่ง 


เรือง ที่  ๒ 


เรื่อง นึ่ฅ่อ เนื่อง มา จาก เรื่อง ที่ หนึ่ง ซึ่ง ได ก็า ล่า ว มา ไน ดอน คด้เ ว่า นาย คำ 
หรือ สมภาร ดำ มีน” อง สาว ชื่อ เปรม  เมื่อ เปรม ย” งเบ็่ น เด็ก ผู้ใหญ่ เคย ใช้ ให้ เผา 
ช” าว เปลือก ซึ่ง เอา มาก อง ดา ก แดด ไว้  (ปกติ เมื่อ ทำ นา พอ ข” าว สุก ท' วก” น ชาวนา 
ก็ จะ เก็บ เกี่ยว ข” าว มาก อง สม ไว กลาง ลาน แล' ว่ก็ ฟาด ขิาว หรือ นวด ข” าว เพื่อ ให้ 
เมล็ด หลด จาก ซํง ข” าจแ ลวอ็ รวบ^ ว ม' ■ม ล็ดช้ ด'' อ ไร้ ใน่ แน่ งสนิ 'ดจ็ งวิะ เก็บ เขา 
ย้ง ฉาง หรือ กระ พิอม  กระ พ” อม ทำ ค” วย ไม้ ไผ่ สาน แล” วนำ เอา ขวำ ข ควาย มา ผสม 
คน โกลน ยา เอา ไร้  รูปร่าง คล” าย  ๆ โอ่ง นึ่าข นาด ใหญ่ ปา กก ว” างสุ ง)  ว” น หนึ่ง 


๓ 


ขณะ ที  ค. ญ.  เปรม  กำ ลิง เผ้า ข’ าวอ ย่  มีแม่ ไก่ ฅวห นึ่ง พาล ก เล็กๆ ๑๓  ฅว มา 
คุ้ย เข๊ย จิก กิน ขาว เปลือก และ แมลง ฅาม นิสํย ไก่  ค. ญ.  เปรม เห็น คง นนก็ ไล่ 
เม อ ถูก ไล่ ไก่ ก็ พาก" น, หนี ไป แต่ สก กร่ก็ หวน กล ‘บ มา อีก  ค. ญ.  เปรม ข" ดใจ ขน มา 
จึง หยิบ ท่อน ไม โ หวี่ ยง ปา ไป เต็ม แรง  ไม’ กระเด็น ไป ฅก กระทบ คินแ ลวก ะ ทอน 
ไป โคน คา ข’ าง ซ’ ายข อง แม่ ไก'  ความ แรง ทำ ใ ห’ คา บา ค เจ็บ และ ภาย หล* งไค บอด 
ไป ข’ างห นึ่ง 

จำ เนียร กาล ไค้ ล่วง เลย มา หลา ยบื่  ค. ญ.  เปรม ไค โฅิบ โค ขน เบึน  น ส . 
เปรม  เมื่อ เวลา สมควร ผู้ใหญ่ ก็ จด การ ปลูก ผ้งใ ห’" น ส.  เปรม มี เหย’ า เรือน คาม 
ประเพณี  นาง เปรม เบึน คน ข ย" น, อุตส่าห์ ทำ กิจการ หา เลียง ชีพ คน ปฏิบ "ตลู กผำ 
คลอด มา จน เกิด บคร ชาย หญิง หลาย กน สืบ มา  จน อายุ ล่วง เข’ าว" ยก ลาง คน มีบค ร 
ธิดา ท* ง หมด คำ ยก' น รวม  ๑๓  คน  เมื่อ มีบุค ร คน ที่  ๑๓  แลำ ก็ พอ ดี เกิด เหฅุ 
น่า หวาด เสียว ขน  กล่าว คือ ว" น หนึ่ง หน’ าฟา ค ข’ าว คน ใน บำน ขน เอา พอ นฃำ ว 
ที่ เก็บ เกี่ยว ไค มาก อง ไว’ กลาง ลาน แล่ วก็ ระดม กำ' ล" ง ช่วย ก' น ฟาด ขำ ว เนึ่ อง จาก 
ข่าว มี จำนวน ไม่ มาก น" กิ และ ที่แถ บน นเบึ นทรา ย ชาว บำน จึง นิยม นำ พอ น ขำ ว มา 
ฟาด ก' บ ปาก ถ" ง เพื่อ ใหโ มล็ด ขำ ว ล่วง ลง ลู่ ก’ นล่ง  ถึง คราว หยด พ" กิแล ร" บ ประทาน 
อาหาร กลาง ว' นคน เหล่า นนก็ หยด พ' กิแฅ่ ฃำว ที่ ยำ ไม่ ได’’ ฟาด มี เหลือ อีก เพียง 
® พื่อน  นาง เปรม เบน แม่ บำน ที่ ละเอียด รอบคอบ เมื่อ เห็น คำ นน จึง หยิบ มา 
ฟาด ต่อ เพื่อ จะ ได โสร็ จ ไป เสีย เลย  ขณะ ที่ นาง เปรม ฟาด ขำ วน นมี ขำ ว เมล็ด หนึ่ง 
กระเด็น เขำ ไป แทง น่ยน์ คา ขำ งซำ ย ทำ ใ ห’ นาง เปรม เจ็บ ปวด รวด รำ ว เหลือ ทน 
ต’ อง ทุรน ทู ราย น่า สำ เวช ยี่ง  พวก พ’ อง พา กน ช่วย ร" กิษา ไป คาม กำ ลำ แค่ อาการ 
ปวด ก็ หา ได’ ทุเลา เบา บาง ลง ไม่  ลง ทำ ย สุคต าก็บ อด ลง  พวก พ’ อง พาก' น ปรึกษา 


จะ ไป หา หมอ มาร กษา ให์ หาย  แต่ นาง เปรม ทราบ เรื่อง จึง ห่าม ชํ้นแ ละ กล่าว ว่า 
ผล กรรม ของ ฉัน ฅาม มาท น แล’ ว่ใน ชาติ น แล’ วก็เ ล่า เรื่อง ราว ทงห ลาย ใ หล ก หลาน 
พง  นาง เปรม ตอง ฅาบ อด ข’ าง ซ’ าย ไป ตราบ เท่า ถึง อาย ฃยก็ ฅาย ไป ฅาม ยถากรรม 

“ความ โกรธ แค้น ทยา' แา ท ไม่ เคย ให้ คถเ คับ^ ด อาจ จะ ทิา ให้ ผ^ นั้น 
สม ใจ ถูก อา รม่ณ็๋ ตน ได ใน ระยะ แรก  แต์ นั้น สด ห้า ยม่ วัน ใด ก็' โนน นง ย่อม ต้อง 
รับ ผล กรรม อัน นั้น เขา ดัง ท เคย ไค้ กระทำ เขา มา  แต่ จะ ค้อ งทว คูณ'' 

เรื่อง ที่  ๓ 


ย* งมี เด็ก คน หนึ่ง ชื่อ  ส.  อย่ที่ บ' าน โข ค แขวง บาง ปลา สร’ อย  จึง หฉัด 
ชล บรี  เบ็่น คน ชอบ เล่น ปลา ฉัค  พยายาม เสาะ หา มา เลย ง ไว’ สุค แต่ จะ หา ได้ 
แล จบ ก่ให่ กค กน ใน บาง คราว เพื่อ ท คลอง คู กำ ล' งก วาม ว่อง ไว และ กวา มอ ค ทน 
ของ ปลา นน  ถ’ าฅว ไหน ดี สม ใจ ก็ จะ ทนุ บำรุง จน ถึง ขนาด กอย พิท' กษร กษา ดูแล 
อย่าง กวด ข' น เขา ได’ ทา ค' งนน ฅลอ ค มา  ค รง หนึ่ง นำ เอา ปลา ออก เทียบ ตาม เคย 
เห็น พอ จะ ส้ก' นได้ ก็ รวม ปลา ดู่นน ลง ใน ฃวค โหล เดียว ฉัน  ปลา ท* ง สอง ก็ ตรง รี่ 
เข’ ากค ก' นอ ย่าง ไม่ ลดละ  ปลา ตวห นึ่ง พลาด ท่า ถูก ฉัด ตา ขวา ทะลัก ขาด วี่นย 'บ เยิน 
เสีย ไป เลย  เขา จึง ช’ อน ขน เอา มา ใส่ ไว้ อีก โหล หนึ่ง ฉัง เดิม แล ว บำรุง เลย งคู ต่อ ไป 
ตาม สมควร  ต่อ มา อายุ มาก ขน ผู้ใหญ่ จึง พา ไป ฝาก ให้ อยู่ วค เพื่อ เล่า เรียน หน* งสือ 
ก็เบื่ น ฉัน ต’ อง เลิก เลย ง ปลา นต่น นมา  สม' ยิน* นม' กต* ง โรงเรียน ไว ตาม ฉัค 

เขา อุตส่าห์ เล่า เรียน จน สอบ ไล่ จ!- เชน ใน โรงเรียน ของ ฉัดน น แล้ว ผ้ ใหญ่ 
จึง จ' ค การ นำ มา ฝาก ให์เ ล่า เรียน ต่อ ที่ ว* ต่ใน สร, ง เพ พน เพื่อ ศึกษา ให์ สูง ขน 


๕ 


วน หนึง ระหว่าง ที่ โรงเรียน ของ เขา 'หยด เทอม  คณะ กรรมการ ตรวจ สอบ ภาษา 
บา' ศีข อง พระ กำ ลํงป ระ ชม ตรวจ กำฅ อบ อย่ณ ะกุฏี ซึ่ง เขา อา ศ* ยอ ยู่  วน นน 
บ่าย แล ำเ ชา คอย ปฏิบ ตร' บใช โเล เบึน ผู้ ดูแล เลย ง' แา  - เครื่อง ดื่ม ควย  ขณะ' ที 
กอย ปฏิบ ตอ ยู่นน ได ไกิด เอ๊ก ซิ เคน ท์ขว ด' แาเ ล มอน เน๊ต ซึ่ง ต* ง์วา ง ไว้ ไกล ๆ 
เกิด ระเบิด ขน  (ขวด นาเ ลม อนเ 'แฅ  สม โ) ก่อน ทำ เบ่น ขวด แกว หนา รูป ร่รฺง 
แข็ง แรง มีเ' แอ แกว มาก  มี ลูก แกว กลม  กล งอ ยู่ ภาย ใน เ' ผื่อใ ช ตาง ฝา จุก ขวด 
เวลา อ' คแก ส คา บอ รน ไคอ๊ อก ไซ ด' ลง ไป เต็ม ที่ แล วมน จะ ด' น ลูกแ กำ ข็นบี่ ด ปาก 
ขวด ซึ่ง มี ยาง รูปวง แหวน รอง ร* บ่อ ยู่  และ มี อำนาจ ระเบิด รุนแรง  เวลา จะ ใช้ ก็ 
ใช้ ไม้ ซึ่ง ทำ ไว โฉ พา  ะ กระ' ทุ้ง ลูก แกำ ลง  แก สก็จ ะ' ดู่งอ อก มา ลน ขวด แลำ ก็ ริน 
นา หวาน เอา)  แตก กระเด็น ไป ทว  มี ชน ห' แง กระเด็น ไป แทง ลูก แก วฅา ชำ ย 
เลือด ไหล อาบ ทำ ใหโ จ็บ ปวด รวด รำ วข็น  ตก อยู่ ใน ถา นะ อ' น ตรา ยอ ย่าง ยี่ง  เบ็๋น 
เหตุ ใหใ ขา หวน ระลึก ถึง เมื่อ ค ร* ง์ท้' เขา เกย เล่น ปลา กด  และ ก' ค ก* นจน ตาบอด 
เสีย ไป ขำ ง ห' แง  ผู้ ใหญ่ ไ คำ)' ด การ ใ หำ เพท ย ตรวจ ร* กษา ตาม สม ควร แต่ ก็ ไม่ 
สามารถ ทำ ให ตาก ล* บ่กืน ดี คง เดิม ไค้  เขา จึง ตอง ตาบอด ขำ ง ห' แง ตราบ เท่า ‘กุก 
ว* นนํ้  (เหตุการณ์ เกิด ขํ้นป ระมา ณ ๔๐- ๕๐  บื่ล่ วง มา แล้ว) 

“บุคคล โดม อง เห็น แฅ่ ทาง ได้ V อง ตนมิ ได้ นิกลิ งผอ หว่า จะ ต้อง เสย 
เพ ราะ ตน ในเ นอง ด้น  . บุคคล นั้น ย่อม ได้ รัน การ ตัด สน ทยติ ธรรม จาก นา ป นั้น 
ใน เนอ ง ปลาย เข่น กัน  ไม์ด้ อง สงสัย สด แต่ วา กรรม หนัก หรอ เนา ขง จะ ทำ ให้ 
เวลา ทตั อง รัน กรรม ข้า หรอ เรว เท่า นั้น" 


๖ 


เรื่อง ที่  ๔ 


มี ชาย ผ้หนึ งชี่อ นาย อ์  เบน กน ไทย ต^ง  บ’ าน  เรือน  อย่  ที่ ฅำบ ล บาง  เหย 
จง หวด สมุทรปราการ  ทำ มา หา เลย ง ชีพ ค’ วย การ จํบป แสม มาด อง และ จบ ปู ทะเล 
ขาย  วิธี การ จ* บปูแ สมมา ดอง เบึน ปูเค็ มน น ชาว บ’ าน มก นิยม จ* บฅอ นก ลาง คืน 
เครื่อง มือ ก็มี ข’ อง ซึ่ง สาน ด’ วย ไม้ ไผ่ เบน รูป คล* าย ขวด ขนาด ใหญ่ ปาก แคบ กน้เ โบ งๆ 
มี ไม’ สาน เบ็่น ซี่  ๆ บิ' ค ไว้ ที่ ปาก เรียก ว่า งา  เมื่อ นำ เอา ปลา หรือ ปู ใส่ เข่า ไป  แล’ ว 
มน ก็ ไม่ สามารถ จะ คลาน หรือ คน หลุด ออก มา ได โพ รา ะ งา จะ คอย กน อยู่  มืไฅ้ 
จุด ไฟ ส่อง นำ ทาง  ® อ' น โดย มาก ฅกก ลาง คืน ป แสม จะ ขน นอน บน ฅ’ น แสม 
เกาะ เต็ม ไป หมด  เมื่อ ถือ ได้ ไป ส่อง ดู เห็น ปูก็ จะ ใช้ มือ เปล่า รีบ ตะครุบ ตำ 
แลำ ยด ใส่ ข’ อง ปู ไม่ ท" น หนีบ ได’'  บาง คน กล ว หนีบ ก็ จะ นำ ผ่า มา เย็บ เข’ าเบ็ นวป ถุง 
แล ว สวม มือ กน ป หนีบ ไค’ บาง  เมื่อ ไค’ ปูม ากแ ลวก็ นำ มา เท ลง ใน โอ่ง นา เกลือ 
ซึ่ง ละลาย ไว ใก็ม จ* ค โดย ถอด งา ที่ ปาก ของออก  ปูเ มอ ถูก เท ลง ไป ใน นำ เกลือ ก็ จะ 
ท รน ทราย รีบ ไต่ หนี ขน ทาง ปาก โอ่ง  เขา ก จะ หากระ คงท๊ ทา ควย นำ ม* น ยาง 
ก* นนา เกลือ ก่คผุ ครอบ บิ' ด ไว’'  ปู ไต่ ขํ้น ถึง ปาก คุ่ม ออก ไม่ ได้ ก็จ  ะ ออก นอ ยู่ฅร งนน 
แล วก็ จะ ขาด ใจ จม นา เกลือ ตาย เพราะ ไม่มื อากาศ หายใจ  ก่อน ตาย ก็ จะ พ่น 
เศษ ดิน  - โคลน ตลอด จน ฟอง อากาศ ออก มา  บาง ฅ่วก็ จะ ยก ก’' าม ขน ปาด เช็ด 
ล กฅา เพราะ แสบ คำ ย นา เกลือ น' งา  เอ็น เหลือ  แสน  โน คุ่ม วิะมี ปู หลาย รอย ฅำ 
ได้ ยิน เสียง เวลา ม” นํจะ ตาย กล่า ย ๆ คน ซุบ ซิบ สาป แช่ง ร’' อง โอด ครวญ ว่า แสบ 


(ณ์ 


เหลือ เกิน  ดอง ไว้ ไ? กิ  ๑ คืน พอ รุ่ง เชิา ก็ จะ เบี่ค ฝา ตุ่ม ขั้น มาด ปู ■จะ ดาย หมด 

เรียบ รอย และ นำ ขั้น มา เบ็๋น อาหาร ได’^  เรียก ว่า ป เค็ม  การ จบ ปู ทะเล เขา จะ จบ ได้ 

หลาย วิธี  ด* ง เช่น เวลา นํ้า ลง เขา จะ มี เข่ง และ ของ ด* งไว บน ห วก ระ คาน ถีบ  แล ว 

ถีบ ไป บน เลน ตาม นํ้^า ซึ่ง ลด ลง ไป เก็บ ปู ดาม เลน  ซึ่ง ม วก ลาน ฅวม เฅั้ ยม หนี ลง นํ้า 
ไม่ ทไเ  ที่ เรียก ว่า กระดาน ถีบ นนเ บ็น พาหนะ ข ยง ชาว บ’ าน ตาม ชาย ทะเล 
อย่าง หนึ่ง ทำ ดวย ไม ว้า ระ คาน หนา ประมาณ  ๑ นึ่ว  ก ว’ างป ระมา ณ ๑๘  นว 

ยาว ประมาณ  ๒ เม ดร ถึง  ๒ เมตร ครึ่ง  น ขา จะ มน ห วก ระ ดาน ใหว้ เห ลม เรียว 
คล’ ายห ว เรือ แล’ วทำ ที่ สำ หร ‘บ วาง กระ บุง หรือ เข่ง และ ข’ อ์งที่ จะ ใส่ ปู-ปลา ที่ จบ ได้ 
มีที่ เสียบ ได’'  และ มีที่จ 'บ ยึด พอ ควร  กระดาน ค’ าน ล่าง ดอน ติด โกลน เขา จะ ข’ ดล 
เสีย เรียบ เบ็ นม' น เพื่อ ลด การ เสียด สี และ จะ ได’ คล่อง ตำ  วิธี ใ ช’'  เขา จะ นั่ง กุก เข่า 
ติด ก’ บริม ดำ น หนึ่ง แด' อยู่ ดาน หล" งก ระบุ ง เท ำฃำ ง ขวา จะ ยื่น ออก นอก กระ คาน 
ถีบ ใช้ สำ ห ร’ บถีบ โคลน เพื่อ ใ ห’ ยาน ชอง ตน พุ่ง ไป ขำ ง หนำ  ตาม ธรรมดา ชาย ทะเล 
เมื่อ นั่าล ง ใหม่  ‘ๆ  โคลน จะ มี ความ แน่น พอ สมควร  เมื่อ นำ กระดาน ถีบ ไป วาง 
แลำ ขั้น ถีบ ไป จะ ไม่ จม โคลน แด่ จะ พุ่ง ไป ฃำง หนำ อย่าง รวด เร็ว  ปรก ตินั่า จะ ลด 
ดอน กลาง คืน ประมาณ ดี  ๔ เขา จะ รีบ นำ กระ คาน ถีบ ไป ถีบ เก็บ หอย ปู ปลา 
ดาม ชาย ทะเล เพราะ พวก นึ่ไม่ มี แห  - อวน หรือ ทน รอน จะ ทำ งาน ใหญ่ ได’'  เมื่อ 
พบ ปู ทะเล เขา มี วิธี จ’ บ มิในั่ ถูก ปู หนีบ ได’'  หาก ถูก หนีบ แล วจะ เจ็บ ปวด มาก 
เพราะ ปู จะ ไม่ ยอม ปล่อย แด่ ยอม เสีย กำ ม ของ นั่น ไป เลย  เมื่อ ได’' ปู ปลา มาก แลำ 
ก็ จะ รีบ ถีบกระดาน กล’' บบำ น บาง กน ไม่ มี กระ คาน ถีบ จะ จ’' บ ดาม ชาย เลน หรือ 
คลอ งคซึ่ งนั่า ทะ I ล ไหล เขำ ได้  ปู ทะเล ก็ นิยม ไต่ ก็น์เ ขำ มา ขุครู อยู่ เบึน อ’' น มาก 


เขา 


\ 


๘ 


จะ มีฅะ ขอ ทำ ตำ เหล็ก มิด ติด ใว้ที่ ปลาย ไฒ้า ว เม อ เห็น รปก็ จะ เตรียม แหย่ ตะขอ 
เข* าไป ลวง เอา ปอ อก มา  เนื่อง จาก ปมี ขา หลาย ขา เดิน เหิน ใน ที แคบ ก จะ เสย เปรย บ 


ถก ฅะ ขอ เกี่ยว ดึง ช* กคะ เย่อ กน ออก มา ให  เขา จบ จน ได  ถา รู แคบ หรือ ลึก เขา ก จะ 
ขุด ดำ ย เสียม ทำ ให รก ว* าง เสีย ก่อน  ชาว บาน เขา มี วิธี ดู ว่า รู ไห นม ปู หรอ ไม 
ตำผ้ หรือ ตำ เมีย อา ศ* ยอย่  บาง ที ถา นำ ขึน ท่วม มิด รูปูห มด ใช ตะขอ ลวง ไม ได้ 
ก็ จะ มี วิธี จ' บ เรียก ว่า ใ ช’ ยอ  กล่าว คือ เอา หวาย หรือ ไม้ ไผ่ มา ขด เบึน วง กลม แล ว 
นำ ตาข่าย หรือ เศษ แห โปร่ง  "I  มา ขึง หย่อน  ๆ แลำ นำ ไม้ ไผ่ มา เสียม ปลา ยให แหลม 
พอ ใช บก ลง ไม่ ใ ห’ ลม ลง เสียบ ไว กลาง ยอ  เอา เชือก ผก สาม มุม ใ ห’ ยอ ถูก โยง ติด ก* บ 
ไม’ หล กก ลาง  แล ดู กล’ ายเ อา ไม แทง ลง ไป บน กระ โล่ หรือ ถาด  แลำ จะ หา เห ยี่อ 
ที่มีก ลื่น คาว จ* ค ๆ คง เช่น ไส’ ปลา หรื อง ทะเล ที่ จ* บมา ไค โ อา มาส* บแ ลำ ผูก ติด ไว’ บน 
ตาข่าย ยอ  แลำ นำ ไป บก ไว’ ตาม ที่'^ คิด ว่า จะ มีป ขั้น มา กิน  ปู เมื่อ ไค’ กลื่น 
คาว เลื่ อด ก็ จะ ว่าย นา ขั้น มา เดิน งุ่ม ง่าม กิน เศษ เนื่อ เหยื่อ เหล่า นน  คน เขา ก็ จะ รีบ 


กระชาก ยก ขั้น ทำ ใ หำ าปู ตกลง ไป ใน ว ตาข่าย ชำ ออก ไม่ ไค’"  แล ำก็ จะ ถก จ* บมา 
มด เข’ าข่ อง ได*’ 

นาย อู่ จบ ปู เลียง ชีพ มา แต่ อายุ  ๑๕  บ จน ถึง อาย  ๓๕  บี่เศ ษ ว* น หนึ่ง 
ตน บวย เบน ไข้ มี อาการ หน ก มาก  ใน เวลา นอน บวย แม่ จะ ลืม ตา หรือ หล* บ ตา 
อย่ก็ ดี  จะ แล เห็น ปูน บ รอย นบ พน ตวเ ดิน เพ่นพ่าน ยื่วเ ยียค ลาน อย่ โดย รอบ ตำ 
เบ็๋น อย่เ ช่นนี ประมาณ  ๓ วน  ค รน ต่อ มา เมือ หาย บวย แลำ นา ยอ จึง ตำ สิน ใจ 
เลิก หา I ล ยง ชพด วยวิ ธน  แต เปล ยน ไป เดน เรอ ขาย พนเ บ่น ทีสข กาย สบาย ใจ ดี 


ตลอด มา 


ลี่ 


สัต วทั้^ หลาย ย่อม รัก และ หวง แหน ขวฅ ตน  ไม่ ม ความ ขอม ธรรม 
อนใ ดทิเ รา จรั ไป ลาง ผลาญ ขา ตผ้อ นสัว ยสัเ ยง ใ] รา รถ นา จะ นำ มา ต่อ ขวิต ของ ตน 
ฉะ' นั้น เม่อ ผูใด สัาง ผลาญ ขวิต 1ๆ /า  ตน ก็ จะ ต้อง ขด ใข้ ผล แห่ง กรรม อัน สัน 
อย่าง แน์ นอน ไม่ เร็ว ก็ ข้า 


เรือง ที่  ๕ 


มี ญวน กน หนึ่ง ฅํ้ง๎บำนเ รึอน อยู่  ณ ตำบล บำน ท่า เรือ จำ ง อำเภอ เมือง 
จํงห ว’ คจํน ท บุรี  มี อาชีพ ทาง ฆ่า สก ร ขาย  กรน ถึง กราว บืวย เวลา ใ กล’ จะ ค' บจิฅ 
นิมิฅ รอ’ นชํว ร’ ายไ ด’!) ราก ฏ ออก มา เบ็่น เก รื่อง หมาย  กล่าว คือ ไค โป ล่ง สำเนียง 
เบ็่น เสียง สุกร ร’ อง  คน ทุรน ทราย อยู่ ไป มา ไม่ ใกร่ จะ สีน ลม หายใจ ลง ได ไลย  ฅ่อง 
เอา เกรื่ อง ปห รณ ว' ฅถุ  (เก รื่อง มือ สำ ห ร’! เฆ่า สุกร)  มา วาง ไว’ ฅรง หนำ จึง ไค้ 
สั้น ใจ ลง ไค’'  ข’ อนึ่ก็ บ่ง กวา มให โห็น ขโา ว่า การ ฆ่า ส’ ฅว์ เพราะ อำนาจ กิเลส ก ลำ 
มีจิฅ ใจ โหด รำ ย ทารุณ  มี โลภ เจฅ นา เห็น แก่ ไค้ ถ่าย เดียว มิ ไค้ นึก ถึง กวา ม เสีย หาย 
ซึ่งผ้ อื่น จะ ไค้ ร' บ เพราะ การ เบียด เมีย พ' ของ ฅนแ ม โเฅ่ ชีวิฅ ของ เขา  ฉะ นน ทาง 
คำ เนิน ของ เขา จึง ไค’ ผลิตผล ออก มา ใ ห’!) ราก ฏ ท' นตา เห็น ประดุจ เบีน การ กรุย ทาง 
บอก เบึน น' ยให็ ทราบ ถึง ภพ ชาติ ซี่ง จะ ไป ของ ผ้นน 

ความ โหด รัาย ทา รณ ปราก จาก เมตตา จต  คิด เห็น แต่ จะ ได้ ผาย เด ยว 
ย่อม ข ทาง ทผุ นั้น จะ ต้อง ไป  ดุจ เข็ม เย็ม ผ้า ย่อม จะ ดงเ สัน ด้าย ให้ ไป ตาม ตน 
ฉัน นั้น 


๑0 

เรือง ที่  ๖ 


ชาย ผ้หนึ่ งฅง บิาน เรือนอยู่  ณ ตำบล หนอง หมู  อำเภอ หนอง โคน 
จง หว้ด สระ บุรื  มี อาชีพ โน ทาง เบน พ่อ คิา เกวียน ได้ ซอ ขาว บรรทุก เกวียน ไป ขาย 
อยู่ เสมอ มา และ เขา เบน กน โหด ร” าย ไจ อำ มะ หิฅ ใช้ ส" ฅว์ พาหนะ โดย จิต ปราศจาก 
เมตตา  กระทำ ทรมาน สต วอ ย่าง แสน สา ห' สค่ง เช่น มิโ ห’ กราด แดด และ อาบ นำ 
เบึน ค” น เมื่อ ส” ฅว พาหนะ ทุรน ทุราย อย่ เพราะ ตรา ก ตรำ เช่น นนก็ ซาก ล’ บพูด 
ล่อ ลวง อีกว่า ไป ถึง ตำบล โน” น เถิด จึง หยุด พ’ กดื่ม นา  แต่ เมื่อ ถึง เช่า แล” วก็ หา ได้ 
หยุด พ’ กไม่  ซา พดผ่ ดเ พยน ไป ที่ ข” างห น” าฅ่อ ทุ ไป อีก  ส’ ฅว พาหนะ ด' ง เช่น ว วน น 
ก็ ได้ ร’ บ ความ กระวน กระวาย และ หิว กระหาย นา เบ็น กำ ล’ ง ขณะ ที่ ถึง ท่าน าก็ก ล’ บ 
ได้ ดื่ม แต่ นา ที่ข่น ข” 1 ^ อ’ นํมี แต่ โคลน ตม  เขา ไค” ประพฤติ เช่น นม าเบ็ น อาจิณ 
ตราบ เท่า จน ชราภาพ  เมื่อ บวย โก ล จะ สั้น ชีวิต ไค แล เห็น นิมิต ร ต่าง  ทุ  เบ็น ต” นว่า 
แล เห็น ดุม  และ กง แห่ง  เกวียน มา  หมุน อยู่ ที่  หน้า อก  แล” วิ ร” อง  ครวญ  คราง  เรียก โห้ 
บุตร ภรรยา ช่วย  ค รน กล’ บไต่ สติ ขน มา จึง พรํ่า สอน บุตร หลาน ว่า เจ” าเอํ ย อย่า 
เอา เยี่ยง ข” า เลย  เมื่อ เจา จะ โช้ ส* ฅว พาหนะ จง' มีโจ สงสาร  อย่า โชฑ้ ราก ตรำ ทรมาน 
เหมือน อย่าง ที่ ข* าทร มาน แก' ส' ตว์น น เลย  ดูแต่ พอ ควร  พอ พดเ ท่าน นแล วก็ 
ร* อง ครวญ คราง ต่อ ไป  แล รอง บอกว่า กระหาย นำ เบ็น กำ ล’ ง เมื่อ บุตร เอา นา โห้ 
ก็ ดื่มเ น้า ไป ไม่ ได กลบ รอง ครวญ กราง ต่อ ไป อีก  แสดง อาการ หิว หอบ และ 
กระหาย นํ้า  เช่น ที่ ส’ ฅว์น นเบ็๋ น ขณะ เมื่อ บริโภค น้า  น้า น้า โสถึ บริโภค ไม่ ได้ 
ไม่ อร่อย  น้อง บริโภค แต่ นำ ที ขุ่น  ทุ  เขา ได เสวย ทุกข์ เวทนา อย่น้ งนห ลาย ว’ นํ 

รึง ได้ สั้น ใจ ไป ดาม ยถากรรม 


(ร)  (ร) 


งท  ๗ - 


ประมาณ  ๔๖  กว่า บื่มา แล้ว  มี หญิง ผู้ หนึ่ง บ่า นอ ยู่ ถนน ทรง วา ค 
หญิง ผู้นน เก ลียค ชํง แมง สาบ เหลือ เกิน  จะ เบึน คิว ย เห ฅใค ไม่ ทราบ  สุคแ ท โเฅ่ 
เมื่อ พบ  แมง สาบ เขา เมื่อ ใด ก็ จะ ทำลาย ชีวิต เสีย จน หมด ทุก  ทุ  กรง  กรน ต่อ มา 
หญิง ผู้นน บ่วย อาการ ก็ ไม สมา กนก  แต่ เบ็๋น ที่ น่า อศจ รรย ทบ' ราก ฏ ว่า มี แมง สาบ 
นบ จำนวน รอย จำนวน พไเ พาก ไ เมา รุม ก' ด หญิง นน  ถึง แก่ผ้ อยู่ พยาบาล ต' อง คอย 
ช่วย ก” นไล่  กร ไเ  เผลอ ไป  บ' าง  แมง สาบ ก็ จะ พาก น มากวน กด อีก จน  เค็ม ทว ไป 
ท* งฅว  ต่อ มา หญิง นนถึ งแก่ กวา ม ตาย แล' ว แมง สาบ ก็ พาก' น มากวน ก' คจน 
เค็ม ตำ 

เรือง ที่  ๘ 


นาย อุ่น  อายุ ประมาณ  ๕0  บี่เศ ษ มีบฅ ร ภรรยา  ตง บ' าน เรือ นอย่ 
ตำบล ค้ บอน ใน ทอง ที่ อำเภอ เมือง-มิ น บุรี  หา เลํ้ ยง ชีพ ใน ทาง ทำ นา  ถำ ถึง 
ว' น อาทิตย์ ก็ เสพ ย' สุรา อยู่ เสมอ  แล เมื่อ ถึง ฤดู เดือน กุม ภาพ' นธ์ ถึง พฤษภาคม 
ใน ระยะ  ๔ เดือน นึ่  พวก นก กระจาบ ก็ พาก น มา หา อาหาร กิน ตามลาน แล พั๊นที่ 
ท' อง นา เนือง  ทุ  นาย อุ่น เบน ผู้  เขา ใจ ใน •การ  ตลบ นก ก็ นำ  ตาข่าย  สำ ห ร' บ่ ตลบ นก 
น่นไ ปบี่ก ที่ ลาน นา โค ย วิธี อุบาย นำ ข’ าว เปลือก โปรย ลง ที่ หนำ ตาข่าย ที่ บก ไว้  ฝ ง- 


๑! ตุ!) 


นก กระจาบ เห็น ก็ พาก นลง มา กิน ขำ ว นาย อุ่น ซึง ซุ่ม ดอยู่ เห น นก ลง มา กิน ขาว 
มาก แล วก็ ท้า เชือก สาย ยนต์ ที่ ผก ฅ่อ ไว้ กบ ฅาช่ าย  ไก ก็ลํน ข่าย นนก็ กลบ ตลบ ไป 
ท้า ง หน* าคร อบ ฝงน กก ระ จาบ ไว ออก ไม่ ไท้  นาย อุ่น ก็ เอา มือ ทุบ นก ใน ฅา ข่าย 
จน ตาย หมด แล วก็ นำ เอา มา เบึน อาหาร เลย งบุฅ ร ภรรยา แล จำหน่าย บาง ตงนี 
'เนือง  ท้า นาน ต่อ มา นาย อุ่น บวย มี อาการ ใท้ห อบ ชก หลง งอก ลาย คน เฅีย ค่อม 
ทํ้ง มือ และ เท้า ก็ เบน เหน็บ ชา เดิน ไม่ ได้ ท้อง ทน ทุกข์ ทรมาน ดง นีอย่ ท้น าน 
ใน ขณะ ที่ นาย อุ่น บ่' วยค ร* งนื ไท้ สลบ แน่น็ ง ไป หน หนึ่ง  บุตร ภรรยา เขา ใจ ว่า 
สน ชืวิฅ แล ว แต่ก็ หา ตาย ไม่ กล* บ่ พน คืน มา ไท้ และ มี ชีวิต ต่อ มา อีก จน อายุ ได  ๗0  บี 
กรน ต่อ มา  พ. ศ.  ๒๔๖๕  นาย อุ่น บ่วย มี อาการ หน ก หมอ รก ษาก็ ไม่ หาย อาการ 
ทรุด ลง ทุก ว” น เมื่อ ใ กล* จะ ตาย นน บาป กรรม ที่ฅน ทำ ไว้ ก็ แสดง ใท้ป ราก ฏ 
กล่าว คือ  ร* อง ออก มา เสียง ท้ง เหมือน นก กระจาบ เสียง เจั๊ย บจ๊า บ ๆ เรื่อย ไป 
แล ให้ ดํ้น กระวน กระวาย เหนื่อย หอบ ทน ทุกข์ เวทนา แสน สาหัส หาส ฃมิ ไท้ แท้ วจึง 
ขาด ใจ ตาย 

“ ธรรม ชาติ ย่อม สร้า^ ความ สมดุล' ยั้ไา ให้ แท่ สง ทตน ล ร้าง ขน เสมอ 
ฉะนั้น เม อผ้ ใดส ร้าง กรรม ใด คับ ใคร ตน ก็ จะ ห้อง ได้ รับ กรรม ■แน ตอน แทน 
เข่น คัน  ” 

เรือง ที่  ๙ 


นาย คง  ท้า นอ ยู่ ตำบล ท้า น ศีรษะ จร เข้  จ' ง หวด สมุทรปราการ  นาย คง 
หา เลย ง ชีพ ทาง ทำ นา ท้า งเบ็๋ น หมอ ร” บ่ จำ ง ตอน โก กระบือ ท้า ง (วิธี ตอน โค  - 
กระบือ สม” ย โบราณ ใช้ วิธี จบ โก-กระบือ หนุ่ม ที่ จะ ตอน จบ ม* คไว้ ใหั แน่น VI นา 


๑๓ 


กบ หล กโค ยม* ดเทำทํ้งั้  ๔ เข์า ก* บหล ก ๔ หล* ก ซึ่ง บก ขนาน ก* น คล* ายฌ็่ น ช่อง 
ทาง แคบ คน ไม่ ไณ้เ ล* ว เอา เชือก สน ฅะ พาย ผก โยง ใหห น’ า แหงน ตึง  นำ เอา 
เก รอง มือ ฅอน มี ตะ โหง ก มะ พรำ วฅอ น โคน ทาง มะ พรำ ว หรือ ไม เนอ นุ่ม 

บาง ชนิด  เขียง รอง บน พวง ล กอ* ณ' ฑะ  แล วนำ ไม้ น็ทุบ ไป บน พวง ลูก อณฑ ะ น" น 


จน แตก เละ ย* บ เยิน แลำ จึง นำ นาม* นยา ซึ่ง เฅรี ยม ไว’ มา ทา ประกบ ให้ 


ขณะ ทุบ 


วำก วาย จะ คน รน ด’ วยค วาม เจ็บ ปวด อย่าง แสน สา ห* ส พยายาม ฉุด ตึง เพื่อ จะ หนี 
พยายาม ร’ อง โอด กร วญ โหยหวน เท่าไร ก็ ไม่ พ’ นฅ อง ทน ทรมาน ให้ เขา ทุบ จน เสร็จ 
พิธี ตอน  ท* งนํ้ เพราะ หล’ กก็คี เชือก หน' งซึ่ง ผูก รด ไว้ ก็คี ไค้ ทำ ไว แน่น หนา มาก 
ว่วค วาย ที่ ถูก ตอน นนก็ ได โเฅ่ ยืน ร* อง ไห้ นา ตาก ลบ หน’ าก ห้า ย ทุ  จะ พด ว่า  โธ่ เอย 
มนุษย์ ใจ ย' กห้ เหล่า นั้ช่า ง หลอก ลวง เรา เสีย จริง  ทุ  เพียง หลอก ให้ รา ดีใจ ว่า ไค้ อยู่ 
ใน โรง ใน กอก บ* างเ ท่าน น ห ญ’ านา เรา ต’ อง เดิน หา กิน เอง  ถึง เวลา ก็ จง เรา ไป 
ใ ช’ งาน  มิ หนำ ซา นึก อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ตาม ชอบ ใจ มี ได้ นึก ว่า เรา จะ เจ็บ ปวด 
เจียน ขา ค ใจ  (กรรมวิธี ที่ ทำ เช่น นีก็ เพื่อ ทำลาย ตอม ซึ่ง ผลิต ขึอร์ โมน บางอย่าง 
ให้ พิการ เสีย  วำค วาย ที่ ตอน เสร็จ แล’ วก็จ ะเชึ่ อง ไม่ คอ ตึง ยินยอม ให้ มนุษย์ ใช้ 
งาน แต่ โดย ดีแฅ่ จะ เสีย กำ ห้งล งบ’ าง)  ทำ อย่าง นั้มา นา V เน' บบี  ต่อ มา เมื่อ อาย ไค้ 
ประมาณ  ๖๐  บี' เศษ  นาย คง บ่' วยมี อาการ ให้ อ' ณฑะ บวม โฅขํ้ น และ พุ ออก เบ็๋น 
แผล เน่า  เบือ ย หลาย  แห่ง  ใ ช’ ยา ร' ก ษา แผล หนึ่ง หาย แล’ วก็ไ ปพุที่ แผล อื่น อีก 
แผล กำเริบ มาก ฃํ้น ทุกที ร' กษา  อย่าง ไร ก็ ไม่ หาย ที่ สุด ถึง แก' แผล  แตก อ’ าลก ห้ณฑ ะ 
หลด ห’ อยอ อก มา แผล เน่า เฟะ  ไค้ ร* บก วาม ลำบาก เจ็บ ปวด แสน สา ห' ส ทน ทกขี 
เวทนา อย่ไ ด’ บ่ ระมา ณบื เศษ จึง ถึง แก่ กรรม  , 


‘'บ คคล ใด ให้ ความ เจ บ ปวด ทน ทกขํ่ ทรมาน แก่ ผุอน  ขัน สด ทาย ตแเ 0 
ก็ จะ ห้อง เสวย ทุกข์ อัน นั้น เขัา เข่น กัน" 

เร อง ท ๑๐ 


เมื่อ ประมาณ  ๗๖ •บื่ มา แล ว มี พระ อาจารย์ อง ก์ห นึ่ง บวช อยู่ ทึ๋วด 

วว ลำพอง  ( ว* ดหำ ลำโพง ใน บจจุ บน  ) มี วิชา ทาง แพทย์ แล ทำ นาม นฅ์มี กน 
นบ ถือ มาก  เมื่อ ท่าน อาพาธ อายุ ได้ ประมาณ  ๖๐  บื่ เศษ  อา การที่ อาพาธ นน 
แรก เบ็่น เกิด เบ็๋น แผล ขน ที่อ งก ชา ฅินิค หน่อย  ต่อม าก็เ น่า เมื่ เอย ลาม มาก ขน ทุกที 
หมอ อื่น  ทุ บรรดา มี สม* ยนน ก็ ได้ เข* ามา ช่วย รก ษาห ลาย กน แต่ แผล นนก็ ไม่ ทุเลา 
กล" บ เน่า ลาม เข’ าไป จน ฅลอ คอ งก ชาฅึ  อา การที่ อาพาธ ก็ หน* กิ ลง ท่าน จึง พค แก่ 

พระ สงฆ์ ที่ ช่วย พยาบาล แล มา เยี่ยม ว่า โร กที่ ท่าน เบ็่น น นอ ย่าง ไร ก็ กง ไม่ มี ทาง หาย 
ย ท่าน ได้ ท่า เวร กรรม ไว้ ใน ชาติ นึ่  บ* ดนึ่ เวร มา ถึง ท่าน แล ว พระ สงฆ์ ท่าน, 

จึง ถาม ว่า ท่าน อา จาร ย ทา เวร อะไร ไว้  ท่าน จึง เล่า ให้ พ้ง ว่า  เมื่อ ท่าน ย* งเบี่ น 

ฆราวาส นน  มี หล ก 3า นบ’ าน ช่องอยู่ แถว บาง กะ บ เวลา นน ท่าน หา เลย ง ชีพ 

ทาง ท่า นา  ท่าน มี กระบือ อยู่ ฅวห นึ่ง  เวลา คา ก็ ผก ไว้ ใน โรง นาที ท่าน คูย่ 

กลาง คืน ก็ สุม ไฟ ก* นยุง นอน เผา แล ปฏิ บ* ฅก ระบือ ทุก คืน  เมื่อ กระบือ ถ่าย มฺฅ  - 

แล กูฅ  ( บส สา วะ และ อุจจาระ  ) ก็ เบน ธุระ เช็ด กวาด พน คินที่ กระบือ น 0 น 

ใ ห’ สะอาด อยู่ เสมอ  คืนว่ น หนึ่ง ที่ จะ เกิด เรื่อง ว* นนน  กระบือ ได้ ดื่น ขน ก่าย ม 0 

ข 


คว 


๑๕ 


แล คคห ลาย ครํ้ง เหลือ เกิน  ท่าน ก็ฅอ ฬื่น ขน เช็ค กวาด ไม่ เบ็๋ นอน หลบ นอน 
ก็ โกรธ  จึง ไป ชก ดุ้น พืนที่ ติด ไฟ สุม ยุง และ ปลาย น น ถ่าน แค งม าท็่ม ถูก ปลาย ลึงก 
กระบือ  กระบือ ก็ฅก ใจ กระ โดด เผ่น ออก ไป ควย ความ เจึบ ปวด รวด รฑวิ น แทบ 
จะ หลุด จาก เชือก  ท่าน ก็จ ไ] สน ฅะ พาย ไว้ ไค’"  ความ จริง ท่าน มิ ไค้ ฅํ้ง ใจ จะ ทำ ร ไย 
ให้ เบ็น บาด เจ็บ หรือ อื่น ใด  เบ็๋น แด่ เพียง ท่าน โมโห ทฅ็อ งฅื่น ขน มา เช็ด บด กวาด 
บ่อย ‘สุก็ เลย เพียง  “ดี ว’ วก ระ ทบ กราด”  เท่า น นก ระบือ ก็ดํ้น รน กระวน กระวาย 
อยู่ นาน น่า สงสาร  ท่าน เอง ก็ฅก ใจ มิ ไค้ คิด ว่า จะ เจ็บ ปวด ถึง ปาน นน  รุ่ง เชไ 
ท่าน ก็ ขวน ขวา ย หา ยา มา ใส่ ร' กษา อยู่ หลาย วน ก็ ไม่ หาย  แผล นนมี แด่ เน่า เ!] อย 
เรื่อย เข ไ ไป จน ถึง ภาย ใน  กระบือ ฅอง ทน ทุกฃ ทรมานอยู่ นาน ว’ นจึง ตาย ท่าน ไค้ 
ทำ กรรม ไว้ ด เงนํ้ ท่าน จึง เชไ ใจ ว่า โรค ท่าน กง ไม่ หาย  แล ต่อ มา อาการ อาพาธ 
ของ ท่าน ก็ กำเริบ หน ไ' เขน  เน่า เ รื่เอย ลุกลาม เข ไ ไป ถึง ภาย ใน  ทน ทุกขเวทนา 
แสน สา ห’ ส และ มรณภาพ ไป ประ คจ เคียว ก’ บอา การที่ กระบือ บ่วย ตาย 

เรือง ที่  ๑๑ 


เรื่อง กน ทำ ปาณาติบาต  ฆ่า ส’ ฅวฅ 'ด ชีวืฅ เขา  เวลา จวน จะ ถึง มรณะ ได้ 
ร ไ) ผล ท’ นฅา เห็น ใน บ่จจุ บ’ น ภพนื  คือ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๗  มี ชาย ผ้ห นึ่ง ชื่อ นาย เต 
อย่ จ’ งห ว’ ค เกียน สวาย เมือง กมพู ชา ธิบคี  เบ็น คน ไม่ รู้ จ’ กบา ปบ ญคณ โทษ  มี อาชีพ 
ทาง ฆ่า สก ร ขาย เลย ง ชีพ ฅ^ง์ แด่ หนุ่ม จน แก่  กรน อายุ  ๔๘  บ่น ายเ ฅก็มี โรค 


๑๖ 


บง เกิด ขืน ใน กาย ให้ รอน รน กระวน กระวาย อย่ ไม่ เบน สุข เพราะ เวร กรรม ทีทํ' เ ๖ 
นน หาก บรร คา ล ให้ เบึน ไป  นาย เต ต็อง เสวย ทกข เวทนา เบ่ นอน มาก  เมือ เวลา 
นาย เต เห็น พวก พ ไ) ง ญาติ มิตร มา เยี่ยม ก็ ขอ รอง บอก ให้ หยิบ มีด ซึง ตน เคย ฆ่า สุกร 
น นม าให แต่ ก็ ไม่ มีผ้ใ ค นำ มา ให้  ค รน ต่อ มา คืน วน หนึ่ง ผู้ที่ อยู่ ช่วย พยาบาล นอน 
หลบ หมด ลืม มีด เจียน หมาก ไว้ ใน หีบ หมาก  ๑ เล่ม  นาย เต เบี่ด หีบ หมาก เห็น มีด 
ก็ เอา มา แทง คอ ตำ เอง  อยู่ มา ไม่ กี่ วน นาย เต ก็ ถึง แก่ ความ ตาย 

เรือง ที่  ๑๒ 


เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖0  มี ชาย ผู้ หนึ่ง ชื่อ นาย พ' น ต^บ ไน เรือ นอ ย่ที่จ่ งหว 'ค 
เกียน สวาย  เมือ งก' มพูช าธิ บดี  เบ็๋น คน ชอบ เลั้ ยง นก เขา เล่น มา ต* งแต่ หน่ม จน แก่ 
เมื่อ นาย พ' นไป ค' กนก เขา มา ได แล วก็ ขำ กรง ไว้  ถ ไน กฅว ใด ข' น เสียง เพราะ ดี 
แก ก็เลั้ ยง ไว้  ถ ไข' น เสียง ไม่ เพราะ แกก็ จ' บน ก ต่วน นม าคว กล กฅา ออก เสีย ปล่อย 
ให้ บิน ไป มา อยู่ ใน เรือน  เมื่อ นก นน ตาบอด ก็ ไม' สามารถ จะ บิน ไป ไกล ได้ ตไเ งท ม, 


ขน โรค ชรา ก็เฃ ไ มา เบียด เบีย พร่าง กาย ไม่มื ความ สุข  ตาม ที่แก ไค กระทำ บาป 

กรรม มาน นบ' น ดาล ให้ เกิด เจ็บ บวย ขน ที่ นัยน์ ฅามื อาการ ใ ห'' ปวด คน เบ็น กำ ลำ 


เหลือ ที่ จะ ทน ได้ 


แก ก เอา มอ ค วก ลูก นยน ตา ของ แก เอง V เอ ตตฦ ๅม ,2^ คู 'เ^ 


แล ดน่า สยด สยอง  แล ทำ ศีรษะ ผง กๆ เหมือน เมื่อ นก เขา ทำ ขณะ กำ ลำ ขม ค 

ข 


๑0^ 


แก รอง เสียง ดํงก รุก กรุ๊ก  จ เสวย ทุกขเวทนา อยู่ ได ไ] ระมา ณ ส ๐ วน เศษ ก็ ถึง 
แก่ มรณะ ไป  เรี๋ อง ที่ กล่าว มา โค ย ย่อ นํ้พอ แส คง ให้ เห็น ว่า คน กระทำ ปา ณาฅิ บาฅ 
-ทร มาน  ทร กรรม สฅว์ ย่อม ได้ รบ ผล ทน ฅา เห็น ใน บจจุ บน ภพนื 

เร อง ท ๑๓ 


เมื่อ พุทธ ศ ‘ก ราช  ๒๔๖๔  มี เจ๊ก คน หนึ่ง หา เลย ง ชีพ ทาง ฆ่า สุกร ขาย 
อยู่ มา เจ๊ก กน นึ่บว ยมี อาการ หน ก มาก  เมื่อ จวน จะ ถึง แก่ ความ ตาย บรร คา ญาติ 
พี่ นอง ทงห ลาย มาน' ง้คอ ยด ใจ  อาการ ก็มี แต่ ทรุค ลง  ถึง กระ น นที ย' งบ* งเกิ ค 
อุบ* ติ เหตุ เห็น ประ หลา ค แก่ กน ชเง์ หลาย  กล่าว คือ  เจ๊ก กน นึ่ก ล* บสุก ทะลึ่ง ตึง ต* ง 
ยืน ขํ้น เหมือน กน ดี  ๆ แล ว เดิน ไป หยิบ ไม พลอง ที่ฅน เคย ตี สุก รน นม าดีต ว ของ 
ต* ว เอง จน บน^  กระ ดุก ที่ ห* กที ห* กไป  เนึ่อ ที่ แตก ที แตก ไป  เสือ คทีไ หล โทรม 
ไป ทใต วจน ถึง แก่ ความ ตาย ไป  ณ บ* คน น ข ไพ เจ่า  (ผู้ เล่า เรื่อง คือ ท่านพระยา 
วจี ส' ฅยา ร' กษ์)  เห็น ก' บตา ตน เอง น่า สยด สยอง หวา ค เสียว  กล ว บาป มาก เพราะ 
ไม' เกย เห็น  เบ็น ที่ น่า อ* ศจร รฒง  เหลือ วิ ส* ยที่ มนุษยธรรม คา จะ ทำ ร ไย ตน เอง 
ให้ ถึง แก่ ความ ตาย ควย ล* ก่ษณ ะ เข่น นน  ท* งนึ่ อาจ เนื่อง มา จาก อำนาจ เวร กรรม 
มาส นอง จึง บไเ คา ล ให้ เกิค กวา มก ลไ หาญ ทุบ ฅีฅน เอง ได้ 

เรือง ที่  ๑๔ 


ขาย ผู้ หนึ่ง ต งบ ไน เรือนอยู่ ที่  อ.  เมือง  จ่งห ว* ด นคร ราช สิ มา  มี อาชีพ 
ทาง ร* บ ราชการ  ว* น หนึ่ง ชาย ผู้นน พร อม ควย ลูก นอง  ๒- ๓ คน พาก* นไป เที่ยว บา 


๙" 


๑ ส่ 

มิ ได้ฒั้ ใจ จะ ไป ล่า ฒัว์  แต่ กร ไ!  เขา ไป  ใน ละ แวก บ่า นน เผอิญ ได้ ไป พบ กาง 
ตำ หนึ่ง  บรษ นนก็ เอา บึนยิ งก่า ง กระสุน แล่น ไป ถูก ศีรษะ ต่าง ท" ลุ 0® 3 ลู^ ต'! 
ขวา  ต่าง นนก็ ตาย  แล ใน กาล กร* งนน ภรรยา ชาย ผู้นน ตง ก^' 5 •กไ ต บ่า! "^'!^ 
๔ เดือน เศษ  กรน เมื่อ  เวลา  กล อด บุตร ‘สุ  น นเบ็่ น ชาย  นบ ตง  แต่  กล อด  แล ว 
กมีโ รก เบียด เบีย ฬไม่ หยด หย่อน ให้ มี อาการ ปวด หวแ ละ หนา ตา  รอง กร วญ 
กราง อย่ จน วน ที่  ๗ บฅร ชาย นนก็ ตา ปะทุ ขํ้น มา ทาง ขวา ได้ รบ กวา ม ลำบาก 
เจ็บ ปวด อย่าง แสน สา หส  อย่ ไม่ ทน พน วไเ ก็ ถึง แก่ กวา ม ตาย 

เรื่อง ที่  ๑๕ 


ประมาณ ใน  พ.  ศ.  ๒๔๒๕  มี หญิง ศนห นึ่ง  อยู่ ใน ทอง ที่ อำเภอ เมือง 
จ' ง หวด นคร ราช สิ มา  หญิง กนนึ่ เมื่อ ต* ง ครรภ์ ได ำเ ระมา ณ ๔ เดือน เศษ ได้ ช่วย 
สามี และ ญาติ ฟาด ขำ ว (ทาง อิส าณ  เมื่อ เกี่ยว ฃำว ได โเ ลำ ได้ นำ มาก อง รวม กน 
แลำ ช่วย กน นำ รวง ขำ ว มา ฟาด กบ ไม้ ให้ ฃำว เปลือก หลุด ร่วง ลง บน ลาน ดิน  ไม่ 
นิยม นวด ขำ ว ดำ ยก วาย เพราะ ขำ ว มีน อย)  เมื่อ ฟาด ขำ ว ไณ้เ ลำ  ก็ แยก ไว้ เบีน 
กอง หนึ่ง ต่าง หาก ตาม ที่ เขา ทำ กน  วน หนึ่ง มี ไก่ หลาย ตำ ได พา กัน มา จิก กิน ขำ ว 
เปลือก ที่ กอง ไว้ น* น หญิง กน น นพ ยา ยาม ขบ ไล่ ขวำ ง ปา ไก่ ก็ บิน หนี  กัก ครู่ หนึ่ง 
ก็ หวน กลบ มา อีก  หลาย กร* ง หลาย หน เขา  หญิง ผุ้น นก็ร้ สึก โกรธ เบ็๋น กำ กัง 
เมื่อ เห็น ไก่ กำ กัง จิกเ ขำ กิน อยู่ จึง ใช่ สวิง ใหญ่ ครอบ ไก่ จบ ไว้ ได้ ฅัๅ หนึ่ง จึง มก (.ทำ 


ไก่ ทงส อง ขาง แล วนำ ไป วาง ที่เ, หนืยิ ท่อน ไม้! ห ญ'  เอา มีคพ้ นน็ว เท่า ไก่ ทํ้ง์ส อง 
' ขาง แล ำก็ ปล่อย ไป  ไก่ นนฅ อง ทน ทุกขเวทนา อยู่ ไม่ กี่ วน ก็ฅา ย ไป  กรน เมื่อ 
หญิง น นถึง กำหนด คลอก  ก็ ไค บุตร เบน หญิง หน* าฅา น่า ร" กง ด งามดี  แต่ ที่นว เท* า 
ทงส อง หา มี อย่าง ปกติ สาม ‘ญ ชน ไม่  กล่าว คือ เบ็' นบุ่ เม  ๆ ยื่น ออก มา จาก เท* าท* ง์ 

สอง ข* าง  เมื่อ เติบ โต ขน เดิน ไป ไหน ก็ ไป อย่าง ธรรม คา 

/ 

เรือง ที่  ๑๖ 


ประมาณ  ๙0  กว่า บี' มา แล ว ชาย คน หนึ่ง ชื่อ นายก ลน อายุ ประมาณ 
๓ 0 บี'  บ* าน อยู่ ตำบล ว คน นทรี  จ* งหว ค อยุธยา  เบี่น ผู้ มี ใจ ทุจริต เลย ง ไก่ ไว้ 
สำ ห ร* บ แกง กิน เสมอ ทุ  เมื่อ เวลา จะ ฆ่า ไก่ นนก็ ทำ เบน อุบาย คือ ตน นง อยู่ บน 
เรือน ถือ ฉมวก เหล็ก ไว โล่ ม หนึ่ง  แล* ว เอา ข* าว เปลือก โปรย ลง ที่ ร่อง ใด* ถ นบ* าน 
ไก่ ก็ พาก* นมา กิน ข* าว เปลือก มาก ต* วค* ว่ย ก่น  นายก ลน ก็ก่ม่ ลง ค เมื่อ เห็น ไก่ 
ฅวใ คอ* วน ท* วน ดีก็เ อา ฉมวก เหล็ก แทง ลง ไป ถก ไก่ ต วน น ตาย แล้ว ก็ เอา มา แกง กิน 
เขา ทำ เช่น นึ่เนื อง  ทุ  มาน านบื่  ค รน เมื่อ เวลา นายก ล้น จะ ตาย  ว* นนน เวลา กี่า 
มีผ้ ร* าย  ล อบ เอา ฉมวก เหล็ก มา  แทง ถก ที่ ตะโพก นายก ลน  ร* กิษา แผล เท่าไร ก็ 
ไม่ หาย  ต* อง เจ็บ บวย ทน ทุกฃ ทรมาน เพราะ บา ค แผล จน ฃาค ใจ ตาย ไป ใน ที่สค 


เตุป็ 0 


เรื่อง ที่  ๑๗ 


ชาย คน หนึ่ง ไม่ ปรากฏ นาม  ชาฅ ไทย  บํงค่ บ สยาม ฅง บาน เรือนอยู่ ตำบล 
ท ไ] ง กุ้ง  วิง หวด สมุทรปราการ  เบ็' น นำ เลง เลย ง ไก่ ไว ขาย และ เล่น เอง บาง 
เขา ได โรืม เบ็๋น นำ เลง มาฅ งแฅ่ อายุ ไคิ' ๑๙  บี่ต ราบ วิน อายุ  ๕0  บี' เศษ  ไค บวย 
มี อาการ หนำ  กรร มอน ชั๋วน นวิง มา ปรากฏ ใหไ ห็น  กล่าว คือ เขา ไค เอา มือ ทงส อง 
ชนก นวิน โลหิต หลํง โทร มทว สรรพางค์ กาย  และ ใน เวลา นน บาง กราว ได รอง 
เหมือน เสียง ไก่ ชน ที่ ถูกฅี เจ็บ แล ไค พค ถึง แต่ เรื่อง ไก่ ถ่าย เคียว  ใน ระหว่าง น น 
มี นาย ช่วง ซึ่ง เกี่ยว เบน ญาติ ห่าง  ‘ๆ  กน  คอย พยาบาล อยู่ และ ได วิบ มือ ของ เขา ไว้ 
เขา บอกว่า ปล่อย ที  ๆ คอ หำ แล ว ‘มุ  นาย ช่วง ได ใตือ นให ระลึก ถึง คุณ พระ เขา ก็ 
พูค เรื่อง อะไร ต่อ อะไร ต่าง  ๆ มี ว่า ใหใ อา เข็ม มา เย็บ และ ใ หำ] ระ คบ ตาม หน’ าฅา ม 
ศีรษะ เบ็๋น ตน  ทำ อาการ ได ดำ นึ่สำ  ๓ วน ก็ ถึง แก่ ความ ตาย  ที่เบ็ 'น เช่น นึ่ 
ก็ เนื่อง มา จาก เขา บน หวย ให้ ไก่ ชน กน  มิ ไค้ มี ความ เมตตา สงสาร ว่า สำ วจะ ไค้ 
รำเ ความ ทุก ข ยาก เดือด รอน เพราะ ความ สนุก และ ประโยชน์ ของ เขา  กรน ถึง 
วาระ ของ ตน ที่วิะ ตอง ผวิญ บ' าง  ผล วิบาก นน วิง ได’ บน ควง จิต ของ เขา ให้ วิปริต 
แปร ป รวน ไป ต่าง  ‘มุ 

เรือง ที  ๑๘ 


ท่าน อา วิาร ย แป๊ะ  (บุตร พระยา สม ภา ราก ร)  ว ดวำ ลำพอง  (วด หว- 
ลำโพง ใน บรีจุ บน นึ่)  ท่าน ไค โ ล่า ว่า โดย ประมาณ  ๔0  บมา แล ว (ใน ขณะ นน 


1ดุ0๑ 


ถา เคย วน็ฅิ อง บวก ควย  ๓๖  คือ ประมาณ  ๗๖  บี' มา แล ว)  พี่ ชาย ของ ท่าน ชอ 
จ่า หาญ ยทธ กิจ  (แขก)  ชอบ เล่น ชน นก  ชน ไก่  อย่เ สมอ  ค ร” งใค ไก่ ที ไป ชน 
ก บีบ เขา ชนะ มา ก็ ถนอม เลย งคใ หอย่ กิน เบี่น ปกฅิ  ถ” าไป ชน แพ เขา ไก่ฅ วน นก 

เครา ะ ห' ราย  พอก ล” บมา ถึง บ” านก็ ถก ลง โทษ  อ” ไเที่ จริง ไก่ ก็ กำ ล” งบ อบ ชำ น่า จะ 
กรุณา เลย งคู ประคบ ประ หง ม ให้คี  นี่ หา ฉะ นน ไม่  สด แต่ ว่า แพ โข าก็ โกรธ แคน 
ใ ห” ฆาไ ก่น นมา แกง สู่ ก” น่กิน กำ ค” งนี่ เนือง  "I  ค รน ต่อ มา เมื่อ อายุ จ่า หาญ ยุทธ กิจ 

ได” บี) ระมา ณ ๔๐  บ ได ไก็ คบ วยเ บ็๋นผื่ ใน ท” อง มี อาการ ให้ ไอ เบ็น โลหิต  ได” หา 
แพทย์ มาร” กษา พยาบาล อา การบ วยก็ หา ได” กลาย ไม่  เมื่อ ใ กล” จะ ถึง แก่ กรรม ก็ 

ทำ กิริยา ใ ห” ยก มือ ทณึ อง ขน ชนก” น เช่น ไก่ ชน กน  ใคร จ” บมือ ไว้ ก็ ไม่ พง และ ให้ 
เอา ไก่ มา ไว้ ที่ ข” าง ‘รุ  ๒ ฅว  เมื่อ ใด ไก่ นน ข” นฃน จ่า หาญ ก็ รู้สึก สบาย อก สบาย ใจ 
เวลา นไเ บุตร ภรรยา เห็น ว่า อาการ บวย หน” กขน ก็ ไป นิมนต์ พระ สงฆ์ มา สวด พระ- 
ปริต ต่อ อายุ  และ เพี่อ ให้ มี สติ ระลึก ถึง คุณ พระ ร” ฅนต ร” ย พอ พระ สงฆ์ สวด มนต์ 
ได้ ย็น เสียง เข” าก็ บ่น ว่า แสบ หู ไม่ อยาก พง  พระ ก็ ต’ อง หยุด สวด  แล” วจ่า หาญ ก็ 
ถึง แก่ กรร มด” ว้ย อำนาจ เวร กรรม ทำ ใหโ ห็น ปรากฏ ฆ์งนี่ 

เรือง ที่  ๑๙ 


ประมาณ  ๕0  กว่า บี' มา แล่ ว ชาย ผู้ หนึ่ง ชื่อ นาย ทอง เสือ  เบน ชาว 

กระทุ่ม แบน  ชอบ เลย ง ไก่ ไว” ชน ตาม บ่อน ที่ น” ด เนือง  ‘รุ  มาต^  แต่ ยบี 3 เบน หนุ่ม 


เตฮเธุอ 


แล ธรรม คา เมื่อ ชน ไก่  ถิาไ ก' ถก เดือย แทง ที่ ศีรษะ หรือ ที่น โ) นฅา ก็ฅ็ธ ง^ด^^®^'^ 
ศีรษะ และ ถ่าง นยน์ ตา ออก  ใชฃ มื่น กบ ปน ใส่ และ เอา ด โย รอย เข็ม เย็บ ไว แล ว ไห้ 
เข โชน ก ไ เต่อ ไป อีก  ส้ฅว อย่าง ใคที่ จะ อด ทน ต่อ ความ เจ็บ ปวด เหมือน ไก่ เห น' 
จะ หา ยาก แม่ จะ ถกค่ ต่อ ส้ฅี จน ตา บี่คก็ เอา เข็ม เย็บ เปลือก ตา ดึง ถ่าง ขึน ให้ มอง เห็น 
ก็ ย* งสู้ต่ ธ ไป ได้ อีก  จึง ไดํพู ดฅิค ปาก ใน หม่ นักเลง ว่า  “สู้ จน เย็บ ตา’  ไก' บาง คู่ 
ชนก' นจน ตำ หนี่ง ตาย คาส โ เวียน ก็มื  นาย ทอง เสือ คนนั้ เบน นกเ ลง ชน ไก่ มา นาน 
จน อาย ได้ ประมาณ  ๕0  บี่ เศษ  ไค โกิด บวย เบน ไข้  ค รน เมื่อ อา การท รุคห นก 
ลง ก็ แสดง กิริยา ให คน เห็น  กล่าว คือ  กำมือ ทโส อง ชน ชนก นอ ย่าง หนัก  ‘ๆ  ใคร 
จะ จบ มือ ไว้ ก็ ไม' หยุด  ทำ คง นน จน มือ ฟก ชา แล ะเรื ยก ให้ ผู้ ซึ่ง น่ง้พ ยา บาล เอา เข็ม 
มา ส่ง ให้  นาย ทอง เสือ ก็ ร* บเข็ มน น มาสก  ๆ ลง บน ศีรษะ ของ แก  เมื่อ ไค ทา 
เช่น น อาการ เดือด รอน กระวน กระวาย ของ แก ก็ คลาย ลง  เมื่อ จะ กิน อาหาร ก็ฃอ 
ใหไ ขา บน ข โว สุก เบน กอ น เล็ก  ‘ๆ  หยอด ลง ไป ใน คอ แก  แต่ กลืน ไม่ ลงนั อง ให้ 
เอา ไม' ยอน คน ส่ง ไป  อา การที่ บ* น ดาล ให ทา เช่น น ก็ กล โยก* บ เมื่อ เวลา ชน ไก่ 
ได้ อ* น หนึ่ง  ๆ เจ โข อง ต่าง ก็ จ* บ ไก' ออก จาก นัน เพื่อ ให หยด พก  เพื่อ ในั นา ไก่ 
เจ โข อง จะ เอา ข โว สุก ที่ บด ประสม ก* บ นาน มไนั บน เบ็่น กอน เล็ก  จ ให้ ไก่ กิน  เพื่อ: 
มืกำ ล* ง แข็ง แรง ข็น  และ เมื่อ นาย ทอง เสือ มี อาการ บวย หนัก ก็ในั กวะ นับ กวะ ส่ๅอ 
ไม่ มี ความ สุข ทน ทุกขเวทนา จน ถึง แก่ กรรม ไป ใน ที่ สด 


เต) ๓ 


เรื่อง ที่  ๒๐ 


ประมาณ  ๖๐  บี' มา แล่ ว นาย หน  สามี นาง คำ  เมีย  บ๎าน อย่ ปากกลอง 

^ ^ บี.  บีบีบี ^บีเ 

บาง กุ้ง  ท็อืง ที อำเภอ บาง คณฑี  จํงห วคส มทร สงคราม  นาย หนู เบน นกเ ลง 

เล่น ไก่  เมื่อ ถึง วน นค ชน ไก่ นาย หนู ก็ให นาง คำ เมีย อุ้ม ไก่ ไป ยง บ่อน  ผิว เมีย 

ชอบ ไป ควย กน ทุก นด  กรน ต่อ มา นาย หนู บ่วย ไค จ' คหา แพ ท ย มาร กษา อาการ ก็ 

ไม่ คลาย  แต่ กลบ ทรุด หน กล ง ทุกที  ทุ  ให ทา อาการ แสดง ทำ ยก มือ ท* ง์ส อง ขน กำ 

และ ชนก ไ แช่ น ไก่ ชนก นจน มือ ท* ง สอง ข่า ง บวม ฟก ชา  ที่สุค ก็เบ็่ น แผล เบึ๋อ ย เน่า 

ผู้ พยาบาล ตอง ช่วย กน ระ ว' งจบ มือ ไว”"  แล บาง เวลา นาย หนู ก็ ลุก ขั้น น่ง้ ทำ ศีรษะ 

โงก เงก  ทุ  และ บอกว่า ห นก หวน ก ช่วย ไข หำ ให้ ทีเถิ ค (อำ การ เช่น น่เบี่ น ดุจ เดียว 

กบ ไก่ เมื่อ ชน กน นาน ทุ  เมื่อ เจ่า ของ เห็น ไก่ ผงก หำ ไม่ ฃนก็ จะ เอา มีด ผ่า กรี ค 

หำ ไก่ เอา เสือ ค ชา  ทุน นอ อก  และ เอา คำ ย เย็บ แผล บี่ดไ วอ ย่าง เดิม  แลำ ประคบ 

คำ ยขมั้ นก' บี ปูน  เรียบ ร’ อยแ ลำ ก็ จะ นำ ไป ชนก' นต่อ ไป อีก)  ต* ง์แต่ นาย หน บ่วย 

ต’ อง ทน ทุก ข ทรมาน มาก มาย  อยู่ ด' งน่ไ ด’ ปร  ะ มา ณ ๔ เดือน  นาย หน ก็ ถึง แก่ 

ความ ตาย ไป ตาม ยถากรรม 

เรื่อง ที่  ๒๑ 


ใน ร* ชกา ล ที'  ๕ มี ชาย ผู้ หนึ่ง  บำน อยู่ ที่บำ นอู่ ตะเภา  ตำบล หนอง 
ไม โเ ดง  แขวง บาง ปลา สร’ อย  จง หว่ด ชลบุรี  ใน ช* นต’ นยำ มี อาชีพ เลื่อน ลอย ไม่ 
เบน หล กเบ็่ น^าน อะไร  คราว หนึ่ง เช่า เรือ เขา มา ใน พระ นคร และ จอด เทียบ อยุ่ 


เดป็ ๙ 


ท่า ว' ดสำ เพ็ง  (ว' คปท มก ง กา เดี๋ยว นื)  เผอิญ ใน กราว นน ไฟ ไหม้ ขน  เจา ของ 
โรง ร' าน ใน แถว นน ต่าง พาก* นฅก ใจ อลหม่าน และ มีผู้ กน มา พลุก พล่าน แอ อด 
เจ' าข อง บาง กน ที่ ใจ หน'? ไ แน่น ไม่ สะทก สะ ท่าน ต่อ เหตุการณ์ ก็ พยายาม บอ งก' น 
ผู้ ร่าย และ รีบ ชน ของ ใน ร' านข อง ตน ออก ไป ใหพ นอ' นต ราย  บาง กน สติ เสีย มิรู้ จะ 
ทำ ประการ ใด ได แต่ เดิน วก วน รีรอ  แม จะ ขน ของ บ' างก็ หยิบ ฉวย ได โฉ พา ะ แต่ที่ 
ไม่ ส ล* กสำ ค' ญอ* นใด  ยี่ง ไฟ ไหม ‘ลุกลาม มาก ฃํ้นก็ มี พวก คน ถูก ไฟ ไหม' บาน หนึ่ง 
รีบ ลนลาน ขน ของ มา ลง เรือ ชาย ผู้นน  ซึ่ง อยู่ ใน กลุ่ม ผู้มุ งด ไฟ ไหม' ควย  เขา นึก 
ดีใจ รีบ ช่วย ขน ของ ลง เรือ เบน อ' น มาก  เมื่อ ได' จุใจ แล' วก็ เร่งออก เรือ ผละ จาก ท่า 
ไป มี ไค โห็น ใจ นึก สงสาร เจ' าขอ งบ' านที่ ถูก ไฟ ไหม้ ใจ คอ ระงม อยู่ ควย ทุกข์ ร' อิน เลย 
กล' บใช้ ใบ แล่น กล* บไป บ' านข อง ตน  ณ์งแ ฅ่นน มา ปรากฏ ว่า เขา กล' บ กลา ย^า นะ 

เบ็่น กน รํ่าร วยท ร' ท่เย์ ใน ตำบล น นก น หนึ่ง 

กรน ภาย หล' ง เมื่อ เขา จวน จะ ถึง แก่ กรรม  เขา นอน เจ็บ อย่มี กระหาย นึา 
ใ ห' รอิน ภาย ใน เบ็่น กำ ล' ง ผู้ พยาบาล ก็ จ' ด การ ต' ม นึา เดือด แล' วก็ริ นอ อก ไว*'  จน 
เห็น ว่า จวน เย็น จึง ต*' ก มา หยอด ใ ห''  เขา ดื่ม นึาน น แล*' ว ร'' อง บ่น ว่า เย็น ไม่ อร่อย 

ไม่ พอ สม ความ ประ สง ค ฃอใ ห'' ต'' ม ให้ ใหม่ ต* อิง การ ร' อิน มาก  ‘จุ  ผ้พ ยา บาล ก็ ต'' ม อีก 
แล เกรง ว่า ร’ อิน น'' ก จะ ลวก ปาก คอ ตลอด ถึง ลำ ไส้  จึง ต'' อง รอ ไว ไห มือ นก ราว ก่อน 
แต่ ให้ ร' อิน กว่า เก่า หน่อย แล'' ว หยอด ใ ห’'  เขา ดื่ม เข'' าไป ก็ บ่น ว่า เย็น ไป  ไม่ พอ ใจ 
ต'' ด พ'' อ ต่อ ว่า ต่าง  ๆ นานา  ผู้ พยาบาล จำ ใจ ต’' อง คล'' อย ตาม ค่อย เขยิบ นึารํ อิท, จ* อิ 
ขน ทุกที ตาม ลำ คบ  แม เช่น นนเ ขา ก็ ย*' ง บ่น ว่า เย็น อ ย่น’ น เอง  ถึง ก' บบ' งก* บ 
คน พยาบาล ใ หยก เตา ไป ตม ใ กล'' ๆ เขา  พอ นา เดือด ก็ ต*' ก ใส่ ปาก ท’ น่ที  เจุ] ๅดี๋ 3 ^ 


เต) 


ไค สนิท ดี คลาย นา  เย็น ธรรม คา  เบึน เช่น นืฅล อด มา จน ขา คใรี ฅาย ไป ฅาม ย ถา  - 
กรรม  ใน เวลา ที่ เขา เจ็บ ท รน ทราย อยู่ นน  นาง ฉุย  บ่า นอู่ ตะเภา  ผ้เ ล่า ได อยู่ 
ใน ทีนน ควย  แล เห็น เหฅ การณ์ ที่ เบน ไปร้ สึก สง เวช สลด ใจ มาก  เชือ ว่า 
อา กา รอน น่า ทุเรศ น น กง เบ็๋น เพราะ ผล กรรม ที่ เขา ผู้ ตาย ไค เคย ทำ ไว เม อก รง 
ไฟ ไหม้ สำ เพ็ง ใน พระ นคร  โดย ปราศจาก  เมตตา ต่อ  ผู้ กำ ลำ ทุก ข รอน ตก อยู่ 

ใน กวา มก บ' ขไเ  เพราะ เห็น แต่ จะ ไค ถา ย เดียว  สม ก' บคำ ที ควร ตำหนิ ว่า กลืน 
ได ลง กอ  กรน จะ ตาย วิบาก ตาม ทน ใน ชาติ นั้จึง บ* น ดาล ใ หำ ระ หาย นำ และ ก็ ดื่ม 
ไค ใ เด่ นา รอน จค จริง  ทุ  เหมือน กวา ม รอน จาก เปลว ไฟ ไหม้  ต่อ เมื่อ ได้ ดื่ม ลง กอ 
พอ สมควร สา สม บำง แล วก็ ขาด ใจ ตาย ไป ดำนั้ 


เรือง ที่  ๒๒ 


ท่านพระ อา จาร ย เอี่ยม วด สาม จีน ใต้  (วด ไตร มิตร)  ได โ ล่า ว่า ประมาณ 
สก  ๖0  บมา แล ว นาย ทา  อายุ  ๕๐  บี' เศษ  บ่า น เดิม อยู่ ตำบล บำน พริก 
บ่า น ลำ  จำ หวด สระบุรี  ต่อ มา นาย ทาก 'บ่ บุตร ภรรยา ได้ ยำ ย ไป ต* งบ ำน เรือน 
อยู่ ที่บำ นหว จร เข*"  จำ หวด สมุทรปราการ  นาย ทา คน น เมื่อย ำอย่ สระบุรี 

ได บ! ระ พฤติ ตน เบน โจร ลัก โก กระบือ  มี พวก เพื่อ นที่เ บ็๋นโ จร ควย ลัน หลาย กน 
เมื่อ เวลา เห็น โก กระบือ เดิน หา กิน หญำ ท่า ง จาก เจำ ของ พอ จะ ตอน ได้ ก็ จะ ขี่มำ 
เขำ ไล่ ตอน หนี ไป รีบ เดิน ทาง ท* ง์ก ลาง วน กลาง คืน ไป เมือง อื่น  เพื่อ จำหน่าย แลก 


เดุป็ ๖ 


เปลี ยน หรือ ไถ่ ถอน ฅาม ทาง ทจุริ ฅฃ 0 งพๅ กโจุ ร นาย ทา ได!] ระ พฤติ ความ ชว 
ดงนี มา นาน บี'  แต่ พอ ย* ายไ ปอย่ บาน หวจุ ร เฃ็'  เรื่อง ราว ความ ชว ท* ง หลาย ก็ 
ไม่ ปราก ฏขึน อีก  กาล ต่อ มา นาย ทา ไค ลม บวย ลง  ท่าน อา จา จาร ย ไอ ยม บวช 
เบน พระ อยู่ ที่ ว* คห” วจร เข*"  และ ร้จ* บก* บ นาย ทา เบื่ นอ ย่าง ดี เพราะ บ* าน อยู่ ใกล้ ก* น 
เมือ นาย ทา บวย ท่าน จึง ไป เยี่ยม ที่ โรงนา  ต่อ มา นาย ทาบ วยห น* ก ให้ มี อาการ 
เผลอ สติ พูด เพ* อไป ว่า เอา ควาย แลก ก' บม* า บาง ที่ พูด ว่า ใ ห*" ๒ ต' ว เอา มา  ๑ ฅำ 
และ มี อาการ ให ไห นื่อย หอบ กระหาย นาค ล* ายว วก วาย ที่ ถูก ด* อน หนี เจ* าช ยิง และ 
ต* อง รีบ เคน ทางอย่าง เหน็ด เหนื่อย หิว กระหาย  ตาม ที่ นาย ทา พูด ว่า ให้  ๒ ฅว 
เอา ตำ หนึ่ง นน  หมาย ถึง โคกระบือ ที่ป ล* นม าเบ็่ นของ ร* อน จึง ยอม แลก ใหโ ขา 
๒ ตำ  แต่ เอา ตำ หนึ่ง ซึ่ง เบน ของ เย็น  เมื่อ บาปอกุศล บ* น ดาล ใ ห* นาย ทา เผลอ 
สติ แสดง วาจา ส่อ ใ ห* คืน ท* ง หลาย ได* ทราบ ถึง บาป  อ' นตน ไค กระทำ ด* ง น*! แเล ว 
ก็ ถึง แก่ มรณะ ไป ตาม ทาง 

เรื่อง ที่  ๒๓ 


มี จีน ช่าง ทอง ผู้ หนึ่ง ได ใ ล่า ให้ พง ว่า  เมื่อ เขา ย* ง์อยู่ เมือง จีน  ไค โค ย ทราบ 
เรื่อง นิทาน เรื่อง นึ่ว่า  นาน มา แลำ มี จีน โจร พวก หนึ่ง  หา กิน ทาง ฅีชิง ป ล* น 
สะดม เนือง  ๆ คืน ว’ น หนึ่ง โจร พวก นึ่พา กน ไป ซุ่ม อยู่ ที่ใก ล* หมู่ บ* าน ใหญ่ แห่ง หนึ่ง 
ค รน ประมาณ ดู ว่า ผู้ คน ชาว บ็าน พา กน นอน หล’ บแ ลำ  นาย โจร ก็ ส่ง ใ ห* พวก 
บริวาร แยก ยำ ยก นเ ขำ ไป สืบ ดู ลาดเลา ฅรว จดู ทาง หนี ที ไล่  พวก บริวาร ต่าง ก็ แยก 


1®ธ0า) 


กิน เชา ไป เที่ยว สอด แนม ดฅา มบ็า น เรือน โรง  เพื่อ เลือก ดบำ น ช่อง เศร ษ 3 หรือ 
ว่า ผู้ คน จะ หล’ บ นอน กน หมด หรือ ย' ง โจร ผ้ห นึ่ง แอบ คอม ไป จน ถึง โรง แห่ง หนึง 
ได้ ยิน เสียง ผู้หญิง หนึ่ง ร’ อง ไห’ อย่ ใน โรง ก็ ค่อย  ย่อง เฃ็า ไป แอบ พง อย่ที ขาง ฝา 
โรง  ได้  ยิน เสียง หญิง ที่ ร’ อง ไห’ นน รำ พ' นพ ค บ่น เพ’ อไป ค่าง  ๆ ว่า  ผวข อง 
ผู้หญิง นนบ่ 'วย ฅาย แล’ ว ฅว หญิง นนก็ กำ ล* งก ลอด บฅร อยู่ ตำ คน เคียว ไม่ มี ญาติ 

พี่ น’ อง  เงิน ทอง ก็ ไม่ มีซ็อ อาหาร กิน  บ่นพลาง ร’ อง ไห’ พลาง ถึง ความ อา ภ' พ 
อ' บ โชค ของ ฅน  โจร ที่ เข’ าไป แอบ พื่ง ให้ รู้สึก สงสาร เบน กำ ล' งจึง กำหนด จด จำ 
แห่ง ที่ หญิง ผู้นน อยู่ ไว้ ได ใ เม่น ยำ แลำ  ก็ เดิน สอด แนม พง ตาม บ’ านอื่ นค่อ ไป 

เมื่อ พวก โจร ท* ง หลาย สอด แนม เรียบ ร’ อยห มดแ ลวก็ กล' บ่ ไป รายงาน ค่อ หำ หนำ 
โจร  ค รน เวลา คึก สง' ดผ้ คน นอน หล' บ่ สนิท แลำ นาย โจร ก’ บ่ บริวาร ค่าง ก็ ถือ อาว ธ 

จุด คบ เพลิง กรู ก' น เขา ไป  ยิง บึนร อง อั้อ อึง ใ ห’ ชาว บำน ตกใจ  ผาย ชาว บำน 
ทงห ลาย กำ ลง นอน หล' บ่ สนิท  พอ ไค้ ยิน เสียง อั้ออึ ง เสียง อา จุธบี น ผา ยิง บีง บง 
ด' งน* นก็ ตกใจ ตื่น ขน  ค่าง คน ค่าง รีบ ชวน ก' นอุ้ม ลูก จูง หลาน หลบ หนี จาก บำน 

เรือน ไป  ใน สม' ยิน น, พวก โจร เกิด ขน ซุก ชุม  มี การ ป ล’ น สะดม ทารุณ โหด รำ ย มาก 
ผ้ใด ที่มี อาว ธแ ละมี กำ ลำ เพียง พอ และ ย่งห วง แหน ท ร* พย สม บ' ฅอยู่ ก็ จะ ซ' บ่อ าวธ 
ขั้น ค่อส้  เมื่อ ส้มิ ไค้ ก็ จะ หลบ หนี ไป  พวก โจร ก็ ตรง เข ำค่น หา เก็บ เอา ท ร' พย์ สิน 

สีงฃ อง เงิน ทอง ต่าง ‘จุ  เมื่อ ไค’ มาก จน เบ็๋น ที่ พอ ใจ แล ำก็ จะ ยิงบื 'นขู่ สำ ท' บ่ อีกแ ลำ 
จึง ช่วย กน ขน ทร่พ ย์สิน เงิน ทอง เหล่ านน ไป  ก่อน จะ เฃำ ไป ป ล’ น โจร ผ้ที่แ อบ พ้ง 
ไค้ ยิน เสียง หญิง ผ้ ยาก ไร้ รอง ไห้ ได ำอร คูงมี ใหเ พอ น โจร เฃำ ป ลน หญิง นน เพราะ 
ไม่ มี สม บ* ติ อะไร พวก โจร ก็มิไ คโบี ยคเ บียพ 'ที่ง์ หญิง นนเ อง ก็ พึ่ง คลอด บุตร ใหม่  ‘จุ 


ไม่ สามารถ วิะล ก ขน เดิน เหิน อ้มบุ ฅร หนี โจร ไป ไหน ได้ ทน  จึง นิง เงย บซุ มอ ยู 

ใน โรง นน  ผาย โจร บริวาร ผ้นน เมื่อ ฅน ได้ ช่วย พรรค พวก ป ลน ได ทร่พ ย สิง' 

เผอิญ เก็บ ถุง เงิน อ” นฅ กอ ย่ที่พั้ น ดิน ได ถุง หนี งมี เงิน ประ มา ฌ'  ๒๐0  เ' หวี ยญ  ก 
ให้ นึก ถึง หญิง ที่ รอง ไห้ รำ พ” น, ถึง ความ ยาก จน  ผ้ น” น จึง นำ ถุง เงิน ทีเ กบ ไป วาง 
ไว้ ที่ หนำ ประ ฅโ รง ไห ใเก่ หญิง อนาถา โดย เช่า ใจ ว่า เวลา รุ่ง  เ ชา เมือ หญิง น' น เ บิด 
ประ ฅ อ อก มา คง พบ ถุง เงิน จะ ได้ ไว้ ใชไ ลํ้ยง ชีวิต ฅนแ ละ บุตร ที่ คลอด ออก มาน น 
เมื่อ ท กอ ย่าง เรียบ ร’ อยแลว โจร ผ้นีก็ ช่วย พวก โจร ขน ท ร” พย์สี่ ง ของออก จาก บาน 
ที่ปล นนน มา แบ่ง บน ก” น ตาม ส่วน มาก น้อย  แล ว ต่าง ก็ แยก ยำ ยก” นก ล” บ่ไป ย” ง 
ที่ อยู่ แห่ง ตน  ส่วน โจร ที่มืค วาม กรุณา นำ เงิน ที่ เก็บ ตก ได้ ไป วาง ไว้ ‘ให แก่ หญิง 
อนาถา นน  ต่อม าก็กิ ดก ล” บ่ ใจ  โดย เห็น ว่า การ ป ลน เขา กิน ย่อม เบ็่น ที่ เดือด รอน 
แก่ เพื่อน มนุ ษ ย มาก นก ไม่ ควร ที่ เรา จะ กระทำ  ก็งค เลิก จาก โจรกรรม ไม่ ยอม 
กล” บ่ ไป ป ลน ก” บ่ เพื่อน  ๆ อีก ต่อ ไป  แต่ น นม าก็ ต* งใจ พ ยา ยาม กระทำ การ 
คำ ขาย หา ประ โย ชน้เ ลั้ยง กาย และ บุตร ภรรยา ช่วย ก” นทำ มา หา กิน โดย สุจริต ธรรม 
ก็มืก วาม เจริญ ขน โดย ลำ ด” บ่  เจริญ น้วย  ท ร” พย์ แล  บริวาร  ต^ง เคห สถาน  ขน ได้ 
ใหญ่ โดมื คน น” บ่ หนำ ถือ ตา  น” บ่ ว่า เบ็น ผ้ม” งค' งผู้ห นึ่ง  ตน จึง มา รำพึง ว่า แต่ ก่อน 
เรา เข ำเบ็ 'นพ วก โจร ป ลน แย่ง ชิง ท ร” พย สม บ” ตผู้ อื่น เขา เท่าไร ก็ ไม่ เห็น รา รวย  กรน 
เรา ละ เลิก จาก โจรกรรม แล วมา ต* ง หนำ ต* งฅา ทำ มา หา กิน ก็ ไม่ เนีน ชำ  อา กัย 

เหตุผล อย่าง ไร หนอ เรา จึง ได ม งมืท ร” พย สม บ” ฅฃน รวด เร็ว เกิน ประมาณ น้ก  ที่งิ 
เมื่อ เรา ประพฤติ เบ็่น พาล กระทำ โจรกรรม ล” กป ลน เขา  ทาง บุญ กศล นอก จาก 


/ 
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การ ไหว โจ็า เรา ก็มิ ไค กระทำ  รำพึง อยู่ อย่าง น เนือง  มา ภาย หลํง จึง นืก ขน ได ว่า 
ออ  เมี่อ เรา เบ็๋น โจร ไป ป ลน เขา กร ๓ ระ นนเ รา เก็บ ถง เงิน ได’^  ๑ ถุง  ไค้ นึก ถึง 
หญิง อนาถ าอน หา ที่ พึ่ง มิ ไค้  และ เรา ได’ นา ถุง เงิน นน ไป วาง ไว้ ที่ ประตู โรง 
ปลง ใจ ไห แก่ หญิง นน โดย ความ กรุณา  รือ จะ เบน ค่วย อำนาจ อา นิ สง สที เรา ไค้ 
บริจาค ท ร' พย์ ไห แก่ หญิง อนาถา นนน น เอง  บญน นจึง ช่วย อุด หนุน ใหเ ราม งมี 
ทวี ท ร' พย มาก ขํ้นค 'งนั้  ก็ บ' ง เกิด ความ ศร' ทธา ยินดี โน ทาง บริจาค ทาน  คหบดี 
ผู้นึ จึง นำ เหตุ กา รณ อ' น เบ็น ประ วฅส่ วน ฅว มา เล่า ให ลูก หลาน พง  ปรากฏ  เบน 
เรื่อง แพร' หลาย มา จน บ' ดนื  ' 

เรือง ที่  ๒๔ 


ชาย ผู้ หนึ่ง ชื่อ นาย ชู  อยู่ บ' านอ อม ทอง  อำเภอ พรหม พิ ราม  จ* งหว 'ด 
พิษณุโลก  เบ็่น ผู้ หา เลย ง ชีพ ดวย การ ขะโ มยค วาย  มี หลาย ค ร* ง เมื่อ ขะ โม ยก วาย 
ของ ชาว บ* าน มา ไค โ เลว ก็ นำ ไป ผูก ซุ่ม ไว้ ใน บา ชฏ  แล้ว ฅน เอง กล' บมา หา เจ* าฃ อง 
ควาย บ* าง  บาง ค ร* ง์ก็ มา หา พวก ญาติ หรือ พวก พ* องของ เจ’ าฃ อง ควาย บ* าง  เพื่อ 
ให้ ไป ไถ่ ควาย กล' บกืน มา  เมื่อ เจ* าขอ งฅก ลง ยอม ใหโ งินเ บ็น ค่า ไถ่ แล้ว ก็ นำ ฅำ 
เจ’ าข อง หรือ พวก พอ้ง ไป ร* บก วาย ที่ บา  ล้า เจ* าข อง ควาย ไม่ ใหโ งิน ค่า ไถ่ ม' นก็ จะ 
นำ ควาย ไป ขาย ที่ อื่น ต่อ ไป ล้งนึ่ เสมอ  แล เมื่อ นำ ควาย ไป ผูก ไว้ ใน บาฅ 'ว พวก โจร 
ไม่ อยู่ ไม่ มี ใคร เผา ควาย  บาง กราว มี ไฟ บา ไหม' ลาม มา ก็ จะ ครอก ควาย ฅาย 
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เสีย หลาย ฅวคํ งนืก็ มี  (วิธี ผก กวา ยซ่ม ไว้ ใน บืาฃ อง ฃะ โม ยนน  เขา พูด กน ว่า 
ตอง ผูก มิให กวา ย หายใจ ดํงฟู ค ฟาด แล ดํ้น ได้)  ต่อ มา นาย ช บ่' วยจ วน จะ ถึง แก่ 
กวา มฅา ย ได โกิด ไฟ ไหม ใ ท้น แล ตาย เพราะ ไฟ กรอก ควย หนี ไม่ ทน  เขา ว่า 
ถา เบน ผู้ อื่น ก็ กง หนี จาก เรือน ทน ไค แล จะ ไม่ ตอง ถก ไฟ ไหม ครอก  แต่ นาย ชู ตาย 
เห็น จะ เบ็๋น เพราะ เวร ตาม สนอง 


เรื่อง ที่  ๒๕ 


ใน อดีต สม โ! กรง รช การที่  ๔ แผ่น ดิน พระ จอม เก ลน จโ อยู่ หำ  มีน กเ ลง 
สุรา ผู้ หนึ่ง ได ใ สวย ผล กรรม ใน บจจุ บน ประ จกษ์ แจ’ งแก่ สาธุชน ทงห ลาย  ณะ เมื่อ 
ม รณ กาล ใ กล จก ทำลาย ขนธ์  ปรากฏ ว่า อาการ ต่าง  ฯ ได บ เรา กฏขํ้ นด่ง จะ ไค โ ล่า 


นาย สก สามี นาง กำ ภรรยา  ?! งบ ท้น เรือนอยู่ ใน กลอง บาง ซ่อน  อำเภอ 
บางซื่อ  จำ หวด พระ นก ร มี อาชีพ ทางกสิกรรม  นาย สุก สามี เบน คน นิส โ) 
ใจ ทมิฬ หินชาติ เห็ย ม โหด ทารุณ และ ม่ก่เ สพย สุรา เบ็๋น อาจิณ ย เมา เช้า  เมา  เย็น 
พอ มารดา ซึ่ง แก่ ชรา หท้ม ปราม สง สอน ก็ ทุบ ตี ด่า ว่า  ตราบ ภาย ห ลำ มารดา ไค้ ถึง 
แก่ กรรม ไป มิ ไค้ มีผู้ ใด จะ ตอง เกรง ใจ อีก ก็ยื่ง ทำ ชว มาก ขน ทุกที  ตน เต่อ ยู่ กิน กบ 
นาง กำ ไม่ เกย ทำ งาน การ สีงใ คเบ็่ น ชน เบ็๋น อไเ  ทำ บท้ง ไม่ ทำ บท้ง ดำนึ่  ภาย ห ลำ 
มาร คา ได้ ถึง แก่ กรรม ก็ เลย เช้า เล่น เบย  ก่ว  โป  ปลา ช้คเ ขท้ อีก  ภรรยา ก็ ต่อ ง 
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เบ่น ผ้หา เลย ง คน I คีย ว-  มิ หนำ ซา เวลา เมื่อ นาย สุก เมา มาย มา ก็ ย” งถูก ทุบ ฅีด่า ทอ 
ต่างๆ  ภรรยา ก็ รอง ไห ครวญ กราง ควย ความ เจ็บ ปวค น่า สงสาร  แต่ก็ จำ ใจ 
ฅอง อยู่ ควย เพราะ ย” งมี เวร กรรม แต่ หน หล* งได ผูก พ่น อยู่ จึง ไค ไ) าอยู่ ร่วม ก’ บ สามี 
ใจ ร* าย เช่น น ไม่ รู้ จะ หลบ หนี ไป แห่ง ไค 

ว” น หนึ่ง  เวลา เช่า นาย สก ตื่น นอน ล* างห น* าล* าง ฅาแ ลวก็ ลง เรือน ไป หา 
เพื่อน ที่ คอ เดียว ก” น เพื่อ คื่มส รา  เพื่อน น’ กเล งผู้น นน” ด ชวน ก” นไป เที่ยว ที่ บ่อน 
สามเสน ก็ รบ กำ  แลก รน เสพย์ สุรา พอ สบาย อก สบาย ใจ ดี แล* วก็บ อก กบ เทือ น ว่า 
ก” น เห็น จะ ต* อง กล” บไป บ* าน เสีย ก่อน นะ เดี๋ยว จะ ฅาม ไป  แล* วก็รี บก ลบ  เมื่อ ถึง บ’ าน 
ภรรยา ก็จ่ด หา อาหาร ใ ห* รบ ประทาน,  เมื่อ บริโภค เสร็จ แล* วก็บ อก ก” บ ภรรยา ว่า 
“เอา เงิน มา ใ ห* ขา  ๕๐  บาท  ข* าจะ ไป เล่น โป ที่ บ่อน สามเสน”  ภรรยา ก็ ว่า 
เงิน ทอง ไม่ มี จะ ใ ห*"  แก ไม่ เห็น ทำ การ งาน อะไร  ข* าหา ไค โพื่อ ง ได* สลึง จะ เอา ไว้ 
ซอ กิน แล เลย ง ลูก  พอ ภรรยา พูด เท่า นน นาย สุก มิ ไค’ รง รอ ลุก ขน เดิน เข* าไป เตะ 
ภรรยา  ๒- ๓ ที  ภรรยา ถึง ก' บช' กคน ช” กง ออ ยู่ กบ ที่  นาย สุก หยิบ โน่น โยน นี่ 
เสียง โครม คราม  ชาว บ* านใ กล โคี ยง จะ มา ห* ามป ราม ก็ ไม่ ไค ไท' ากไ ยให่ อา ละ วา ค 
หน” กขน  ต* อง พาก’ นนีง ทำ เบึน ไม่ รู้ ไม่ เห็น  นาย สุก ค* นไป ค* นม าก็ พบ เงิน  เข* า 
๒๐  บาท  (เงิน  ๕ ตำลึง)  ก็ หยิบ ใส' ถุง ค’ วยค วาม ดีใจ แล* วรีบ ลง เรือน ไป 
บ’ าน เพื่อน พาก” นไป บ่อน โป สามเสน  เล่น โป ไค ไงิน มา หลาย สิบ บาท ดีใจ กระไร 
ชวน เพื่อน ไป ซอ สุรา อาหาร กิน กน สนุก เส ขึา  เดิน โซ เซ มา เต็ม ถนน พบ พระ สงฆ์ 


๓! ตุ) 


อง ก หนึ่ง เดิน สวน ทาง มา  ท่าน ถาม ว่า ประ สก เมา หรือ นาย สุก ก็ กล่าว กำ ผ^ ฟิว ใ'*^ 
ว่า อาย เหลือง ประ เดี๋ยว พ่อเ ฅะนึ่ ปาก มาก นก  เมือ เสพ ย สุรา เทียว เล่น กิน วน' 
สำราญ ใจ แล วก็เ ดิน กลบ ถึง บ็าน เบ็๋น เวลา มืคกํ่ าแล้ ว 

ผาย นาง กำ ภรรยา เมื่อ สามี ลง เรือน ไป แล ว พอ ฅนไ ดสฅิ รู้สึก ดวเ อา มือ 
คลำ ชาย โก รง ออก เจ็บ "I  แล ปาก ก็มื โลหิต ไหล เปรอ ะเ บอน จึง เปล่ง อุทาน วาจา 
ว่า พุท โธ่ เอ๋ย  ตำ เรา แต่ เล็ก จน โต พ่อ แม่ ไม่ เคย ฅบฅี ด่า ว่า ถึง เพียง นึ่  เวร กรรม 
ของ เรา เอง ที่เกิ คม ามื สามี ใจ โฉด ชว ชำ ทำ ใหฅ ว เรา ตอง ทน ทรมาน ทร กรรมอยู่ กบ 
คน อุบาทว์ ชาดิ ชำ มา นาน แลำ  สํ้นเ ว รก น เสีย ทีฅำ แต่ วัน นึ่ต่อ ไป  เมื่อ ทำ บุญ 
ตรวจ นา ขอ อเษ ฏีาน ไม่ ขอ พบ อีก เลย  เจา ประคุณ มารดา บิดา ช่วย ล กด ำยแ ลวก็ 
รอง ไห้ โหยหวน รํ๋า ไร น่า สงสาร  ชาว บำน ก็ พาก นมา เยี่ยม เยียน ไต่ ถาม นาง ก็ เล่า 
เนึ่อ ความ ใ ห’ พง  เพื่อน หญิง คน หนึ่ง โกรธ แคน แทน จึง พค ว่า  แก จะ อยู่ กบ ม" น 
ต่อ ไป ทำไม เล่า หนี ไป เสีย ก็แลว กน  กรน เพื่อน บำน กล" บ ไป หมด แลำ นาง ก็ มา 
คิด คำนึง ดู ตาม เหตุผล ต่าง ๆ เห็น ว่า ขืน อยู่ ต่อ ไป ก็มิไ ดบเ ระ โย ชน อ" น ใด มี แต่ จุะ 
เดือด รอน วุ่นวาย ไม่ เบ็' นอน ทำ กิน หา เลย ง ลูก นอ ย จำ จะ ตอง คิด ข ย" บ ขยาย ไป หา 
ที่ อยู่ ใหม่  จึง จด แจง ผำ ผ่อน และ รวบ รวม เงิน ทอง ที่ เหลือ ซก ซ่อน อยู่ บำง หลบ หนี 
ไป กบ บุตร นอ ย ใน ตอน สาย วน นนเ อง 

กรน ผาย เมื่อ นาย สุก กล" บ มา ถึง บำน กํ่า มืด เต็ม ที  แล คมืค กลม ไม่ เห็น 
ภรรยา จุด ไต้ ไฟ ไว ตอน ร" บ เหมือน แต่ ก่อน ๆ คิด ว่า ภรรยา นอน หล" บ จึง ขน ไป 
ขำง บน เรือน แลำ เรียก ภรรยา ก็ ไม่ ไค้ ยิน เสียง ร" บ เขา ไปเ บด มุ้ง ด ไม่ เห็น ภรรยา 


๓๓ 


แล บุฅร  มี ความ เสียใจ มาก จึง หยิบ ขวด สร าที่ซ อฅิด 31อ มาย ก ขน ดื่ม เทือ แก้ 
โท มน ส แก นั่ง คืมสุ รา อยู่ จน เกิน ขนาด  นั่วย ฤทธี้ ส รา แรง ก ลำ นาย สุก ไม่ สามารถ 
ดำรง สติ นั่ง อยู่ ได้ ก็ ลม ลง นอน สลบ นึง ไป คืน ย่งร่ งก ระ ท่ง ถึง  เที่ยง ของ วน ใหม่ 
นาย สุก ก็ พน ฅื่น ขน มี อาการ ใ ห! รอน รุ่ม ก ล้ม ใน ทรวง อก เบน กำ ล” ง รอง โวยวาย 
เอ็ด ฅะ โร  ผู้ คน ฅก ใจ อลหม่าน มา มุง ดู-  เห็น นาย สุก ทำ ท่า ทาง ต่าง ‘สุ  เหมือน 
คน บำ  คือ เอา มือ หยิบ ลํวย ชา ยก ขน ดื่ม แลำ รำ งบ อก ว่า ก กิน นั่าท อง แดง  แลำ 
ก็ ลง นอ นก ลง เกลือก รอง โอ ย ‘สุ  ว่า นั่าท อง แดง ก” คไส พุง ขาด หมด  แล ว คุณ  พระ 
ช่วย ต่วย  แล่ วก ล’ บลก ขน ทำ ที่ฅ อก เล็บ ฅนเ อง บำง  บีบ ขม บจน ลูก ฅาป ลน บ' าง 

ทำ ท่า เหมือน ถูก จำ ดวย ขื่อ คา  ๕ ประการ บำง  ทำ ท่า ห ลำ โต่ง เหมือน ถูก เฆี่ยน 
ควย หวาย บน หล ำบำ ง แล ก็ รอง ไห' ครวญ คราง น่า สยด สยอง ยี่งนั่ ก บรรดา คน ที่ 
ไป เยี่ยม บำง ก็ ปลง อนิจ จำ สำ เวช ใจ  บำง ก็ ว่า สม นั่าห นำ สา แก' ใจ ที่ม่น โหด รำ ย 
เหลือ ประมาณ ไม่ ยำ •เกรง พระ สงฆ์ องค์ เจำ  ไม่ รู้จ่ก คุณ บิดา มาร คา ผ้บำ เกิด เก ลำ 
ไม่ร้ จ’ กิ เวทนา สงสาร ภรรยา ผู้ ทำ แต่ กวา มคี หาม าเลื ยง ดู  เมา แต่ เห ลำ หาม ร่ง หาม 
กํ่า  งาน การ ไม่ ทำ  ฆ่า เบึค ฆ่า ไก่ กิน เบน อาจิณ  ศีล ทาน การ กุศล ไม่ เกย ทำ 
ม’ นจึง ไค รบ' ผล เห็น ประ จ’? าษ์ใ นบ จ จุบ’ นชา ฅินื  แล ฅํ้ง์แ ต่นน มา นาย สุก ก็ กลาย เบ็น 
กน เสีย สติ ไม่ เบน อ' นกิน อ’ น นอน ไต ไเต่ รอง ครวญ คราง คน รน กระ ส’ บก ระ ส่าย 
ทรมานอยู่ เบ็๋น เวลา ชำ นาน  ใน ที่สุค ก็ ถึง มรณกรรม ไป ควย อาการ ดื่น รน  เมื่อ 
นาย สุก ฅาย แล ว ชาว บำน ใ กล ไรือ น เคียง ก็ พา? ■เน มา ช่วย น่า ศพ ไป ผง ไว'''  แล เห็น 
เนอ หนำ ปอกลอก เหมือน? า’ บถูก ไฟ ไหม หรือ นั่า รอน ลวก 

“สฑ ย่อม ทำ ให้ มนุ Vย์ เบน บ้า  แล ตก นรก ได ทงยั งม ชา ตอ บู่  ” 


๓๔ 


เรื่อง ที่  ๒๖ 


ชาย ผู้หนึ ง ชื่อ นาย พุด  ฅงบ็ าน เรือ นอ ย่ที่บิ านห วจร เข้  จํงห ว้ด สมุทร- 
ปราการ  เบ็่ นผ้ เสพ ย สุรา ยา เมา  ประ พฤฅิ เบ็๋น พาล ท จริต อยู่ เนือง  พุ  จนเ บ่น ที 
อิด หนา ระอา ใจ ท' ว?! น นาย พุด เบื่น เลข ขน ใน กรม ทหาร บ่น ใหญ่ แล เบ่น ผู้ 
ม” กบิด บิด พลั้ว ฅ่อห นำ ที่ ราชการ  มล นาย เรียก ให้ ไป ร' บ ราชการ? 1 หลบ ตว เสีย 
นาย จึง เกาะ ฅำ ภรรยา ไป แทน  อย่ มา ว” น. หนึ่ง กระบือ ของ นาย พุด เอง ฅํวห นึ่ง 
หลุด เขำ ไป กิน ขำ ว แล เหยียบ ยํ่า ใน แปลง ของ นาย พุด  นาย พุด ไป เห็น เข ำมีก วาม 
โกรธ มาก จึง เอา ดาบ เหล็ก มี คม ปลาย  แหลม ขวำ ง ไป  แล ถก ที่ ส” น หลง กระบือ 
ปลาย คาบ บ่กเ ขำ ไป ลึก มาก  กระบือ เจ็บ ปวด ก็ ลม ลง ดนทุ รน ทุราย  นาย พุด จึง 
เขำ ไป ช” ก คาบ ออก จาก ห ลำ กระบือ  พอคี ภรรยา ของ นาย พุด กล” บมา จาก ที่ ถูก 
นาย เกาะ คำ ไป  เขำ ไป บอก นาย พุด ผู้ผว พง ว่า  นาย ท่าน ล” ง้ให ใ ขำ ไป ร” บ 
ราชการ โดย เร็ว  ถำ ชำ ไป ท่าน จะ ลง โทษ  นาย พุด? ร็มิ ว่า ไร  ภรรยา แล เห็น 
กระบือ ของ ฅน ลง นอน คน รน ก ลง เกลือก เช่น น นก็เ ขำ ไป ดู เห็น มี แผล เจ็บ บวย จึง 
ถาม นาย พุด ว่า ใคร ทำ รำ ยก ระบือ  นาย พุด ว่า ไม่ รู้  ภรรยา ก็ บ่น ว่า ค่าเ บ่น กำ หยาบ 
คาย ต่าง  พุ  นาย พุด ก็นืง เฉย เสีย  อยู่ มา เพื่อน บำน ได บอก แก่ ภรรยา นาย พุด ว่า 
ฅว นาย พุด เอง นน แหละ เบ่น ผู้ เอา ดาบ ฃวำ งก ระ บือ์ เพราะ เฃำ ไป กิน ขำ ว ใน 
แปลง นา  ผาย ภรรยา เมื่อ ทราบ ว่าเ บ่น สามี ฅนก็ หยด ด่า  กระบือ บ่วย เนื่อง คำ ย 
บาด แผล ลึก นน อยู่  ๓- ๔ ว” นก็ ขาด ใจ คาย 


๓ 


ต่อ มา ประมาณ บี่ เศษ  วน หนึ่ง นาย พค ไป ไถ นา เทา ไป สะดุด ตอ ไม เข็า 
เกิด บา ค แผล ขน ที่ เท “า  พยายาม ร” กษา เท่าไร แผล ก็ ไม่ หาย กล* ม กำเริบ เบ็' น พิษ 
หน กขึน ทุกที  เมือ นาย พุด ใ กล จะ ตาย นน  มี กิริยา อาการ ดิน รน กระเสือก กระสน 
ทำ อาการ กระวน กระวาย ทน ทุกขเวทนา เหมือน เมื่ยิ กระบือ ถูก คาบ บก เขา ตรง 
ส' นห ลำ ฉะ นน  แล วนา ย พุด จึง ขาด ใจ ตาย ไป ตาม ยถากรรม 

“ตรา จะ ให้ คฌก็ แต่ผ ขาย เท่า นั้น”  ปกติ มนุษย์ ก็ เบน ห้โง่ เขลา มา กอย 
แห้ว ย้งจ ะอต ส่าห้ หาส าขง มน เมา  เข้า ไ ป ทำ ให้ สมอง มน ขาเ พอ เพ ม ความ โง่ 
ให้ มาก ขน ไป อก หรือ 

เรื่อง ที่  ๒๗ 


นาย ผิน  เพียร ศึกษา  อายุ  ๓®  บื  อยู่ ตำบล บำน หำ แหลม  เมือง นก ร- 
เขื่อน ข' นธ  จ่งห ว' ค พระ ปะ แดง  ได โ ล่า ให้ พี ง ว่า  นาย พุง อายุ ประมาณ  ๓๘  บื 
เบน สามี ของ นาง นอ ยพี่ สาวนา ยผิน  บ่า นอ ยู่ใ กล สวน นาย ผิน  นาย พุงเ บ็๋นผ้ ชอบ 
เสพ ย สุรา เนือง พุ  ถำ นาย พุง ไม่ ได ไส พยสุ รา กิริยา วาจา ก็ เรียบ รอย ดี  •ถำ เวลา 
ไหน เสพ ย สุรา ยา เมา  กิริยา อาการ ก็ เปลี่ยน ไป เบ็๋ นพ ด จา เกะกะ ห์าว หาญ และ 
ม' กก่อ การวิ วาท  ต่อ มา ใน เดือน มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๖๓  เวลา จวน กํ่า นาย พง 
ห ล่ง จาก เสพ ย' สุรา แล วก็ช วน บุตร ชาย ก่บเ พีอน ชื่อ นาย อิน  รวม เบน  ๓ คน 
ดวย ก่น พาก' นไป ยืม เรือ นาย วา คร์ง อยู่ ริม ผึง ลำ นา เจ็า พระยา  จะ พาย ขาม ไป 


๓ 


ค งานพระ บรม ศพ สมเด็จ พระ พน บี' หลวง  นาย วาด ปฏิเสธ ว่า เรือ ไม ม ผาย 
นาย อิน ที่ ไป ดวย ไม่ กล' บฅก ลง นอน กำ งบ’ าน นาย วาด  นาย พุง กบ บุตร ชาย จึงฅ อง 
เดิน กล' บ ตาม ลำ พ' ง สม' ยนน จ่งห ว' ค พระ ปะ แดง ก็เบ็ น สวน บาง บ่า บาง รก รุงรื ง 
ขณะ เดิน กล' บบำ น นาย พ้งมี มีด คาบ  ๑ เล่ม  เวลา ประมาณ ยาม เศษ เดิน มา ถึง 
สวน นาย เมฆ ห่าง ห' ว สวน ของ ภรรยา ประมาณ  ๓ วา เศษ ก็มีก นรา ยล อบ เขา มา ทาง 
หล' ง เอา ดาบ พน ถก ที่ ไหล่ นาย พุง  นาย พุง ห' นก ล' บไป ต่อสู้ เนือง จาก กำ ล' งมึน เมา 
จึง สู้ ไม่ ถ น' ดเ ถก พน เข ำที่ไ หล' ค่า น หล' ง และ พ้น ถูก ที่ กอ พาด ถึง คาง เบ็น แผล ฉก รรจ 
นาย พุง จึง ลม ลง  แมก ระ นน คน รำ ยก็ย 'ง พ้น ซํ้า อีก หลาย ที  ผาย บฅร ชาย นาย พุง 
อายุ ประมาณ  ๑ 0 กว่า บี!  ได้ ยิน เสียง โลหิต พุ่ง ออก จาก คอ พ่อ เสียง ก่ง พ้  พุ  นึก ว่า 
เสือ เขำ มาก' คพ่อ เพราะ ตน เดิน ฃำง หนำ เมื่อ เหลียว มา เห็น พ่อ ล' มล งฅะ คุ่ม พุ จึง รีบ 
รีง หนี ไป บอก แม่ ที่บำ น ผืาย นาง นอ ย? าบ เพื่อน บำน เมื่อ ร้ ข่าว จึง รีบ จุด ไต้ ไฟ 
พาก' นไป ดู  เห็น นาย พุง นอน ตาย อย่ แผล ถก พ้น เหวอะ หวะ เต็ม ตำ จึง ช่วย ก' น 

ยก ศพ มา ยง บาน เรือน แล จด การ ต่อ ไป  ผ้รำ ย ราย นึสม 'ยิน นเ จำ หนำ ที่ พยายาม 
เสาะ แสวง หา แต่ ก็ ไม่ ไค ตำ 

“ส รา ย่อม ทำ ให้ ประมาท  ห้า ยทส ดก็มั กอ ห้าง ศัฅร  เพ อ มา ทำ ห้า ย 

ตน เอง’ 


บา ไพ่)!] ยู บาง วิ] ไพ่, พ ‘รู [V13\)  า] ง ไ/] วค ‘ไา ร^ ไพ่,!] ‘รู ไพ่, ๅง 
พล' บ เบน คน ร'' บ ใช้ อยู่ ใน บำน พระยา ประมวล เก่า  นายมคก็อาคัยคูยู่ในบำาเน 


เ 


๓00) 


เหมือน กํน  บ็าน พระยา ประมวล ปลก อย่ ริม แม่ นา เจ็า พระยา  ธรรม คา บาน 
ผ้มือ น จะ กิน สม” ยนไ เชอ บ ปลก อย่ริ ม นา เพราะ เงียบ สงบดี  แล* วม่ก ส ราง ศาลา 
แล มี ท่า ทอด สะพาน ลง แม่ นา เพี่อ ไว้ ใช้ นง พ” ก ผ่อน หรือ เดิน ทาง โดย ทาง เรือ ก็ 
จะ ไค จอด ขน หรือ ลง ไค้ ที่ สะพาน น รวม ท* ง การ ซ’ ก ฟอก ของ คน ใช้ ก็ สะดวก มก 
ใช สอย ท่า นา เพราะ นา สม” ยนน ย” งไม่ สู้ มี  เรือ เครื่อง ยนต์ ที่ จะ ทำ ให้ นา ขุ่น เหมือน 
เคียว น นาง พล” บ เบน คนขํ้ ประจบ ชอบ ส่อเสียด ยุยง นาย หรือ แกล” ง์ พด ใส่ รำ ย 
ผู้ อื่น เพี่อ เอา ความ คีขอ งฅน  ว” น หนึ่ง นาง พล” บ พ้อง ต่อ คุณ หญิง อึมผู้ เบึน นาย ว่า 
นาย มด ไป ถ่าย อุจจาระ แล ทำเ 1]อน เปรอะ ไว้ ที่ สะพาน ท่า นา  คุณ หญิง อึม โกรธ 
มาก ส” งให้ นาย มด ไป ล่าง สะพาน เสีย พร อม ท* งต่า ว่า ต่าง  ‘คุ  ความ จริง นาย มด 
ก็ ไป ถ่าย อุจจาระ จริง ดวย ตน ทอง เสีย  แลบ” งเอิ ญ ไป น' ง เล่น ที่ สะพาน ใน ตอน กํ๋า 
แลก ล” บมา ไม่ ทน  แต่ หา ได้ ทำ ราด เ 1]อ น เปรอะ สะพาน ดุจ นาง พล” ใ] มา พ้อง ไม่ 
เมื่อ ส่ง ให้ ไป ลำ งก็ ไม่ เห็น มี อุจจาระ เ! เอน  ตอง ต' ก' นา มา ลำ ง สะพาน เปล่า  ‘คุ 
ทำ ให้ เบ็น ที่ ขบ ข” นแก่  ผู้ พบ เห็น แล ทราบ  เรื่อง  เท่า นนเ อง  นาง พล” บเบ็ น คน 
ช่าง พ้อง เล็ก พ้อง นอ ย จริง บำง  เท็จ บำง ค” ง' แ เ' นือง ‘คุ  เพี่อ หา ความ ชอบ  ต่อ นาย 
ต่อ มา นาง พล” บ ใ]' วยเ บึน โรค ทอง ร่วง  ไป ส่ง ทุก ขแล ว เดิน กล” ใ] มา ให้ เวียน ศีรษะ 
ก็ ลม ลง  แต่ น นมา อาการ บ่' วยก็ กำเริบ ให้ ท่อง ไส้ กร  ะ เสาะ กระแสะ  อาหาร ร' บ เ- 
ปร ะ ทาน ไม่ ค่อย ไค้  อ่อน เพลีย  บ่วย อยู่ ไค ประมาณ เดือน เศษ ก็ ถึง แก่ กรรม 
อายุ ได้ ประมาณ  ๕0  บ่ เศษ  ตง ศพ สวด  ๒- ๓ คืน  เมื่อ ยก ศพ ไป ว” ดจะ เผา ที่ ว” ค 
สาระ พ” ด ช่าง  ส’!] เห ร่อ เขา ยก ศพ ออกวาง ไว้ ยำ ไม่ ท' นจะ เอา ลง หีบ  เวลา นน ไม่ 
ทราบ ว่า สุ น' ขวี่ง มา จาก ที่ ไหน มาก มาย ผิด ปกติ เข ำล อม ศพ จะ แย่ง กิน  ช่วย ก' นไล่ 
ไม่ ท” น สน ขฅ” ว หนึ่ง ตรง เขำ กำ! แกม ศพ นาง พลบ ขาด ไป ฃำง หนึ่ง เบ่ นอ' ศจร รย์ 
กว่า ศพ อื่น  ‘คุ  ซึ่ง ไม่ เคย มี เลย 


๓ 


เรือง ที่  ๒๙ 


นาง จน ฅํ้ง บ้าน เรือน อย่ใ นก ลอง แปด รั้ว  จ “ง หวด ฉะเชิงเทรา  ประกอบ 
อาชีพ ควย วิธี แลก บ้า วอ ยู่ เบน นิจ มาฅ \ เต่อ าย ได้  ๒0  บ เศษ  พระ อาจารย์ ฉิมผู้ 
เบน หลาน เล่า ให้ พ้ง ว่า  เมื่อ ถึง เทศกาล ที่ พวก ชาวนา เขา นวด บ้า ว เสร็จ แล ว 
นาง จน ก็ เที่ยว ไป เก็บ บ้า วฅก ตามลาน แล ฟาง ข’ าวที่ เขา ฟาด แล วน นมา รวบ รวม ไว้ 
ใน บ้าน ฅน  เมื่อ ไต่ พอ แก่ กวา มฅ องการ แล วนา ง จน ก็เรื ม ฟาด ฟาง ข่าว เพื่อ เก็บ 
บ้า วลี บ (ข' าวลี บอ ย่าง น เม็ด กลม)  รวม สะสม ไว้ ใน บี' หนึ่ง  ๆ ฅใ  ๒-  ๓ เกวียน 
กระทำ เช่น นึ่ทุก  ๆ บ กรน พอ ย่าง เข่า ฤดที่ ชาวนา เรืม ลง มือ ทำ นา นาง จ' นก็ฅ วง 
บ้า วลี บ มา ปน กบ ขฑดี  บรรทุก ลง เรือ พาย ไป เที่ยว เไล ก เปลี่ยน พริก  กะ บี  หอม 
กระเทียม  นา ตาล  แล ผก ต่างๆ  ตลอด จน ของ อื่น ตาม ต่อ ง การ เพราะ ฤคูนึ่ ชาวนา 
จะ ก' กฅุน บ้า ว ไว้ เพื่อ บริโภค จน ตลอด ฤด ทำ นา  ทำ ให้ บ้า วที่มี ตาม บ้อง ตลาด รา กา 
ขน เมื่อ นำ ออก ขาย ก็ ได ราคา ดี  นาง ไบ้ป ระ กอบ อาชีพ โดย วิธี นึ่จน มั่ง มี เงิน บ้อง 
เลี่ยง บตร หลาน สืบ มา  กรน ต่อ เมื่อ บุตร หลาน เติบ โต รู้ จ' ก ประกอบ อาชีพ หา กิน 
ดวย ตน เอง ไค้  แล นาง จน ก็ อายุ มาก แบ้ ว จึง งด ไม่ ออก ไป แลก ข’ าว ต่อ ไป  กรน เมื่อ 
นาง จ' น อายุ ย่าง เบ้า บีที่  ๘®  ก็มี อาการ บวย ด’ ว่ยโ รก ชรา มา เบียด เบีย ฬถึง ล’ ม หมอน 
นอน เสื่อ  ผืาย บุตร หลาน ก็ ได้ ช่วย กน รก ษาพ ยา บาล  อาการ บีวย มี แต่ ทรุด 
ลง ทุกที จน ถึง กิน อาหาร ไม่ ใคร่ ได้  แต่ แก ก็ ยง มี ความ อยาก กิน อาหาร อย่ บ’ าง 


ว' น หนึ่ง แก ได้ รอง ขอ บ้า ว สวย แก่ บุตร ว่าว นนึ่อ ยาก บ้า ว เหลือ เกิน  บุตร ก็บ้ค 
ข’ าว สวย แลบ้ บ บ้า ว มา ให้  พอ แล เห็น ข’ าว สวย  แกก็ บ่น  ด่า ว่า มึง ไป เอา บ้า วลี บ 


\ 


๓ ซึ่ 


มา ใหกู กิน  กจะ กินเ ขำ ไป ได็ หรือ  แก โกรธ จึงร็ อง ขอ ขาว สวย แก่ หลาน ต่อ ไป 
หลาน ก็ นำ ฟ้า ไป ให้  แก ก็ บ่น ว่า เอา ข ‘าว ลีบ ไป ให แก กิน อยู่ น น เอง  ใน ที่ สุด 
หลาน คน อื่น ก็ เอา ข* าวฅ ม เข' าไป ใ หนา งก็ บ่น ว่า เอา ชท ลีบ มาฅ ไ) ให้ กิน  เบ็ นอน 
ว่าว ไเนั้ นาง จ ไเ ไม่ ไค้ กิน ข่าว  กร* นฅ่อ มา อีก สก  ๑-  ๒ วน  แก กลึง แก่ กรรม 
พระ อาจารย์ ฉิม ท่าน ว่า  “ ของ เก่า เมื่อ ทำ การ แลก  เปลี่ยน อยู่ น น มา ให้ เห็น ผล 
. ประจำ ษ์แก่ ฅา โลก  ” เพี่อ เดือน ใจ คน ข ไง หล’ งว่า อย่า หา กิน ควย ความ ละ โม ภ 
หลอก ลวง ผู้ อื่น 

เรื่อง ที่  ๓๐ 


นาย อํ่าฅํ้ งบ ไน เรือนอยู่ ใน กลอง บาง ค เวียง  ตำบล บาง ใหญ่  อำเภอ 
นนท์  จ’ ง หวำ นนทบุรี  มี อาชีพ เบน นาย วง พิณพาทย์ บ ไง  คไ ขาย บ ไง  อายุ ได้ 
๕0  บี่ เศษ  เบ็เ นผ้เ ชื่อม่ นใน ทาน ไม่ กล ำฅ่อ ความ ยาก  จน ไค้ ร่บ ผล ใน บจจ บำ 
ด' ง น:- 

เย็น วน หนึ่ง นาย อํ่าน 'ง้ คำนึง ถึง ตน อยู่ กำ  ๒ คน กำ ภรรยา ว่า  เรา ท* ง 
สอง ไค้ ทำ บญเ สมอ มา จน บด นึ่มี เงิน เหลือ อยู่ เพียง บาท เดียว เท่า นน จะ คิด อ่าน 
อย่าง ไร ดี  ขณะ ที่ กำ ล่ง ปรบ ทุกข์ ก่น อยู่ นนก็ เผอิญ มี คน มา หา พิณพาทย์ ไป ใน งาน 
โกน จก  นาย อํ่าก็ รำ แล วไป ใน งาน นน ไค้ เงิน มา  ๖ บาท  จึง เอา ไป ลง ทุน ซอ 
มะ พร ไว ขาย ไค้ เงิน  ๓ ตำลึง ทง ทุน ท* ง กำไร  แล วก็ เปลี่ยน ไป ซอ ศาลฺ พระภูมิ แล 
กะ บะ สำ ห รำ เก็บ อาหาร เที่ยว เร่ ขาย ไป ตาม ชนบท ต่าง  ๆ ประมาณ  ๓ บื่มีท ร’ พย์ 


\ 


๔๐ 


เจริญ ขน โดย ลำ ค ไ] น ไ] เงิน ได้  ๘ ชิง  นาย อำ ดีใจ ว่า เรา จะ ได้ ทอ คกเ น ปรก ษา 
พร ไ] มก นก ไ] ภรรยา  แล ไ? าไป จอง กเน  ณ ว่ดห นึง ใน ตำบล นน  กลบ มา จด การ 
ชือข อง เครื่อง ไทยทาน สั้น เงิน ทง  ๘ ชง  ซึง ได มา จาก การ กา ขาย ทน'  โดย มิ ไท 
เหลือ ไว ไลย แมส คาง คใเ คง เดียว โดย กด ว่า จะ มี หรือ จะ อด ไม่ ย่อ ทอ  ใจ คอ อาจหาญ 
ร่าเริง ใน กเน ทานอย่าง อุกฤษฏ์  แล ได้ ชก ชวน ชาว ใภ้น ใน แถบ นน ไป อนุโมทนา 
ด วยกํ น กรน ถึง วน กำหนด ทอด กเน นาย อา ก็แห่ ก!  นไ ปวด ก็มีผ้ กน ไป ช่วย กน 
มาก มาย  เมื่อ เสร็จ ทอด ก! นก ล ไ] บ ไน แล วนา ยอ าร้ สึก บี่ฅิอี่ ม เอิบ ใน บุญ น น ปาน 
ประหนึ่ง ถก หวย ลอด เฅอ รี่ เงิน แสน เทียว  ต่อ มา นาย อา ก็ซ้อ หมาก มะ พราว เบน 
ตน ไป เที่ยว เร่ ขาย ฅาม บ ไน นอก จะ ได้ เบน เงิน? าเ อา เบ็๋น ข ไว เปลือก มา แลก ก็ เอา 
กไ ขาย อย่าง นึ่เส มอ มา  ต่อ มา ภาย หล ไก่ ไ แต่ ใก้ว เปลือก อย่าง เคียว  รวบ รวม 
เงิน พอ ทอด ก! น ไค้ ก็จ ไ] ทอด เบ็น กร^ง ที่ สอง  แม้ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๖  นึ่ก็ท อด 
เบื่ นคร ไที่  ๓ บคนึ่ นาย อา มี เงิน พอ ใชส รอย แล แบ่ง ให คนกู้ ยืม บ ไง  จึง เลิก จาก 
คไ ขาย คง หา กิน ทาง พิณพาทย์ อย่าง เดียว  ถึง วไเ พระ ก็ ไป ทำ บุญ ว ไ] รก ษา ศีล 
พง เทศน์  นบ ว่า เดิน ทาง ได ถก ทาง ที่ ควร ไป มิ ไค ไเ ลง ผิด 

'‘ผ ใด ไม่ ลง ทน  ผุ้นํ้น ย่อม ใม่ม่ กำไร" 

11^-311  ๓๑ 

นาย โท้  อยู่ บาน กล วย  ตำบล พระ โขนง  ไป ทำ นา อย่ที่ ลาด นำ ๆ] ๅๅ 
อำเภอ บาง กะบี่  แขวง กรุงเทพ  ๆ เมื่อ ฃไว สุก ทว กน แล วแก ก็ เก็บ เกี่ย ๅทํๅ มาๆ ฎง 


๔๑ 


ไว้ ที ลาน เบ็๋น พอ น "I  แล นำ ควาย มาน วคขำว  วิธี นวด ข่าว นนป กฅิฅ อง ตำ 
กระทุ้ง ลาน ใหิก วำง ใหญ่ พอ ควาย เดิน เวียน ได สบาย  แล พอ กล ไ] ข่าว ซึง นวด แล ว 
ได้ อีก บำง  ท^ง น โดย เอา มล กระบือ มาเ คล ไผ สม ก ไ] โคลน ฅมแ ลำ กระทุ้ง อด แน่น 
ทำ เบืน หน ไ ลาน แลำ ปล่อย ใ หไเ หำ แข็ง เพื่อ เวลา นำ เอา พอ น ข่าว ไป วาง แผ่ ให้ 
ควาย เดิน เหยียบ ยั้า เพื่อ เมล็ด ข่าว วะ ได ไ/! ลุค จาก ชำ ข่าว และ เท ไค วาย จะ ได้ ไม' 
เซาะ ให้ เบืน ผุ่น ขน มา ปน ให ไ) ไว เปลือก สกปรก  เมื่อ จะ นวด ฃไว  ดำ ยก วาม 
เสีย ดา ยก ลำ ว่า ควาย จะ เล็ม กิน ข ไว บ ไง ฟาง ข ไว บ ไง ใน ขณะ เดิน นวด  นาย โท้ จึง 
หา ชะลอม มา สวม ปาก ควาย แล มัด ไว้ มิให กวา ยใข่ ปาก เล็ม ได*^  ควาย ฅอง ถูก ไล่ 
ฅอน ใหไ ดิน วน เวียน เหยียบ ยา ข ไว ให หลด จากรวง อยู่ ชไ นาน ทำ หิว ทำ กระหาย นา 
เหน็ด เหนื่อย เบ็่น กำ ลำ  แล เห็น รวง ข ไว แล ซำข ไว ก็ กิน ไม่ ไดํ เพราะ ถูก มด ปาก 
จน นา ลาย ฟม ปาก  เขา ประพฤติ เช่น นื่มา ช วนา ตาบื  กร นฅ่อ มา อายุ ไมั ๖ 0 บื่ เศษ 
บืวย เวลา ใ กล จะ กาย ก็ แสดง อาการ ให กระวน กระวาย  มี นา ลาย ฟม ปาก เหมือน 
ควาย  เวลา กิน ยา แล ข ไว ก็ กิน ได้ โดย ยาก  ที่ ริมผ ปาก นนเ บึอย เผ็ด รอน กิน 
อาหาร ไม่ ใคร่ ไมั  กอง ทน ทุก ข' ทรมาน มี อาการ น่า ทุเรศ มาก แลำ จึง ตาย 

ตั้^ แฒ่ มัย ไหน มา ก็ ตาม  ความ ตระ หน แล หวา แหน ไม่ เคย ให้ ลฌ กับ 
ผ้ ใด  แมัน สน ลม แห้ว ข้าว เม ก็ดเ คลอ ก้อน ก็ หยิบ ใส่ ปาก ตน ไป ไม่ ไห้ 

เรื่อง ที่  ๓๒ 


เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๐  ชุน เกษม  กำ น น (นอก ราชการ)  บ้านอยู่ ตำบล 
คลอง เปรม ประชากร  หา เลียง ชีพ ใน ทาง รบ ซอ อิ^ มา ขาย  ขน เกษม เล่า ให้ พง 
ว่า เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๙  มก ทายก ว' ค เทียน ถวาย  มาบอก บุญ เรี่ยราย ว่า จะ สร ไง ศาลา 


๔ 1ตุป็ 


ทีวํด เทียน ถวาย หลํง หนึ่ง  สม โ) นน ประชาชน เบี่น ผู้ อยู่ ใน ศีลธรรม ใจ คอ โอบ 003 า 

อารี  คน ใจ บาป หยาบ ช’ าอา ศ โว คเบ็๋ น เครื่อง มือ หา กิน ไม่ สู้มี  การ ตค สิน ใจ ทำ บุญ 
กุศล จึง สะดวก  สม โนึ่พ วก เปร ฅแล ะ ส’ ฅวน รก ที่ หมด เวร แล ว ได มา บง เกิศ มาก 

จึง ย' งจค จำ เอา วิธี เก่า ของ ฅน ซึ่ง เคย เสวย ทุกข์ เวทนา อยู่ ใน นรก มา ใช้ อีก  คง เช่น 
ออก เรี่ยราย ฅาม บำน หา เงิน เช่า กระ เบา ฅนเ อง  ฉะ น’ น หาก ท่าน ผู้ใค มืจิฅ ศร ทธา 
จะ ทำ บุญ กุศล ควร ตรง ไป ที่ ว' ด เลย จะ สะดวก กว่า หรือ ไม่ ก็ จาก สถาน ที่ พอ จะ เชื่อ ไค้ 
ค' งไค้ กล่าว แล ว เมื่อ ท่าน ขน เกษม ไค’ ทราบ ข่าว การส รำ ง ศาลา  เวลา นน 
ท่าน ก็ ข' ดสน มี เงิน อยู่ เพียง  ๓๐  บาท เท่า นน  แต่ ควย ศร' ทธา แรง กล ำก็ส ละ ท ร' พย์ 
๒๐  บาท เขำ ท่า บุญ ร่วม สร ำง ศาลา  เมื่อ ขุน เกษม ส่ง เงิน  ๒๐  บาท แก่ผู้ มา 

เรี่ยราย ไป แล ว ผาย แม่ ยาย แลฅ ลอด ภรรยา ควย ช่วย ก’ นบ่น ว่า ไม่ รู้ จ' กก วาม ยาก 
จน  ทำ เบน คน ใจ บญมี เงิน  ๓๐  บาท เขำ เรี่ยราย ถึง ๒๐ บาท เหลือ อยู่  ๑๐  บาท 
ใช้ ไม่ กี่ ว' นก็ห มค แล่ วจะ ได ใงิน ที่ ไหน มา ใชฅ อ ไป  ขุน เกษม ก็มิไ ด้โฅ ตอบอย่าง ไร 
คง นึ่ง เฉย เสียด ำยมี ใจ เลื่อมใส ม' นคง แล ว อยู่ มา ได ไ] ระมา ณ ๑๔  ว' น คนที บำน 
ท่าน เจำ พระยา อภโ ภูเบ ศรมา หา แล ว่า จำ งให 'จด อิ3 ส่ง ไป ที่บำ นเ จำ พระยา อภัย- 
ภูเบ ศร์  ๕๐, ๐๐๐  แผ่น เศษ เพื่อ ใ ช' ท่า การ ก่อ สร ำง  ขุน เกษม มีคว าม่ ยินดี มาก 

รีบ จ' ดซั้อ อิ^ บรรทุก เรือ ส่ง ไป โดย เร็ว  ใน จำนวน อิ^  ๕๐, ๐๐๐  แผ่น เศษ น น 

เมื่อ คิด ห' กทุ นที ซอ เชอ อิ^ เขา รวม ทงค่ าใช จ่าย ใน การ นำ อิฐ ล่ง เสร็จ แล' วขุน เกษม 
ย' งก งมี กำไร อีก  ๓๐๐  บาท เศษ  แต่ ก่อน มา ขน เกษม มี เรือ สำ ห ร' บบร รท ก อิฐ 
อย่ ลำ เดียว  ค รน ไค' ส' งอิฐ กราว นึ่แล วไค้ กำไร ถึง  ๓๐๐  เศษ จึง จ' คซอ เรือ อีก 
๒ ลำ รวม เบ็๋น  ๓ ลำ ควย ก' นนบ ว่า ได้ กำไร เพีม เติม ขน อีก  ต่อ มา ขน เกษม ไค้ 


๔๓ 


ส ราง เฅา เผา อิเ ขน เบ็๋น ส่วน ของ ตน เอง  และ มี ความ เจริญ ต่อ มา จน บดนี  แล 

ขน เกษม ไต่ พด ว่า ที่ ขน เกษม ไค บริจาค ท รพ ยเข ‘า ร่วม สร' าง ศาลา ใน เวลา ทีฅน เอง 
ก็ กำ ล” งข* ด สนแ ฅ่เบื่ ยม ควย ศร ทธา  ก็ ไค ไห็น ผล ใน บจจุ บน ทน ค' วน คํงนั้  เบ็' น 

เหตุ ใพุ้น เกษม บ่ง เกิด ความ บื่ฅิยิ นคี ใน การ บริจาค ทาน ต่อ  ‘ตุ มา อีก เบึ นอน มาก 
ความ ม หรอ จน มิใข่ อปล รรฅ่ ใน การทำ มญ แล ให้ ทาน  กุศล ผล ทุ ญ 

ทํทำ จะ ล่ง ผล เต็ม ทํเ ท่า ไร อย่ทํ ใจ ของ เรา ศรัทธา มาก ห้อย เท่า นั้น 

เร อง ท ๓๓ 


นาย เชย  บ' าน อยู่ บาง คณฑี  หมู่  ๘ อ.  บาง คณที  จ.  สมุทรสงคราม 

ได โ ล่า ว่า ประมาณ  ๖0  บี่ล่ วง มา แลำ  มี ชาย ผู้ หนึ่ง มีบร ร คา ศ” กด  เบน หลวง 

วิจารณ์ ฯ ต* ง์บก็ น เรือนอยู่ ที่ ตำบล เจ็ด เสมียน  จง หวด ราช บุรื  มี ตำแหน่ง 

หน' าที่เ บึน ธรรมการ จ” งห ว” ด (สม' ยนึ่ เรียก ศึกษาธิการ จ’ งห ว” ด)  มี หน' าที่ต 'อง ตรวจ 
ด แล การ ศึกษา ตลอด จน ว' ควา อาราม ต่าง  ‘ตุ  รวม ท* ง สอบ ความ รู้ พระ สงฆ์ สามเณร 

ด' วย  ถา พระ สงฆ์ สามเณร รปใ ค ตอบ ถูก ตรง ตาม ข' อ สอบ ท็คี ไป  ถ' าต อบ คลาด 
เกลื่อน หรือ ผิด พลาด เพราะ มี ความ รู้ ไม่ พอ  หลวง วิจาร ณ์ก็ใ ชำา จา หยาบ กาย 

ตุ ว่า พระ สงฆ์ แล สามเณร ด' วยถ 'อย กำ ต่าง  ๆ ไม่ มี ความ เคารพ  หลวง วิจารณ์ เคย 
ไป ตรวจ ตาม ว” ดใน ท' อง แขวง อำเภอ บาง กณฑี  สมุทรสงคราม  อยู่ เนือง  ‘ตุ  แล 
หลวง วิจารณ์ นึ่ม' ก ชอบ ขอ สิ' ง ของ  ๆ พระ สงฆ์ จาก ว” ดที่ ไป ตรวจ  ถ' าท่า นให 'ตาม 
ขอ ก็ เบน การดี  ถ' าไม่ ให้ ก็เบ็๋ นที่ข่ คใจ แล อยู่ ข' าง จะ ลำบาก แก่ บรรดา พระ สงฆ์ ใน 


๔ (ะ& 


ว' คน น ก รํ้นฅ่ อ มา เมื่อ อาย ไค ไ] ระมา ณ ๕0  บี เศษ  ก เกิด เจ บบ่ว ยอ ยูท บาน 

เจ็ด เสมียน  ไค จด หา แพท ย มาร' กษา พยาบาล อาการ บ่วย กไมี ทุเลา มีน รง น สา า? ศ 

ลง เรื่อย  ทุ  เมื่อ บ่' วยห น' กมี อาการ ใ หรอ นที่ หน ไอ กเบ็่ น กำ ลง เหลือ ที จะ ทน 

หลวง วิจารณ์ ไค' บอก แก่ บฅร ภรรยา แล ญาติ ขอ ให ซวย ท' นฅก นำ มารค ลง ที หน ไอ อ 

อย่ฅ ลอด เวลา จึง พอ ผ่อน เย็น ลง ได บ ไง  พอ หยุด รด นํ้าก็ ให รอน อีก  รด นำ จน 

พํ้นติ นใฅ ถุน บ ไนฅ รง ที่ หลวง วิจารณ์ นอน บ่' วยน นก ลาย เบึน บ่อ ข' งนํ้า เฉ อะแ ฉะ 
(สม* ยน นม” ก นิยม ปลก บ ไน ทรง บน ห ยา มี หน ไ มุข  แล ใต้ถุน บ ไน สูง ประมาณ 

๒. ๕ 0-๓  เม ฅร  ลม พ' ด โกรก สบาย  แล ม’ กมี แคร่ หรือ เก ไอํ้โ ยก ด* ง์ไว้ นง ร' บี ลทุา 
แล พน ดิน ก็ปร 'บี ทุบ จน ดิน แข็ง จ* บีฅว มิเบึ นผุ น)  ผ่าย แพท ย เห็น มี อาการ เช่น นน 
ก็ พยายาม วาง ยา ตาม สติ กำ ล” งก วาม รู้ที่ไ ค้รื่า เรียน มา  ไค้ ใต้ ยา แก้ ร* อน ใน ก็ ไม่ หาย 
ยิน ยา เหล่า นั้เค ย ไต้ ร' กษา ผ้กน มา มาก มาย เบ็่น ที่ ศ' กด สิทธี้  แต่ ก็เบี่ นที่ น่า อ* ศจร รย์ 
หลวง วิจารณ์ ไต้ แต่ รอง คราง บ่น ว่า รอน เหลือ ที่ จะ ทน ทาน  แต่ ทน ทกข ทรมาน 
ต้อง รด นา ที่ หน ไอ กอ ย่เส มอน นจน บุตร ภรรยา แล ญาติ ต่าง อิด หนา ระอา ใจ  แต่ 
ต้วย ความ จำ เบ็่น ก็ ต้อง ช่วย ต้น ป ฏิบ่ฅ เช่น น็มา ประมาณ บี เศษ  หลวง วิจารณ์ 
จึง ถึง แก่ กรรม  เมื่อ ทำ การ ปลง ศพ แล วบุฅ ร ภรรยา ญาติ ผ่าย หลวง วิจารณ์ ก็ อพยพ 
ครอบ กรำ กระ จ' ดก ระ จา ย ไป ตาม ภูมิ ลำเนา เดิม  ไม่ ทราบ ว่า อย่ที่ ใด 

“บุคคล โด ขอบ ของ รอน  ย่อม ก่อ ความ รอน ขน  แล้ว ตน ก็ ย่อม จะ 

ต้อง ได้ รับ ความ ร้อน นนอ ย่าง แน่ นอน  ” 


๔ (^ 


เร' อง ท ๓๔ 


มี หญิง ผู้ หนึ่ง ไม่ ปรากฏ ชื่อ  ญาติ ของ หญิง ผ้นน ได นา ไป ฝาก ไว้ ที่บิา น 
สมเด็จ เจ้า พระยาบรม มหา ศรี สริย ๅงศ์  และ ผึก หด เบืน ละคร ของ ท่าน  กรน 

ต่อ มา หญิง ผู้นึ่ ไค้ เบึน หม่อม ละคร  ผืาย มารดา ของ หม่อม ละคร คน นึ่ป ระ พฤติ ตน 
ไม่ ใคร่ ดีมี หนี สิน หลาย ราย ท* ง ขาย ฅว เบ็๋น ทา ษ เขา ดวย แล ว หลบ หนี นาย เงิน ไป 

เจ้า เงิน บน จ ไ] ได ฅวก็ ล่าม โซ่ พา ต่วเ ดิน ผ่าน มา ทาง หน* า ม่าน สมเด็จ เจ’ า พระยา  ๆ 
หญิง น* นจึง บอก เจ ไ เงิน ว่า ขอ แวะ หา บุตร ฉํนส ไาป ระ เดี๋ยว เถิด  เขา ก็ หยุด ให้ 

จึง สง หญิง ใน บ ไน น* นชอ ใ ห’ ซวย ไป บอก แก่ หม่อม ละคร ว่า แม่ มา หา  หญิง ใน บ ไน 

นน ต่าง คน ต่าง แย่ง เอา หน ไ ไป บอก แก' หม่อม ว่า มาร คา มา หา  ( ที่ ว่า แย่ง กน ไป 
บอก อาจ เบ็น เรื่อง ตอง การ ประจาน หรือ เยาะ เย ใ) ก็ ได ไพ รา ะ เห็น ต* อง ล่าม โซ่ ) 

เมื่อ หม่อม ทราบ ก็ ออก มา หา  พอ เห็น มาร คา ต* อง ล่าม โซ่ ก็ ร* อ์ง ว่า แก เบ็๋น แม่ฉ น 
เมื่อ ไร  แก เบน แค่ แม่ นม ของ ฉน ต่าง หาก  มารดา ไค้ ยิน เสียง บุตร พูด ด ไน* นก็ 
น’ อย ใจ เลย ไม่ โต เถียง พูด จา ประการ ใด  ยินยอม ไป อยู่ กบ เจ ไข อง เงิน แต่ โดย ดี 


ต่อ มา ค ร* ง หนึ่ง สมเด็จ เจ ไพ ระ ยา  ๆ ท่าน ไม่ อยู่  หม่อม ละคร เหล่ านน 

เมื่อ ไม่ มีผ้ ต* อง เกรง กล่ว และ อยู่ ด* วยก น มาก คน เช่น นน  จึง ซวน กน เล่น การ พน น 
จน เกิด เบ็๋น หนึ่ สิน ซึ่ง กน และ กน ขน นุง นํงิ  เกิด โต ไถี ยง ทะเลาะ วิวาท กน  เมื่อ 

สมเด็จ เจ ไพ ระ ยา  ๆ ท่าน กล่บ มา  ทราบ เรื่อง เล่น การ พน น ท่าน จึง ล่ง ให้ ไต่ สวน 

และ ลง โทษ โบย ดี จำ ตรวน ตาม โทษานุโทษ  หม่อม คน นึ่ก็ฅ อง โทษ ค* วย  เมื่อ 
ไค้ ร่บค วาม ยาก ลำบาก จึง ซึ่อ พิมเสน หน ก ๒ บาท มา กิน เข ไ ไป เพื่อ ฆ่า ตว ตาย 


ความ ทราบ ถึง สมเด็จ เจิา พระยา  ๆ ท่านกรุณา โปรด ส่ง ใหโ เพท ย ช่วย แก้ไข พอ 
รอด ชีวิฅ ได้  เมื่อ ฅน ได้ ร* บก วาม ทกข์ ยาก จึง ระลึก ถึง มารดา  ส่ง ไห คน ไป บอก 
มาร คา ใ หมา รบ จะ ลาก ล* บไป อยู่ ก' บ มาร คา  จึง ส่ง้แ ก่ผู้ที่ ไป บอ กน นว่า  วิง ไป 
บอก แก' เขา เถิด ว่า  ฉ* นไม่ ใช่ แม่ ของ เขา  เขา จะ อยู่ จะ เบ็ นอ ย่าง ไรด็ ช่าง เขา เถิด 
ผู้ที่ไ ปบ อก นนก็ กล' บมา เล่า ไห หม่อม พง ฅาม ที่ ได้ ยิน มา 

ผูอก ตัญถ เต่อ บิดา มารดา  ผูมค ฌทั้า หลาย  บาป เวร ก็ ย่อม สนอง ให้ ได้ 
รับ ทกขํ่ โท บ ใน บจจ บน ทัน ดา เห็น เบืน แน่ นอน 

เรือง ที่  ๓๕ 


มี หอ ยิง คน หนึ่ง ชื่อ เขียน  เบน เชอ  ผู้ดี แค่ วาจา หยาบ กาย มาฅํ้ งแค่ ย* ง เบน 
สาว ถึง แก่  ค่า มารดา ควย คำ หยาบ คาย ค่าง  ‘ก  มา นาน บี่ฅ ราบ จน นาง เขียน มี 
บุตร หลาย กน ก็ย่ง ไม่ งด เวน วาจา หยาบ  ควย บาป นนค่ อ มา จึง เกิด โร ก ขน ใน 

ปาก  เมื่อ แรก ก็ ไม่ สู้มี อาการ อะไร  เพียง แค่ ว่า เมื่อ เวลา รบ ประทาน อาหาร แส่ว่ 
ให้ รู้สึก ก* น ตาม ริมผึ ปาก จึง น” ง เกา ไป ถไป ไม่ ไค หยด  ค่อม าจึง เกิด แผล ขน ใน ปาก 
อาหาร ที่มี รส เผ็ด รอน ก็ ร* บ ประทาน ไม่ ได้ เบึน ค* งนึ่ มา หลา ยบี่  อา การที่ เบน แผล 
ใน ปาก ก็ เ!] อยเ น่า ลุกลาม มาก ขน ทุกที  อาหาร ที่ รบ ประทาน ก็ ลด นอ ยถดู ยล ง ทุ 
แพทย์ ประกอบ ยา อะไร มาร* กษา ก็ ไม่ หาย  ต่อ มา เมื่อ ใ กล จะ ถึง มรณกรรม ก็!, กิก 
มี หมู่ หนอน ขน ใน ปาก  หนอ นนน ปาก ดำ  ทุ  ตอง จ* าง หญิง ร* บใข ฑ้นห นึ่ง มา คอย 
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ฅรว ฬู  ถำห นอน โผล่ออก มา จาก แผล ใน ปาก ลกจ็ างก็ จะ เอา ปาก กีบ  หนอน 
ออก มาท ง ฅอง ทำ คํงน อย่ฅ ลอด เวลา  เวลา จะ ร ไ] ประทาน อาหาร ทีก็แ สน 
จะ ลำบาก  กำ ลไกี ลด นอ ย ถอย ลง ทกที  ใน ปาก มีแฅ่ นา เลือด นา หนอง มีกลี่ น 
เหม็น เน่า  ใคร เข้า ใกล้ ก็วงั เกียจ เกลียด ข์ง  ฅง แต่ เกิด หนอน ฃํ้นใ น ปาก แล ว 
ก็ ทน ทุกขเวทนา อยู่ ไค ไ] ระมา ณ ๒ เดือน ก็ ถึง แก่ มรณกรรม 

ของ โสโครก เน่า เหม็น  ย่อม ได้ ชื่อ ว่า ของ เสีย แล ว เมื่อ อยู่ ที่ใค หรือ 
ออก มา จาก ที่ ใด ย่อม ทำ ให้ ที่นน เหม็น ไป ดวย  จำฅ อง ชะ ล ไง จึง จะ หาย เหม็น 

ฉํน่ใ ค วาจา ซึ่ง บคค ลใช พูด จา แก่ กน  ถไ กล่าว ผรุส วาจา ย่อม ได้ ชื่อ ว่า กำ พูด 
ไม่ ดี  ผ้พค ย่อม ถก กล่าว ว่า ปาก เสีย  เมื่อ จะ พูด ใน กิจการ ใด  ย่อม ทำ ให้ เสีย หาย 
แก่ ฅนเ อง น ไ] เบน โทษ อยู่ แล’ ว นยไ ซาก ล่า วก ไ] บิดา มารค าผ้มี พระ คุณ อีก ด* ว่ย 
จึง นบ เบน บาป หน ก เกิด เวร สนอง แก่ฅ นให โห็น โทษ ใน บจจุ บน ด' งน 

เรือง ที่  ๓๖ 


โดย ประมาณ นา นบ มา แล่ ว ท่าน ผู้ บุพ พกา รี ได โล่ าให ไ ก็ง ว่า  ชไ นาน 
มา แล’ วมีพ ระ มหา ก ษ' ตริ ย' พระองค์ หนึ่ง  พระ นาม และ นาม เมือง ไม่ ปรากฏ  เมื่อ 
พระ อง ค' ยง ทรง พระ ยศ เบน พระ บรม ราช โอรส าธิ รา ชน น มืผู้ นำ บุฅร หลาน มา 
ถวาย ต' วเบึ๋ นม หาด เล็ก ควย ก' น มาก  กรน เมื่อ ไค’ ราช สม บฅแ ล’ ว มหาดเล็ก เหล่ านน 
ก็ เรียก ก' นว่า  ข ไหล วง เดิม  พระ มหา ก ษ' ฅริย ทรง พระ กรุณา ชุบ เลย ง แต่ง ค์งเ บน 
ขน นาง ต่าง  ทุ  ก' น โดย ควร แก่ ความ สามารถ แล ความ ดี  มืค์ง ใหไ บ็น จาง วาง แล 
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ห” ว หมื่น คือ เจ็า หมื่น ไว ยวร นา รถ  เจา ห มน เสมอ ใจ ราช  เจา ห มน สรรพ เพชร- 
ภ” กดี  เจ* าห มื่น ศรี สรร” กษ์  แล หลวง นาย  หุมแ พร นาย เวร  นาย กวด มหา ศเล ถ 
เบน ดิน  บรร คา ท่าน ที่เบ็๋ นม หาด เลก ชน ขา หลวง เ ดมก พ' งง พา'" สไ^ า'' ใ''^ 
เบึน ขน นาง  พระยา  พระ  หลวง  ขน ไป มาก แล ว ที ยง เหลอ เบน มหา ด เลก วิ I •อษ 
ก็มีอ ย่บ* าง โดย ย” งไม่ เห็น สมควร จึง โป รคใ หก ง รบรา ชกา รธยู่ ก่อ าา'  เวลา นนย งม 
มหาดเล็ก กน หนึ่ง นาม เบํ้ อง ตน ไม่ ปรากฏ  มีอธ ยา ศย ก่อน ขาง ซือ แต่ อยู่ ขาง จะ 
เกียจ กร* าน ทาง ปฏิ บ” ฅ การ งาน  มฑั จะ เรือ ย "]  เฉ็อ ย มาก ไป  ถา ฅว ไม่ เจ บ 
บวย ไข* สบาย ดี  เมื่อ เวลา พระ มหา ก ษ” ตริ ยใ สด จอ อก สํง ราชการ  ก็ฃึน เผา บาง 
เว* นบ* าง  เจ* าห มื่น หลวง นาย ใน กรม มหาดเล็ก ซึง เบ็่น เพือ น เก่า ของมหา ด เลก 
ผ้นึ่ ต่าง ก็ ท” ก ทาย พูด จา ว่า  เพื่อน เอย  เมื่อ ไร เจ* าจะ ไค ไบ็น ขุน นาง กบ เขา บาง 
ข* าคิด สงสาร เจ* าน’ ก ด* วยเ บน เพื่อน ร” กทุก ข ยาก ด* ว ยก” นมา  มหาดเล็ก กน นึ่ก็ 
ตอบ ว่า ถึง เวลา ก็เบ็๋ น เอง แล ขอ ร” บ เมื่อ เพื่อน ข* ารา ชกา ร ถาม กร* ง์ใค กีจะ ตอบ 
ด่งนึ่ ทุก กราว ไป  จน ข* ารา ช การที่ เบน เพื่อน ฝูง เก่า ก็ พาก” นล* อ เลียน และ สมมุติ 
เรียก ก” นว่า  เจา เบน เอง ปาง  นาย เบึน เอง บ* างเ สมอ มา  ใคร จะ ว่า จะ กล่าว อย่าง ไร 
นาย เบน เอง ก็ เฉย ไม่ ถือ โกรธ ที่ ล* อ เลียน  จน พระ มหา ก ษ” ฅริย์ ทรง ทราบ เรื่อง 
นาย เบน เอง  อยู่ มา พระ มหา กษต ริยใ ห’ ราชบุรุษ ช” น ผู้ใหญ่ ไปส่ ขอบ ฅร สาว ของ 
คหบดี ผู้มีท ร” พย์ผู้ หนึ่ง  เพื่อ ทรง พระ ราช ทาน ทุน สิน แล จุ” ค ฅบแ ดิง ใ ห*' แก่เ จุ*' าห มื่น 
สรรพ เพชร ภ กด  ใหม เหย าเ รอน เบน หล ก^าน ต่อ ไป  ผาย คหบดี ผ้เ บน บิดา 
มาร คา ผาย หญง เม อ ไค ทราบ พระ ราช ประ สง ค แล วก ได!] ง กษๅ หๅซึ คู^ ถู น^] ๆ^^ รู 
สาว ถวาย  สุด แทโ เด่ จะ โปรด เกล้า พรู ะรูา ช ทาน แก่ผ้ ใด  ท* ง รู้สึก ยินดี ที่ จะ ได ไ บน 
สะ ใ ภ* หลวง  การท* ง ปวง มี ทุน สิน ข”' น หมาก เบ็' น ด*' น จะ ยี่ง หย่อน ปรู ะ กา รู ใด ก็ขถู 
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ให ราชบุรุษ ผู้ใหญ่ นำ กวา มก ราบ บํงก มทล ว่า แล วแต่ จุะท รง พระ กรุณา โปรด เกลา 
ทํ้ง สน 

ผาย ราชบุรุษ ผู้ใหญ่ เมื่อ ได ทราบ ถอย กำ การ ฅก ลง ของ กหบ ดีด* งนน แล ว 
จึง นำ ความ ขน กราบ บ' งก มิทัลิ  พระ มหา ก ษ* ตริ ย์ก็ท รง โสม น' ส ยินดี ดวย สม พระ  - 
ราช ประสงค์ จึง ทรง โปรด เกลา ให้ โหร หลวง หา ฤกษ์  ที่ จะ ทำ การวิ วา ห มงคล 
เกย วเบึ น งาน หลวง  เมื่อ โหร กำ นวณ ฤกษ์ แล วท็ นำ ความ ขั้น กราบ บ' งคม ทูล 
ทรง โปรด  เจ' านา ยก็มี หมาย กำหนด ว' น เดือน บ เวลา ที่ จะ แต่ง งาน ไป ให คหบดี 
และ เจ' าห มื่น สรรพ เพชร ภ' กดีเ จ' า บ่าว ทราบ  ก็ ต่าง มี ความ บี่ฅิ ยินดี เบน อย่า งยี่ง 
คำ ยฅน มิ ตอง ออก ท ร* พย์สื่ ง ใด  เช่น กำ โบราณ ท่าน ว่า  ลอย ชาย เฃำ เมือง 
แสน สำราญ  ดำ ย พระ มหา ก ษ' ฅริย ทรง พระ กรุณา โปรด ปราน พระ ราช ทาน ทุน สิน 
แล เครื่อง อุปโภค บางิ ส่วน แก่ เจ' าห มื่น ตาม ควร แก่ พระ กรุณา  เสร็จ  แลำ  ย' งแต่ 
จะ กำหนด ว* น แต่ง  กรน ว' น หนึ่ง พระ มหา ก ษ' ฅริย เสด็จ ออก โดย ราช ประเพณี 
เจำ หมื่น สรรพ เพชร ภกดี ก็ เข’ าเ ผา  แล ว' นนึ่ นาย เบ็๋น เอง ก็ เข' าเ ผา ดำ ย เมื่อ พบ 
ก' น เจ' าห มื่น สรรพ เพชร ภกดี จึง พูด ว่า  เจ' าก* บขำ ก็เบ็๋ น เพื่อ นก' นมา ชำ นาน  บ' ดนึ่ 
ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ พระ ราช ทาน ทุน สิน ให ขำ แต่ง งาน ก' บ บุตรี ของ คห บดี 
มี กำหนด ว' น แต่ง งาน แลำ  ส่วน เจ ำเบ็ 'น เพื่อน เก่า ขำ ใคร่ ขอ ใหใ จำ ช่วย ไป เบน 
เพื่อน บ่าว ก' บ เพื่อน ฝูง ชน เก่า ของ เรา คำ ย จะ ไป ได' ฤๅมิ ไษ์  นาย เบน เอง ตอบ  ว่า 
ได้ ซี ขอ ร' บ ใฅไ ทำ จะ ใ ช' สอย ผม อย่าง ไร ผม ไม่ มี ความ ร' ง เกียจ เพราะ เบ็น เพื่อน ยาก 
ก่น มา เก่า แก่ แลำ  ผม ยินดี จะ ไค โบ็๋น เพื่อน บ่าว ไป ก' บใฅ โ ทำ ใน การ มงคล  ไป ซี 
ขอ ร' บ ๆ เจำ หมื่น สรรพ เพชร ภกคี จึง แจ' ง กำหนด ว' นที่ จะ มี งาน ใ ห' ทราบ  แล ส' ง 
ใ หมา ที่บำ นเ จำ หมื่น สรรพ เพชร ภ กคีอ ย่า ใหค ลาด เคลื่อน  ค รน ใ กล ำเะ ถึง ว' น 
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แต่ง งาน เจำ หมื่น สรรพ เพชร ภ้กดี ก็ ขน เผา พระ มหา กษ่ ตริ ยก ราบ ทูล ว่า  วน เวลา 
น* นฃำ พระ พทธ เท้ ขอ พระ ราช ทาน กราบ ถวาย บ” ง กมล าไป ใน งาน วิว าห มง กล 
ที่ บาน คหบดี ตาม ที่ ทรง โปรด เก ล” า ๆ แล วน น พระ เดช พระ คุณ เบน ลน เกลา  ๆ 
ประดุจ พระ คุณ มารดา บิดา ของ ข็าพ ระ พุทธ เจา  .พระ มหา ก ษ* ฅริย ทรง พระ กรุณา 
โปรด เก ล' า ฯ พระ ราช ทานพระ พร แล วมีพ ระ ราช คำ ร” สว่า  เจา แต่ง งาน เมีย แล ว 
ให พา มา ไหว’ ขา  พุ  จะ รบ ไหว''  แล' ว เจ’ าห มื่น สรรพ เพชร ภ’ กดีก็ กราบ ถวาย บ” งก ม 
ลาก ล” บ มาบ' าน  กรน ถึง ว” น กำหนด แต่ง งาน  ผาย ชาว บ’ าน ร’ านฅ ลา ครา ษฏร 
ที่ อยู่ ใ กล' บาน คหบดี ได' ทราบ ก่อน แล' ว ว่าว” น' แจะ มี กระบวน เจ' า บ่าว เดิน แห' 
ข” น หมาก ไป แต่ง งาน ย' งบ’ าน คหบดี ก็ ต่าง เอิก เก ริคุ พาก” น์มา ดูแล พูคํ จา โต' ตอบ ก” น 

อยู่ อึงมี่  เพราะ เบึน การ แต่ง งานพระ ราช ทาน  ผ้กน เบียด เสีย ดก” น มาก มาย 

เพราะ ไม่ เคย เห็น 

ผ่' ายที่ บ่า น เรือน เจ' าห มื่น สรรพ เพชร ภ” กดีก็ ประชุม บรรดา ข’ าหล วง เดิม่ 
ตาม ที เชอ เชิญ ไว แล’ ว รวม ท” ง นาย เบน เอ งก มา ควย  บาน คหบดี เอง ก็ จ’ ด แจง 
ตกแต่ง บ' าน เรือน  อาราธนา พระ สงฆ์ ที่ จะ สวด พระ พุทธ มนต์ และ ซด นา บ่าว สาว 
จ” ดตใ โรง กรำ หุง หา อาหาร กาว หวาน  หมาก พล บุหรี่ ตระ เตรียม นา ร’ อิน นา ชา 
ไว เลย ง เจา บา ว แล ชาว บา นที มา ช่วย งาน  มม โหร ขบ กล่อม ตาม โบราณ สำ V! ร” บ 
กล อม หอ  รวม กวา ม วาท บาน เจา สาว ได  ตระ เฅร ยม งา นอ ยาง เต็ม ที สำเร็จ 
บ ริบ รณ ทุก ประการ 

ผาย เจ' าห มื่น สรรพ เพชร ภกดี  กรน ตก บ่าย ก็ แต่ง กาย นุ่ง ต์า จีบ ยก ทอง 

หม สาน กาด เข ม ขด เพชร สาย ทอง  นว สวม แหวน เพชร แล แหวน น' เจ เกา เบา เสก 


๕๑ 


ฃีผง สี ปาก แล ทำ ผง เสก พระ คาถา ผํคห นำดู เบ็่น นวล! ย หญิง ใคไ ดให็ นก งกิค 

วา วุ่น ใจ เพราะ ความ รัก เข่า ประ ท บจ่บ ทรวง  ส่วน เถ' าแก่ แล บรรดา เพื่อน บ่าว 

ที ไป พร กพรั อม อยู่ นนฅ่ างก็ แต่ง กาย ลมุน ละม่อม แล ค สวย งาม  เมื่อ พร อม กน 

แล ว จึง จ’ ค ขบวน คน ที่ ถือข่ น หมาก! ห! ดิน เบ็' นก่  สอง แถว แล ไป คำ ย ขนม สม ลูก 
ลูก ไม ฅาง นบ เบ็๋น จำนวน รอย ‘ๆ  แล! หโค็ ก หญิง เล็ก  เชิญ ข’ น หมาก เอก และ 
ข’ น หมาก รอง  พร อม ดำ ย ทน สิน เสร็จ แล วก็อ อก เดิน เบ็' น แถว ถ่อง แลดู งาม ตา 
เจำ หมื่น สรรพ เพชร ภักดี เดิน นำ หมู่ ไป ขทีง หน’ าถ’ ดล งม าก็เ บ็นเ ถ ำแก่ 
และ เพื่อน บ่าว เหล่า ข’ าหล วง เดิม  เมื่อ เร็ม เกลื่อน ขบวน ก็ ชวน ก’ นพ ค หยอก เย’ า 
นาย เบึน เอง ว่า  เพื่อน เอ์ย นาน "I ไค โ ดิน ไกล เพื่อน เหนื่อย กาย เหนื่อย! จบ’ าง 

หรือ ไม่  นาย เบึน เอง ต. อบ ว่า เหนื่อย หรือ ไม่ เหนื่อย ก็ เบน เอง  เพื่อน บ่าว 

ข’ าหล วง เดิม ก็ พา ภัน หำ เราะ เบน ที่ ครั้น เครง พอ แก ไห นื่อย  พอ ถึง บ’ านฺเ จ’ า สาว 

ชาว บ’ าน มา คอย ดูเบ็ 'นอ’ น มาก  ผาย เถำ แก' แล พวก เจ’ า บ่าว เห็น เขา บี่คป ระฅู บ’ าน 
ก็ หยด ขบวน รอ อยู่ ท้น อก ประ ตูบ’ าน  เพราะ สม ย ก่อน เขา ถือ ฤกษ์ ยาม ตาม ที่ โหร 
วาง ไว วา กี่ โมง กี่ นาที  เมื่อ ได’ ฤกษ์ แลำ จึง จะ เบี่ด ประตู รับ เจ’ าบ่า วฃํ้น เรือน 

เข’ ามง คล แฝด ก’ บ เจ’ า สาว  พระ สงฆ์ ก็ สวด ไชย มงคล คาถา  และ วงศาคณาญาติ 
ผาย เจ’ า สาว ก็ ซ’ ด นา บ่าว สาว เบ็' น การ สนุก รื่นเริง รัน ดำนื่  เมื่อ เจ’ าห มื่น สรรพ เพชร- 
รัก ดี ยืน รอ ฤกษ์ อยู่ ที่ ประ ตูนน เผอิญ ปวด ทอง จะ ดอง ไป อุจจาระ! ห้ไรั  กล นไว้ 
ไม่ อย่  จึง เหลียว ไป มา นึก ว่า จะ! ห้! กร แต่ง ฅำ แทน ดี หนอ  ก็ นึก ไค้ ว่า นาย 

เบ็' น เอง เบ็๋น คน ซื่อ แล เบ็' น เพื่อน เก่ า รัา จะ! ห’ เพื่ อนที่ เขา มี เกียรติยศ เบน 

ขุน นาง ก็ อาย เขา  จึง เรียก นาย เบ็น เอง เข’ ามา กระซิบ ที่หู ว่า  เบน เอง เอย 


๕! ตุ 0 


ขิาป วคท อง เหลือ ที่ จะ ทน แล วขอ ให้ ข็า ไป ถ่าย ทุกฃ ประ เคียว  เจา แต่ง ตวแ ท' แช'' 
อย่ส กกร่ หนึ่ง เถิค  นาย เบ็่น เอง ก็ ว่า สุคแ ทโเ ต่ใฅ เทา  เจา ห มน สรร พเ' ท ชร ภ กด 
ก็เป ลํ้อง เครื่อง แต่ง กายออก ใ หนา ยเบ็ 'น เอง แต่ง แทน ทุกอย่าง  โดย ฅนเ อง 
เหลือ แต่ กางเกง ซบ เหงื่อ ข^น ใน ก็ รีบ เดิน ไป เข่า พ่ม ไม้ ช่าง ทาง ถ่าย อุจจาระ  แด 
ช่าง โชค รำ ยย่ง ไม่ ทน สด ก็ พอคี ไค ฤกษ์  เถ่า แก่ ผาย เจา สาว กฅีฆ อง ไชย ล* นชึแ 
ดิง หึง ทุ สาม คร^ง แล ำเบี่ ด ประ ฅรํ อง ว่า เชิญ เถิด ไค ใ] กษ์แลว รอ ษ์า ไม่ ได  ก่าย 
เถา แก่ แล เจ ใ หมื่น หลวง นาย ที่เบ็ น เพื่อน บ่าว ก็ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  จึง ตกลง ตอง 
ใหม้ นาย เบน เอง เช่า ไป แทน ก่อน เถิด มิ ฉะ นน จะ เสีย ฤกษ์ เขา  แล ว จึง ค่อย แก้ไข 
เหตุ กา รณ ภาย หลง  เมื่อ เขา ตกลง กน ใ หนา ย เบน เอง เข ใ ไป แทน นาย เบน เอง ก็ 
เดิน เข’ าไป ขน บน เรือน ที่ เตรียม ไว โข าก็ใ ท ใช่า มงคล แฝด กบ เจ ใ สาว  พระ สงฆ์ 
ก็ สวด ไชย มงคล คาถา  พระ สงฆ์ และ พง ษา คณา ญาติ ผาย เจ’ าสา วก็ซ ด นาเ จำ บ่าว 
จน เบื่ ยก โชก เบน การ สนุก สนาน รื่นเริง พร’ อม กน  ผาย เถำ  แก่ แล  เพื่อน เจำ บ่า, ว 
ก็ ขน ไป ษ์งจ 'บ เจ่า อยู่ ด’ วย ไม่ รู้ จะ คิด แก้ไข อย่าง ไร  เพราะ หญิง ชาย ก็มิ ได ไค ย 
สมควร’ ก ใคร่ กน  การที่ เขา ให้ บน ก็ดว ย อำนาจ พระ เจำ แผ่น ดิน ให้ สู่ ขอ ตลอด จน 
ผาย เจำ สาว ทุก คน ก็มิ ได้ รู้จใ ไม’ กอุ้น ก' บ เจ่า บ่าว ตำ จริง เลย  และ ผ่าย เถำ แก่ ก’ บ 
พวก เพื่อน บ่าว น’ งรอ อยู่ ก็มิไ ดไห็ นเ จำ หมื่น สรรพ เพชร ภักดี กลับ มา ก็!, ลฎฅ อง นำ 
ทน สิน ที่ พระ ราช ทาน กบ ผา ไหว้ ให แก่ คหบดี  คหบดี ท* ง สอง ก็ใ ห’ ทน ท ร' พย์ ลับ 
เครื่อง อุปโภค ภา ช นะ เครื่อง ใ ช’ สอย ต่าง  ทุ  แก่ บุตร ของ ตน ตาม ควร แก่ ความ 
บริบูรณ์  แล วก็ เชิญ ท่าน เถำ แก่ แล เพื่อน บ่าว เหล่า น นให้ ร' บ่ ประ ทา •นึ่^ าร 
จึง ต่าง ก็ จำ ใจ ต* อง ร' บ ประทาน โดย เสีย มิไลั 


๕๓ 


ผาย เจ่า หมื่น สรรพ เพชร ๆ เมื่อ กลบ จาก ถ่าย อุจจาระ แล วก็ มา ที 
' หนา บ* านค รน จะ เข่า ไป ใน บ ‘าน ก็มีก วาม ละอาย เพราะ มีแฅ่ กางเกง ซบ ใน เท' านน 
ก็ รีบ ด่วน เดิน กล ไ] มาบ* านด วยค วาม กระ คา ก ใจ  กรน นึก ไป ถึง กำ ของ นาย 

เบน เอง ว' าเ บ่น เอง นไเ แล* วก็ ค่อย กลาย ความ เสียใจ แต่ ย' ง ไม่ส้ สนิท  ใ ห* หงุด หงิก 
ใจ อยู่ บ ไง จะ ฅ* อง รอ พง เถ่า แก่ กบ เพื่อน บ่าว เมื่อ กลบ มา  ผ็าย นาย เบ่น เอง เมื่อ 

สน เวลา สวก มน ฅ์ซไ เนา เสร็จ พิธี แต่ง งาน และ ร ไ] ประ ทา น่อา หาร แล วก็พู ค 
ปรึกษา ก ไ] เถไ แก่ และ เพื่อน บ่าว บรร คา เจ ไห มื่น หลวง นาย ท* ง หลาย ค* วย กน ว่า 
สน ธุระ หน ไที่แ ทน ท่าน แล ไผ ม ชอก ลบ ละ  ท่าน เหล่า นนฅ ก ใจ ร* อง ห ไม ว่า กลบ 

ไม่ ได* จะ เกิค กวา ม เพราะ เจ ไเฃ ไม งก ลแฝ คกไ แจ ไ สาว แล วจะ เปลี่ยน ฅไ ใหม่ ได้ 
อย่าง ไร แล ผาย หญิง ก็มิ ใช่ คน ฅํ่า I ลว อะไร พระ เจ ไ แผ่น ดิน ทรง โป รก ขอ ใ ห* จะ ทำ 
ฅาม อำเภอใจ เรา ไม่ ได้  แล ที่ เจ ไ กล่าว วาจา ว่า เบึน เอง  ‘อุ  นนก็ เบ็๋น สม จริง ดง กำ 
ของ เจ ไ แล ไ เจ ไจ งอ ยู่กไ แฃา ก่อน เถิก  พวก ข ไจ ะฅ* อง กล ไ] ก่อน  นาย เบน เอง 
จึง ว่า สุคแ ทโเ ต่ใฅ ไท ไจ ะ เห็น สมควร  ผม เอง มิ ไค้ คิด ทุจริต อย่าง ไร  ใ ห* ผม อยู่ ผม 
ก็อย่  ใ ห' ผม ไป ผม ก็ ไป  ท่าน เหล่า นนก็ ยืน กำ ว่า เจ ไต' อง อยู่ จะ กล ไ) ไม่ ได้  พวก ขไ 
ท* ง หลาย พลอย ยินดี ค ไย  เมื่อ สนทนา อยู่ พอ สมควร แก่ เวลา แล วก็ พาก' น ลาก ลไเ 
มาย งบ ไน เจ ไห มื่น สรรพ เพชร  ๆ เมื่อ ปรึกษา หารือ กน  ความ เห็น ของ เจ ไห มื่น 

สรรพ เพชร กบ ความ เห็น ของ เถไ แก่ แล เพื่อน เจ ไ บ่าว เหล่า นนก็ ตรง กไเ โดย เห็น 
ว่า นาย เบึน เอง ก็เบ็ น เพื่อน เก่า  ท* งเบี่ นครา ว โชค ของ เขา เอง จริงๆ  จำ จะ ด* อง นำ 
ความ ขน กราบ บ ไค ม ทูล แล วแต่ จะ ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ก็เบ็่ นอน ตกลง กน 
ผืาย นาย เบ็๋น เอง เมื่อ เสร็จ งาน วิว าห มงคล แล ว กํ่า' แนก็ มี มโหรี กล่อม หอ ตาม ควร 
แก่ เวลา  ร่งขํ้ นเช ไ นาย เบ็่น เอง ทบ เจ ไส าวก็ ถวาย อาหาร บิณฑบาต ใส่ บาต รด ไย 
กํน  แล ไ นาย เบ็' น เอง ก็ นอน เผา หอ อยู่ จน ครบ  ๑๕  วน  แล ว ท่าน คหบดี ท* ง สอง 


?า นำ ตวเ จ็า สาว ส่ง เฃำ หอ แล ให้ โอวาท สอน บุก ร ว่า ให้ มีก วาม เคารพ ปฏิบ ตซือ สต ย 
ก่อ สามี  ให้ ถือ ว่า สามี เบี่น ใหญ่ กว่า ตน  แล ให้ อี ลให พร บุตร สาว บุตร เขย ตาม 
ประเพณี แล วก็ กล ไ] ย' ง เรือน ของ ตน  ผาย นาย เบ็' น เอง ผู้ ไค้ รบ ผล กล่าว คือ โชค 
ลาภ แล สุข โดย มี ไก่ กาด ผนก็ นึก ถึง คติ ของ ฅนที่ ถือ ว่า เมือ ถึง กราว ก็ เบน เอง แล 
ปรากฏ เบ็น จริง ตา มน นก็ย็่ ง ทวี บี' ติ มาก ชน  ให้ชื นอก ชืน ใจ ประดุจ ด” งได้ ไป สู่ 
สวรรค์ ชน วิมาน  เพราะ บ ริบ รณ ดวย ท ร” พย์ ศฤงคาร บริวาร เหลือ หลาย จึง เบ็' นที่ 
เพลิด เพลิน เจริญ ใจ ทุก คืน วน 

ผาย เจ” าห มื่น สรรพ เพชร  ๆ เมื่อ มี โอกาส เข” าเ ผา จึง กราบ บง คม ทูล เรือง 
ราว ต* ง์แก่ ต” นจน อวสาน ต์ใ ห” ทรง ทราบ ทุก ประการ  ก็ ไม' ทรง กร็ว แก่ กลบ ทรง 
พระ สรวล มี พระ ราช ดำ ร" สว่า  จริง ของ ม” นที่ ว่า ถึง คราว แล” วิ เบึน เอง  ช่าง ม” น เถิด 
ม” น ก็เบ็ 'น ข” าหล วง เดิม มา นาน  เมื่อ ถึง กาล กุศล ผล บุญ มา ถึง ม่นก็ ให้ ม” นมีค วาม สข 
ก่อ ไป เถิด  เรื่อง ที่ เจ” าจะ มี เมีย ข” าจะ ขอ ให้ เจ” า ใหม่ 

ใน ไม่ ช” าไม่ นาน  นาย เบน เอง บอก แก่ ภรรยา ว่า  วน นํ้ฉ” นจะ ไป เช่า เผา 
ภรรยา ก็จ่ด ล่วม หมาก  ร่ม  กานา ให้ บ่าว ถือ ตาม หล* งไป เบน เกียรติ ค” วิย  สม' ยนน 
นิยม เช่น น* น นาย เบน เอง แต่ง ต" วิ แล ำก็อ อก เดิน ไป สู่ ท” อง พระ โรง เพื่อ คอย เผา 
เจ” าห มื่น สรรพ เพชร ภ* กคื  แล หลวง นาย ที่ เบน ข่า หลวง เดิม แล เห็น นาย เบ็๋น เอง ไป 
คอย เผา  ต่าง ก็ เข” ามา ล” อม หน” าล” อม หล* งพูด จา ไก่ ถาม ด” วิ ยก วาม อารี  เจ ไห มื่น 
สรรพ เพชร ภักดี ก็ มา พูด ก” บ่ นาย เบ็น เอง ว่า  ข” ามี ไค้ โกรธ ก่อ มิตร  นาย เบึน เอง ว่า 
ผม ก็มี ได้ คิด คด โกง ใตเ ทา อย่าง ไร เลย  เมื่อ ใตโ ท” าใ ห” ผม แก่ง ต” วิ แทน อย่ ส* กคร่ 
เจ” า งาน เขา ก็ ล่น ฆ” อง ร” อง เชิญ ใหไ จ” า บ่าว เช่า ไป ให้ ท* น ฤกษ็ ผม กีรี 7อ อยู่  ท่าน 
ผู้ เบน เก่า แก่ แล เพื่อน บ่าว เหล่ านน ท่าน ว่า ต” อง เข่า ไป ให้ ทัน ฤกษ์ ฃคูง เ, ขๅ  ก็ 


0 


๕๕ 


คิค ว่า เบน แก่ ผู้ แทน ชวค ราวฺ เท่า นน  กรน เฃ็า ไป ฃํ้น บน เรือน เขา ก็ให่ ผม เฃำ 
มงคล แฝด กบ เก่า สาว  พระ สงฆ์ ก็ สวด มนต์ แล ซด นา จน เสร็จ การ ตาม แผน  ผม 
ก็ยํง นึก ว่า เบึน ผู้ แทน ใฅไ ท* าชว คราว แล วผม ก็ ขอ กลบ  ท่าน เถ้าแก่ แล เพื่อน บ่าว 
บอกว่า ยํงก ลับ ไม่ ได้ ใ ห’ อยู่ ก่อน เถิด  กรน รุ่ง เช้า เขา ก็ใ ห* ผม ไป ใส่ บาตร กบ เจ* า สาว 
ผม ก็ ช้งนึ กว่า เบ็๋น ผ้แท นช้ว คราว  ตลอด จน เขา ใ ห* นอน เผา หอ ของ ใฅโ ท็า  ® ๕ วน 
ผม รอ พ้ง ข่าว ว่า ใตไ ท* าจะ จ' ค การ เปลี่ยน ตำ กน อย่าง ไร ก็ เงียบ ไป  ใน ระหว่าง 
๑๕  ลัน น นใฅ ไท* า ควร จะ รีบ จด การก ราบ บำ คม ทูล ถึง เหตุการณ์ ที่ จำ เบ็่น ให้ ทรง 
ทราบ  จะ ได้ โปรด เก ลัาใ ห* ราช บุ รษผ้ ใหญ่ ไป ช แจง ตาม เหตุผล ใ ห* คหบดี ทง 
สอง ทราบ ตาม ความ จริง  ก็ คง จะ เปลี่ยน ตำ ลัน ไลั  เพราะ ผม ก็ ยำ คง ถือ ใจ ว่า 
เบน ผู้แท นช้ว คราว  ใฅไ ทำ ก็ หา ไค โเก้ ไข อย่าง ไร ไม่  ค รน ถึง กำหนด  ๑๕  ลัน 
เวลา ดึก  ท่าน คหบดี ท^ง สอง ก็ นำ บุตร สาว ของ ท่าน มา ส่ง ให แก่ ผม  ช]  ก็ ยำ นึก ว่า 
เบ็๋น ผ้แท นใต์ เท ำชว คราว  ท่าน ท* ง สอง ส่ง้ สอน และ ใ ห* พร แลัว ท่าน ก็ กลับ ไป 
ใน เวลา น* นผม ใจ เต* นฅก ทู ราว ก" บฅำ ข่าว แล หวน คิด ถึง ใ ตำ ทำ ว่า เบ็๋น เพื่อน 
เก่า แก' ลัน มา นาน  จะ มา แตก รำ ว หมาง ใจ ลัน เสีย กร* ง์นึ น่า เสียดาย ไมตรี ซึ๋งมี 
ต่อ ลัน มา นาน  กรน คิด ถึง คติ ที่ ผม ถือ อยู่ ว่า สีงท ไป วง ย่อม เบ็่น เอง  ประกอบ ลับ 
ความ ลัก ใคร่ สก ค ใจ ก็ ไม่ อยู่  เพราะ หญิง มา สู่ ชิด ชาย  ความ กระวน กระวาย ก็ 
ทวี ขั้น ไม่ ถด ถอย ลง  ผม จึง จำ ใจ ร่วม รส สิเน่ หา  ถึง กระ น* นผม ก็ ยำ นึก อยู่ ว่า เบน 
ผ้แท นของ ใตโ ทำ ชวค ราว  ขอ ใฅไ ทำ จง โปรด ใ หำ อ ลัย โทษ แก่ ผม ใน กร* งนึ 
ขอ อย่า ให้ มี เวร กรรม ร่วม กาเม สุ มิฉา จาร แก่ ผม ต่อ ไป โดย ความ สฅย จริง ใจ ลัง น 


๕๖ 


ผาย  เจ็า  หมน  สรรพ  เ พ ชร  ณัา  คีได้พ  ง ถ อ ย คํ  า ฃ 0 ง า ย 1- เ’ 2 '3 ^ 
เฉียบ แหลม เหน็บ แนม ซ่อน ฅะเ ขบ คม สำ กํญ  กรนเราจะไม่พูดให้รู้สึกเสยบา^^ 

ก็วิะ นึก ว่า เรา โง่ เขลา  แล พวก เรา ที่ น’ งพ้ง อย่ก็ มาก  จะ ดู หมื่น ว่า เรา มี ปาก เหมือน 
หอย ป ถก กระ ท้เพี ยง นาย เบ็่น เอ งก ยงฅ อบ แก้ ไม่ ไค'  แล ยง นึก ใน ใจ อยู วา 
นาย เบ็น เอง แค่ ก่อ นพ ด จา ก็ ไม่ ค่อย จะ มี โวหาร คม คาย  เหมือน เด ยวนึ  คง แค่ 

ไป ไคล ก สาว คหบดี เบ็น ภรรยา ดู หน* าฅา ก็ สด ใส  กิริยา วาจา ก็ คล่อง แค ล่วว่ อง ไว 
ขน กว่า แค่ ก่อน มาก สม กบ ที่ โบราณ ท่าน ว่า  บุญ มาบ ญญา ช่วย  ที บ่' วยก็ หาย 
ที่ หน่าย ก็ รก ด่ง้นึ จึง ว่า แก่ นาย เบึน เอง ว่า  ที่ เจ* าว่า เกรง จะ แค กราว แล ขอ อย่า ให้ 
มี เวร ใน ข* อ กาเม  แล เจ* าว่า มิ ได้ คิด คด โกง เกเร ค่อ ข* าแค่ อย่าง ใด  ข* าจะ ขอ 
ค’ ดก* าน บ* าง  คือ  ถ* าเ จ* าถือ ทาง เช่น เบ็๋น เถร ฅรง บน ต* นฅา ล ข* าก็ย อม ละ ว่า เจ* าคี จริง 
แค่นี่ หา ได ไบ็่น เช่น นน ไม่  คือ เมื่อ  เวลา เจ* าแฅ่ งฅว  แทน ข* า แล ขน ไป บน เรือน 
เข* ามง คล แฝด ซ’ ดนา แล* ว เจ* าไม่ ควร รง รอ อยู่  ณ ที่นน  การที่ เขา ยอม ใหไ จ* าเ ข* า 
มงคล แฝด แล ประกอบ พิธี ก็ เพราะ  เขา เข* าใจ ว่า เบน คำ ข* า ' เจำ ควร รีบ กล’ บ่มา 
ตามหา ตำ ข* า ถ* า หาก ไม่ พบ ก็ ควร รอฺอ ยู่ที่ เดิม  เพราะ หน้าที่ ของ เจ ำก็มี เพียง 
ต’ อง ยืน ค่อย ข* า เมื่อ คอน ไป ส่ง ทุกข์ เท่า น น ถ* าไม่ รอ ขำ  "I  จะ ไค ไกรื่ อง แค่ งฅว 

ที' ไหน  จะ นุ่ง แค่ กางเกง ชน ในเ ขำ ไป แค่ ง งาน กระ น น, หรือ  น้บ แค่ เจำ เกลื่อน ที่ 
เขำ ไป จน ถึง คอน ล่ง ฅำเ จำ สาว  เจ ำเบ็ นผูทุ จริต คด โกง ขำ ท* งนน  ที่ ขำ ระ งบ 

อด กล น ยินยอม ให้ ก็ เพราะ เจำ ก’ บ่ ขำ เบน เพื่อน ทุกข์ ยาก มาด ำยน้ น ถำเ บ็นฉํ น 
ผ้อื่น ขำ คง ไม่ ยอม แน่  แล เมื่อ กราบ บำค มทล ขำ ก็มิไ คำ] รำ ป รำ ใส่ โท บ เจุำ 

จึง โปรด เก ลำ มี พระ ราช ดำ ร’ สว่า  จะ ขอ ภรรยา ให้ ขำ ใหม่  เจา กบ ขำ ก็ เบน อ’ น 


-ไม่ มี เหตุ เกี่ยว ขอ งก ไเฅ่ อ ไป  กรํ้ นไค่ ไว ลา เสด็จ ออก ก็พ รอม กน ขึนเ ผา 
พระ เจ ำแผ่ นคิน ได ทรง ทอด พระ เนฅ ร เห็น นาย เบน เอง  ก็มีพ ระ ราช คำ รส ว่า 
ที่ เอ็ง ว่า เบน เอง นน จริง ของ เอ็ง แล ว เอ็ง จง มีก วาม เจริญ เถิด  นาย เบน เอง 
กราบ บำก มทล ฉลอง ว่า  ซึ่ง ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล ไพ ระ ราช ทาน ท รพ ยแล 
พระ ราช ทานพ รน นพ ระ เดช พระ คุณ เบน ลน เก ลไ หา ที่ สุด มิ ได โ เลว  ข ไพ ระ พุทธ- 
เจ ไจ ะ ได้ ทำ ราชการ สนอง พระ คุณ ต่อ ไป  แต่น นมา นาย เบ็' น เอง ก็หม ไแข ไ เผา 
ไม่ เพิก เฉย  เช่น แต่ ก่อน  จึง ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลไ  แต่ง ฅไเ ใหโ บน ชุน นาง 
พอ เทียม หน ไ เพื่อ นขไ ราชการ และ มี ความ สุข สืบ ไป 

ทุก ชวิฅ ใน โลก ย่อม ฌฟ้ป โดย อำนาจ ของ กรรม  ดุจ ลูก บน ย่อม ถูก ขับ 
ให้ พ่ง ไป ด้วย อำนาจ ของ ดิน บน  เม อ ประกอบ กรรม ดิหร อขัว  กรรม อัน นั้น ก็ 
จะ ส่ง ผล ได้ ตรง ตาม ขนด ท ประกอบ ลง ไป ไม่ บิด เบือน เลย  ความ ปรารถนา 
ก่อน ประกอบ กรรม นั้น  ๆ ย่อ มอน โลม ได้  เข่น อับ การ เล็ง บน ให้ ตรง เบา นั้น แล 

ท ๓02/ 


ผู้ ที่ ผ่าน ไป มา ทาง นา  ผ่าน มา ถึง ปาก คลอง บางซื่อ  ซึ่ง อย่ผื งฅะ วน ออก 
จะ แล เห็น วดฅ งอ ยู่ ปาก คลอง บางซื่อ  มี โบสถ์ เก่า กรํ่า คร่า ฅํ้ง อยู่ ริม นา  ส่วน 
อง ค พระ เจ ดีถ์ป าฏิ หาร ย ตง ไป อยู่ ใน แม่ นา มา นาน แล่ ว ว คน ชาว บ ไน เรียก วค 
บาง ซ์อ  แต่ บาย ชื่อ ติด ไว้ ว่า  ว' ด แกว พ้าจุ หาม ณีหรี อวด แก วพ้า บน  อำเภอ 
บางซื่อ  จง หว่ค พระ นก ร น' ย ว่าว* ดนมี ผู้ ศร' ทธา สร ไง ขน ใน ร ชกา ลที่  ๒ 


๕๘ 


ประมาณ สก  ๑ 00  บื่ เศษ  ผืงฅ รง ข' ามก บวด เบ็๋น หม่บำน เรียก ฅำบ ล บาง ออ 
มี เรื่อง ประ หลา ค เนื่อง กบ วํคนํ้ เกิด ขน เรึ่ อง หนึ่ง ตง จะ ไค พรรณนา ต่อ ไป 

ณ กาล กร งนน  พระ อธิการ อง ก หนึ่ง เบน เถร ะอย่ ใน วํดนื่ มี นามอย่าง ไร 
ไม่ มี ใคร จด จำ ไว^  ท่านอยู่ ว' ดฅ^ ง แต่ ย” งเบ็่ น เด็ก จน อายุ  ครบ  บวช ก ได อุปสมบท 
เบน พระ ภิกษุ  เล่า เรียน พระ ธรรม วิ น” ยแล แสดง ธรรม อยู่ ใน วดนื่ เรื่อย มา จน เบน 

ถึง สมภาร  เบน คู่ สวด  แล พระ อบ ชฌา ยะ ฅาม ลำ ค” บ ท่าน เคย บวช ให้ บิดา แลำ 
บวช บุตร อีก ขน หนึ่ง  มีศิษ ยา นุศิษ ย มาก มาย  ประชาชน นิยม นบ ถือ เรียก 
หลวง พ่อ  ท่าน ได” บุตร บญ ธรรม ไว” คน หนึ่ง เลย งม าฅํ้ง์ แต่ เล็ก จน โต เบน หนุ่ม  - 
อายุ ครบ บวช ท่า นก จ' ด การ อปสม บท ใหโ บน องค์ พระ  . ' 

จำ เนียร กาล นาน  มา  ภิกษุ ซึ่ง  เบ็๋น บุตร  บุญธรรม  ของ หลวง  พ่อ องค์ นื่ 
เกิด เบื่อ หน่าย พรหมจรรย์ ก็ ลา สิกขา ออก จาก เพศ บรรพชิต เบน บ” ณฑิด สึก ใหม่ 
ย' งอ ยู่ก่บ หลวง พ่อ ใน ว” ด (ต่อ ไป นื่จะ สมมุติ ว่า ชื่อ นาย บุญธรรม) 

นาย บุญธรรม  เบื่น บุตร สมภาร หลาน เจ” าว” ด ดู ปราด เปรียว เฉลียว 
ฉลาด ประกอบ ด” วยร ป ทรง  งด งาม  กิริยา  มรรยาท  เรียบ ร” อย ไม่ เย่อ หยี่ง  รู้ จ” ก 
ที่ฅํ่า  - สูง ไม่ เบื่น น” กิเ ลง เสพ ย สุรา ยา ผนแ ลการ พน” น เบื่น คน ซื่อ ส” ฅยก ต” ญฌู 
เบ็่น ศิษย์ กน กุฏิ ของ หลวง พ่อ  เบื่น ที่ ร* กิ ใคร่ แล เกรง ใจ ของ ชาว บ* านผ้ มา หา ท่าน 
สมภาร  ณ ว” น หนึ่ง นาย บุญธรรม ไป เที่ยว ก* บ เพื่อน พบ สาว สวย ผู้ หนึ่ง เบื่น ที่ พึง พอ 
ใจ มาก  สาว น” อืยผู้ นนเ บื่นบุ ฅรีข อง ผู้มี อ’ น่จะ กิน บ้านอยู่ ผง บาง ออ  นาย บุญธรรม 
ท็ผก สม” กรร’ กิ ใคร่ กบ สาว นอ ยผู้น นวิน ■ไค พู ศวิา ศก ลง ปลง ชิน กไเ แล” วคิค จะ ลํก พา 
ผาย หญิง ก็ เต็ม ใจ ด” วย  แต่ ย* งมี สติ ระลึก ถึง ตน อยู่ ว่า  โบ้  อาตมา ก็บ้ว คน เทียว 


๕ ลิ่ 


พ่อ แม่ ที่ ไหน เล่า  ได็ อากี ยเห้ ประคุณ หลวง พ่อ กา ชมา แล เรา ก็ เบน ที่ รท ใคร่ 
ของ หลวง พ่อ  จะ มา คิด เช่น นํ้ด ไม่ งาม  ทำ ความ ขาย หน’ าให หลวง พ่อ  แมก ฎ หมาย 
บ้าน เมือง เบี่ด โอกาส ให้ ว่า  ธรรม คา ชาย หนุ่ม หญิง สาว ย่อม รก กน  บ้า แม้ ลก พา 
ไป  เมื่อ ชาย นำ คอก ไบ้ธ ป เทียน ไป ขอ ชมา ต่อ บิ คา มารดา ผาย หญิง แล วก็ ไม่ มี 
โทษ  บ้อน ก็ จริง อยู่  แต่ ถึง กระ บ้น เรา ก็ ไม่ ควร เข ำบ้บ บ้ว  เห็น แก่ จะ ไค้ 
ผืาย เคียว  เมื่อ กิคถึ งอก พ่อ แม่ ของ หญิง เล่า ก็ คง โศก เก บ้า เสียใจ ควย ความ รก บุฅร 
เสีย แรง ประ บ้บป ระ กอง มา  ' ห ว’ งจะ ตบ แต่ง ใบ้ งาม หน’ า งาม ฅาเ บ็๋นผื ง เบน ฝา 
ที่ โกรธ เคือง ก็ เพราะ อ' บ อาย ชาย หนำ ชาว บ้าน เข านิน ทา ว่า มี บุตร ไม่ ได้ 
ทอง ห มน ขน หมาก  ยำ จะ แตก สาม คคื ร’ าว ฉาน ก' บผ็า ย เกี่ยว ดอง อก ชำ  เบน สุข 
สำราญ แต่ เรา ผาย เคียว  บาง ทีพี่บ้ อง ชอง หญิง ผก พยาบาท อา ฆาฏ  จน ถึง แก่ 

ฆ่า พ่น กน ตาย ก็มี  ดบ้ด สียื่ง นก  ไม่ สมควร กบ เรา ที่ เบน มนุษย์ มี ชาติ อ น สง แล 
ประกอบ ควย อา รย ธรรม  อย่า กระ นน เลย เรา จะ บอก หลวง พ่อ ให้ ไป สู่ ขอ 

แต่ง งาน ใบ้ จะ ได’ สม หนำ สม ตา ท* ง สอง ผาย ดี กว่า  นาย บุญธรรม ได’!] รึ กษา ใจ แล ว 

ตกลง ทาง สุ่ขอ  เช่น  คำ โบราณ ท่าน ว่า  เขำ ทาง ตรอก  ออก ทาง ประ ต ไม่ มี 
ใคร ชำ 

ร่งขํ้ น เวลา พลบ กํ่า  นาย บุญธรรม ก็เ ขำ ไป นวด เพ้น หลวง พ่อ  ‘คุ  ก็ ถาม ว่า 
เจำ จะ มีลก มี เมีย หรือ ยำ  ชอบ ใจ ที' ไหน บ้าง ขำ จะ จด การ ใบ้  เมื่อ หลวง พ่อ ให้ 
โอกาส คำ นน  นาย บุญธรรม จึง เรียน หลวง พ่อ ว่า  ผม ชอบ ใจผ้ หญิง คน หนึ่ง 
เบ็๋ นลก สาว ของ ตาก นนน บำน อยู่ ผืงโ น น หลวง พ่อ ก็ ว่า  อ’ อ ขำว้ จก รป ร่าง เขา 
งามดี  กริยา วาจา สุภาพ สม กบ เจำ  ไค้ ซี ไม่ เบ็น ไร ขำ จะ จด การ ใบ้  นาย บุญธรรม 
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ก็บี่ฅิ โสม นสยี่ ง ต่อม ามิชำมิ นาน หลวง พ่อ ก็พัเ ถำแ ก' ไป พูด จา สู่ ขอ ต่อ 3 ภ รดา 

บิ คา ของ หญิง นน  ก็ ยินดี ยก ใหโ เลก ำหน ด วน แต่ง งาน  ค รน ถึง วน มงคล ฤกษ ด 
หลวง พ่อ ก็พัใ หโถ็ าแก่ ไป แทน  พร อม ควย ขน หมาก ทุน สิน ไป ที บาน เจา สาว 
มี พิธี พระ สวด มนต์ เย็น แล วซด นา  รุ่ง ขน พระ ฉนเ ชา ฅาม ธรรมเนียม  เบน อน ว่า 

นาย บุญธรรม ไต่ อย่กิ นก* บ สาว นอ ยผู้น "น เบึน สามี ภรรยา กน ถูก ตอง ดาม ป ว" เพณี 
นิยม แล ว 


นาย บญ ธรรม ออก จาก ว' ดมา อยู่ บ* าน ภรรยา  พ่อตา แม่ ยาย ก็ ร* ก ใคร่ 


เพราะ เบน คน ข ย’ นห มน ทำ มา หา เลย ง ชีพ  แม จะ ห่าง ไกล หลวง พ่อ ส* ก หน่อย 

ก็ ได ห ม' นมา เยี่ยม เยียน หลวง พ่อ อย่เ สมอ มิ ได ขาด  มี ข* าว ท* พพีแ กง ถำย หนึ่ง 

บาง ทีก็ ผล ไม้ ต่าง  ทุ  นำ ไป ถวาย หลวง พ่อ  โดย จิตระลึก ถึง พระ คณฃ อง หลวง พ่อ 
ที่ ได้ มีจิฅ เมตตา ชุบ เลย ง จน ได้ ตง ฅำเ มื่น หล* ก ^าน  เมื่อ กาล ล่วง มา นาน 


นาย บุญธรรม มี บุตร คน หนึ่ง เมื่น หญิง  บุตร ก็ เจริญ ว' ยขํ้น ตาม ลำ ด* บจน รุ่น สาว 
ติด หนำ ดาม หล* งไป ด* วยเ สมอ  บาง ทีก็ไ ปก' บ มาร คา  บาง ทีก็ ไป แต่ ลำ พ* งคน เดียว 
ใน คราว เทศกาล ตรุษ สารท บำง  ไป แทน บิดา มาร ดาบ ำงเ มื่น นิจ  กิริยา อ* ชฌา ส* ย 
ก็กุ้น เคย สนิท สนม เมื่น ฉ* น หลาน หล วงบู  (ต่อ ไป นึ่จะ เรียก ว่า นาง สาว บญ เทียม) 

เมื่อ นาง สาว บญ เทียม มี ว’ ย เจริญ เต็ม ร่าง แล’ ว รปท รง ก็ ชะ อ* อน ชะ แอ น น่า ค 

๗ ''  ม่  ะ^  บิ*.  1 ^ ^ 

เอว เล็ก เอว บาง พร* อม ทง จริต กิริยา ทำ ทาง งด งาม  วาจา ก็ ไพเราะ หวาน จ* บจิฅ 


ท งนึ่เ มื่น ไป เอง ตาม ธรรมชาติ ของ สตรี เพศ 


ผ่าย หลวง บู่ อยู่ วด มา ต’ งแต่ เลก จน โต  บวช แต่ หน่ม จน กระ ท’ ง แก่ 

ไม่ ใคร่ ใผ่ผ น ใน เรื่อง ผู้หญิง ยิง เรือ  แม จะ พบปะ สตรี ที นิยม ก’ นว่า สๅย งาม  ก็ เบน 
แต่ ผ่าน ดวง จ* กษุไ ปชว ขณะ หนึ่ง เท่า นน  ถึง จะ เมื่ นบ ำงก็ ไม่ รุนแรง พอ ข่ม ใจุ ได้ 
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แต่ มาก รงนี ใช่ ควฏ อำ นา จุ เวร อะไร ฅิคฅ ามส นอง ให้ ท่าน สมภาร เฒ่า มีจิฅ คิด ปอง 
ปฏิพ ทธ์ร ก ใคร่ ใน บุตรี ของ คิษย ฌนยึ ง นก  ท่าน ก็ นึก เอ ะใจุ ว่า  ไฉน หนอ เรา 
จึง มี ความ กระ ลนฅ์ รก ใคร่ อี หน นก  มน ท็เบ็่ นบุฅ ร ของ เจุำ บุญธรรม ศิษย์ เรา 

นบ ก็ เบน หลาน  เรา ก็ แก่ เฒ่า ชรา แล ว ผม ก็ หงอก พน ก็ หก กราว บ่' คราว ตา ไม่ก่ 
ควร กน  อย่า เลย น่า  ว่า แล วก็พ ยา ยาม สิง สอน ตน เอง ควย อุบาย ต่าง  ‘ๆ  เพื่อ จะ 
ปราบ กิเลส กาม  เอา อสุภกรรม^าน มา พิจารณา ส" งฃา ร โดย ความ เบึน ของ ไม่ งาม 
ปฏิกูล น่า เกลียด ไม่ น่า รก ใคร่  จุฅก็ สงบ จุาก กาม ฉน ทะ ไค้ ชว ขณะ หนึ่ง  ประ เคียว 
ก็ ไป นึก ร" ก เข" าอีก แล ว ' จะ พิศ ดที่ไ หน ช่าง สวย งาม ไม่ มีที่ฅิ  คราว นึ่ยก กาย ค ฅา- 
สติ ขน พิจารณา ร่าง กาย แยก ออก เบ็น ส่วน  ‘อุ  ตง แต่ เก ษา  โลมา  จน ถึง ม" ต ถลุง ก" ง 
เบ็๋น ที่ สุด ว่า ส่วน ไหน สวย งาม น่า รก ใคร่ ก็ ไม่ เห็น จริง มี แต่สึ ง โสโครก ท* ง์นน  ค รน 
คิด ไป ก็ กลบ หวน เห็น เบ็๋น สวย งาม ไป อีก  สุด จะ หลีก หนี ใหพ นความ กำหนด ไค้ 
ใ หก ล้ม อก กลุ้ม ใจ จุน ไม่ ร้ว่า จะ ผ่อน ผ" นอ ย่าง ไร  ไม่ เบี่ นอน ฉนจ "งหํ นแล จำ ว" ด 
ตลอด เวลา หลาย ว" น แล้ว  จิต ก็เศ ร" หมอง ไม่ ผ่องใส  ร่าง กาย ก็เศ ร" าหม อง ไม่ 
ผ่องใส  ร่าง กาย ก็ ซูบ ผอม เกิด เบ็น ไข้ ใจ ขั้น  โรค ชนิด นึ่เห ลีอวิ สยที่ แพทย์ จะ นำ 
โอสถ สถาน ใด  ‘อุ  มา บำ บด โรค ใ ห" หาย ได้ 

’ จก ยอน กล่าว ถึง นาย บุญธรรม ผ้เบ็ น บิดา ของ นาง สาว นอ ยนน  มี ธุระ 
ไป เสีย เมี อง อื่น เบ็' น เวลา นาน สก  ๒- ๓ เดือน  เมื่อ เสร็จ ธุระ แล" วก็ก ล" บ บ้าน 
จึง ไป เยี่ยม หลวง พ่อ ผู้เบ็๋ น อาจารย์  เห็น หลวง พ่อ ซูบ ผอม ไป จึง เรียน ถาม ว่า 
หลวง พ่อ ไม' สบาย หรือ ขอ รบ  หลวง พ่อ ตอบ ว่า ข" าไม่ สบาย มา นาน แล" ว กิน ข" าว 
ไม่ ได นอน ไม่ หลบ  เจ" ามา ก็ดี แล้ว ข’ าจะ วาน นวด สก หน่อย  นาย บุญธรรม ก็ นวด 
ถวาย  ผาย หลวง พ่อ นน พูด ไป พลาง ตรอง ไป พลาง  จะ บอก ก็ ไม่ ได้ ใ ห" ตะ ชิด 
ตะขวง ใจ  หมด เวลา ไป วน หนึง  สง ว่า พรุ่ง นึ่คา  ‘อุ  เอง มา นวด ข" าอีก  นาย 


บุญธรรม ก็ มา นวด ฅาม กำ หน คเๅ ลา  หลวง พ่อ ก็พด ว่า เลียบ เคียง ย* ก ยาย ถ่าย เท ว่า 
ขา มี โรค เกิด ขึนอ ย่าง หนึง  จะ หา แพทย์ มา เยียว ยา ใ ห* หาย ได ยาก นอก จาก เจา 

คน เคียว  พูด ทงไ วใเ ล* วก็นี่ ง เสีย หมด เวลา ไป ครี่ง คืน  รุ่ง ขน กืนที่ ๓ นาย บุญธรรม 
บิดา สาว น* อยน นก็ ไป นวด ดาม สั่ง อีก  แล ไค* ถาม หลวง พ่อ ว่า  หลวง พ่อ เบ็น โรค 
อะไร ขอ ร* บ ถ* าผม ช่วย ได* จะ ฉลอง พระ คุณ จน สุด สามารถ  เพราะ หลวง พ่อ 
มี บุญ คุณแ ถ่ผม เหมือน มารดา บิดา  กราว น หลวง พ่อ เห็น สม คะเน จึง บอก ตรง  ‘ๆ 
ว่า แน่ะ เจ* าบุญ ธรรม ข* าฃอ ลก สาว เอ็ง จะ ได* หรือ ไม่  นาย บุญธรรม ร* อง ว่า  อ๊ะ  ! 
หลวง พ่อ ว่า อะไร  ขอ ให้ ใคร ขอ ร* บ หลวง พ่อ  ข* าขอ เอ็ง จริง ‘ๆ  ไม่ ให้ ใคร ดอก 
หลวง พ่อ แถ่ แล* วขอ เอา ไป ทำไม  เฮย แถ่ก็ แก่ แต่ กาย ใจ ย* ง หนุ่ม  ไม่ ได’ ละ ขอ ร* บ 
หลวง พ่อ  ก็อี หนู ม' น เบน เด็ก กราว หลาน กราว เหลน  ไม่ กู่ ควร ก* บ หลวง พ่อ 
คราว บุ คราว ตา  เมื่อ หลวง พ่อ ชอบ ผู้หญิง อายุ ที่ สมควร ก* นผม จะ ร* บ ภาระ 

หลวง พ่อ ก็ ว่า หญิง อื่น ส* ก หมื่น แสน ข* าไม่ ร' ก เหมือน ลก สาว เอง  นาย บุญธรรม 
ก็ ไม่ อนุญาต  ผาย หลวง พ่อ ก็ รบเ ร* ารํ๋า ไป  ศิษย์ นนก็ ยืน กระต่าย ขา เดียว อยู่ 
น' น เอง  เบ็๋น เช่น นั้จน เวลา ล่วง มา ไค* หลาย ว่ไเ  ท่าน สมภาร เฒ่า ก็ ซบ ผอม ลง 
ทุกที 

นาย บุญธรรม เห็น อาจารย์ เบื่น ด* งนน  'ก็ สมเพช เกรง ว่า หลวง พ่อ 

จะ ไม่ สบาย มาก  หวล มา รำพึง ถึง อุปการะ คุณ ของ ท่าน ก็ ย* งไม่ ไค* ตอบ แทน 

เห็น มี อยู่ ทาง หนึ่ง  คือ ช่วย ให้ ท่าน รอด จาก ความ ตาย มี ชีวิต ต่อ ไป อีก  โดย เห ต ว่า 
ถ* าเ รา ไม่ ให ลูก สาว ท่าน  ท่าน ก็ จะ เสียใจ เจ็บ ไข’ อาจ ถึง แก่ ความ ตาย แน่  กรน 
ปริวิตก ด* งนน แล’ ว จึง กล' บมา เล่า เนึ่อ ความ ต* ง แต่ต่ นจน อวสาน ฅ์ใ ห* ภรรยา พง 
ภรรยา ก็ อ* ดอน ต* นใจ แต่ก็ ยอม ตกลง ดวย ไม่ ข* ดอ่ธ ยา ศ โ) สามี  สามี จึง ไป บอก 

แก่ หลวง พ่อ ว่า  ผม อนุญาต ละ ขอ ร' บ ผาย หลวง พ่อ ก็ ตา ลุก ท' นที  ขมีข มน 
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ท่า ทาง แข็ง แรง ดุจุ กน หนุ่ม  พก คา ค คน แน่น หนา ว่า ๆริง  หรือ  ขา จะ สึก 

ศิษย์ ก็ ว่า ผม ถวาย หลวง พ่อ จริง  ๆ 

‘ ต^ง แต่ วน ที่ ไค้ ยิน ถอย กำ ว่า อนุ ญาฅ นน  ท่าน สมภาร ก็มีก วาม สุข สบาย 
หาย โรค ภ โ) โค ยมิต อง ฉํนคิ ลาน เภ ส” ช ขนาน ใค  เลย  คเบ นที น่า อ” ศิจร รย์ยื่ ง นก 
จ” งห” นก็ฉํ นไค้ จำ ว' คก็ห ล” บ สนิท ว่าง กาย ก็บริ บรณ์ ปรกติ  เฅรื ยม เครื่อง ฆราวาส 
มีผโ นุ่ง ผโ ห่ม เบน คน  ค รน ถึง ฤกษ์ งาม ยามดี ก็ ลา สิกขาบท ออก จาก เพศ สมณะ 
มา เบน คฤ หัส  มี นาม บ” ญญฅ ว่า ท่าน อาจารย์  โดย กวา มก ระ หาย ท่าน อา จาร ย 
มิ ได รอ ชา นาน  จ” ด เหัา แก่ โหม าพูค จา สู่ ขอ ตาม ธรรมเนียม  ผ่าย บิดา มาร คา 
ของ นาง สาว บุญ เทียม ก็ อนุ ญาฅ แล่น “ด ว' น แต่ง งาน  เมื่อ ถึง ว” นนัค ท่าน อาจารย์ 
พร อม ดำ ยเถ โแก่ แล หมาก พล มะ พร โว อ่อน กล วยอ อยข นม ต่าง ‘ๆ ไป ที่หัา นเ จำ สาว 
มี พิธี แต่ง งานอย่าง เงียบ  ๆ ที่ เรียก หัน ว่า เสน ผี ไม่ มี แขก  เพราะ แก' เฒ่า แลำ มิ ใช่ 
หนุ่ม ‘ๆ  เมื่อ กระทำ พิธี เสร็จ แลำ  พวก เถำ แก่ก็ กล' บบำ น เหลือ แต่ อาจารย์ 


ต่อ มา ถึง หัน ดี คืน ดี บิดา มาร คา ก็ นำเ จำ สาว เขำ หอ แล ไห้ โอวาท ส' ง สอน บฅร ให้ มี 
ความ เคารพ หัก ดี ต่อ สามี เหมือน บิดา  พด จา อยู่ พอ สมควร แก่ เวลา แลำ ก็ กล” บ 
มา ยำ เรือน ของ ตน  ส่วน ท่าน อาจารย์ นึก กระ หยี่ม ใน ใจ สนทนา ปราศ ร โ) โลมเล้า 
เอาใจ แม่ สาว นอ ย จน เบ็๋น ที่ ยินดี ปรื คา  แล้ว ก็ว่ว ม สม' คร สำ วา ส หับ ภรรยา 

ควย ฤทธ แก่ กาม ราคะ อ” น แรงกล้า  ส่วน ตน ก็ ชราภาพ พึ่ง มา ไค้ ร่วม อภิ รมย์ กาม- 


โลกีย์ กระทำ เม ถน สำเร็จ การ สำ วา ส ได ครไ เดียว ก็ หมด แรง ขาด ใจ ลง นอน พำ พา บ 
อยู่ บน อก ภรรยา สา วน น เบ็๋น หัน จุติ เคลื่อน จาก ภาพ นีไป แล้ว ควย อำนาจ 
เอก' คค ตา จิต หัน แน่ว แน่ ไม่ ส่ง ไป ใน อารมณ์ อื่น  ๆ ท่าน อาจารย์ ก็ ถือ เอา ปฏิสนธิ 
ใน กรร ภ ของ ภรรยา นนเ อง 


ผํ่าย นา งบ ญ เทียม  เมื่อ สามี ชรา ฑ่ง มา อบ ปาง เสีย บน อุระ นี่ง เฉย 

ไม่ กระ อุก กระ คิก ก็ ตกใจ ผลิ กล งท นที  รีบ ไป แจ* งแก่ บิดา มาร คา ใ หมา อุ  เม อ 


พ่อตา แม่ ยาย มา พิจารณา ก็ ทราบ ว่า เบ็๋น ลม ขาด ใจ ฅาย เสีย แล* ว รุ่ง ขนเ ชา ก็จค การ 
ศพ ท่าน อาจารย์ ไ ปวด  ต่อ มา ประมาณ สก  ๑ เดือน  นาง บุญ เทียม มี อาการ 
ไม่ สบาย ใ ห* อาเจียน  หาว เรอ เบน ลม วิง เวียน อ่อน เพลีย ไม' มี แรง  แสดง กิริยา 
ว่า แพ้ ท* อง  เมื่อ กรร ภฒขั้ นบ ริบุ รณ แล วก็มี ความ ผาสุก เบน ปรกติ  โดย กาล 
ได้ ล่วง ไป ทุก เดือน  ทุ  กรร ภ นนก็ เจริญ ขํ้น ตาม ลำ คบ  ค รน ถ* วน กำหนด ทศมาส 
นาง บุญ เทียม ก็ กล อด บุตร เบน ชาย  ทารก นนก็ เจริญ ว โ] จน น" ง้ค ลาน ยืน เดิน แล 
พูด ได*"  รูปร่าง หน* าฅา ของ เด็ก นน ช่าง เหมือน กบ อา จาร ย เฒ่า ราว กะ ถ่าย พิมพ่ ไว้ 
ไม่ ผิด ลกษ ณะอ ย่าง ใด เลย  (ต่อ ไป นจะ ให้ ชื่อ ว่า บุญ ถอด)  เมื่อ เด็ก บุญ ถอด ร้จ่ก 
ภาษา กน พูด ได* กล่อง  ย" ง ไค* บอก แก่ ผู้ใหญ่ ว่า ของ ส็่งนํ้ ของ สี่งน น ฉ" น เอา มา 


แต่ ว* ค 


เงิน ทอง นก็ช องฉ "ใ แอา มาก อง ทุน เมื่อ ว* น แต่ง งาน  ซา ย* งิได้ ไป ที่ 
ว* ด บาง ชื่อ  เที่ยว ค* นต็ง ของ  ทุ  ท่าน อาจารย์ ที่ ได*" ฝาก พระ ไว้ ใน กุฏิ บอกว่า 

เบ็' นของ ทุฉ' น เหมือน ก* น โดย่ ไม่ มีใก รบ อก เล่า เก* าสิบ ใ ห* ทราบ ก่อน เลย  เบี่น ไป 
โดย ญาน วิถี ชอง เด็ก เอง  เมื่อ กาล สม โ] ล่วง มา เด็ก บุญ ถอด ก็ เจริญ ว โ) ใหญ่ โต 

จน ได* บวช เรียน แล* วก็สึ กอ อก เบึน ฆราวาส ครอบ กรอง เก หะ สถาน มี ภรรยา แล 


บุตร หลาน สืบ มา  น* บว่า ชาย หญิง ที่ เกิด ใน พน ตำบล บาง อ* อ์แท้  ทุ  ใม่ ใช่ ใคร อื่น, 
เบ็่น วง ศวา น ว่าน เก รีอฃ อง อาจารย์ เฒ่า ทงน น 

เรื่อ งนแม* จะ ล่วง ล" บมา แล* วก็ จริง  แต่ ยโ 3 มี พยาน หล* ก ฐาน ปราก ฏิอย่ ญ็๋น 

เครื่อง แสด งให ให็น ว่า  ต* ณหา ทำ ให้ เกิด อุปาทาน  อุปาทาน ทำ ใหใ กิค ภพ เกิด ชาติ 


(^ 


ฅ ราบ ใด ที่ย้ง มี ชีวิฅ แล อย่ใ นสํง คม! คยมิ ได้ ซก ฟอก จิฅใ จฅ น', อง ก็ จะฅ อง มี 
ฅณ หา และ จะ มาก ฃํ้นท กที  วงจร หรือ วํฏฏ ส” ง สาร จึง กง รป อยู่ ได้  เรือ งนี 
แสด งให ให็น ว่า  คน เรา เกิด แล’ วฅา ย ฅาย แล’ ว เกิด อีก จะ เบน เช่น นีอยู่ 
ฅล อด ไป เพราะ เนื่อง? ก้ยต ณหา ยํงมี อย่  แต่ เมื่อ เวลา จุติ  (ตาย)  ถา จิต 

เกาะ เกี่ยว พำ พน อยู่  ณ ที่ ใด  ก็ จะ ถือ ปฏิสนธิ  (เกิด). ณ ที่นน  ฉะ นน 
ป ราช เ^ จึง กล่าว ว่า  เวลา หวเ ลั้ยว หำ ต่อ เช่น นื่สำ ค’ ญย็่ ง. 
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วิทยา ศาส ฅเ ศึกษา พร 2^ พุทธ ศาสนา 


โดย 


ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ อวย  เก ต สิงห์ 


คา นา 


บท ความ ใน หนังสือ นืพ ยา ยาม แสด งให์ เห็น ว่า โดย เนั้อ แท้ นน 
พระ พทธ ศาสนา กบ วิทยา คาส ฅร์ ไม่ ฃคแ ย’ งซึ่ง กน และ กน.  ถ พะ มี ขอ ใด 
ใน พระ ศาสนา ที่ วิทยา ศาส ดร รบ ไม่ ไค ใ ก็ เบน เพราะ วิทยา ศาสตร์ ยง ไม่ มี 
วิธี ที่ ประณีต พอ.  ต่อ ไป เมื่อ วิทยา ศาสตร์ เจริญ ขน กว่า เดี๋ยว น,  มี วิธี การ 
ตีขํ้ น,  ก็ อาจ จะ สามารถ ยืน ยนแ ละ สน บสน นพ ระ พุทธ ศาสนา ได้ โดย 
กวาง ขวาง ยง ขน. 

กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ' าเบ็่ น นัจ จะ ศวา ม จริง แท และ เที่ยง ตรง ไม่ 
เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กาล.  ผู้ที่นั คนัา นนน เบ็่น ผู้ ที่ย่ง ไม่ ได้ ศึกษา หรือ ศึกษา 
อย่แลว แต่ ย่งป ฏิบต ไม่ ถึง ขน ที่ จะ ล่วง รู้ ถึง เนั๊อ หา ใน ส่วน ลึก ซ็ง ไค้. 

ขอ ที่ น่า พิศวง เกี่ยว ก้บ่พ ระ พุทธ ศาสนา ประการ หนึ่ง ก็กือ โดย วิธี ง่าย พุ 
ที่ ไม่ ตอง อา นัย อุป กรณี อนใ ค เลย  ผู้ปฏิ บต สามารถ บรรลุ ผล อย่าง ที่ นัก- 
วิทยา ศาสตร์ ไม่ สามารถ ทำ ได แนัด วยอุ ปกรณ์ ที่ ทน ส นัย ที่ สุด และ รา ศา แพง 
ที่ สุด. 

ที่ น่า ส' งเก ต อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ ศวา มนัา ว หนัา ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ทำ ให้ ชีวิต ง่าย และ สงบ.  ส่วน ความ นัาว หนัา ทาง วิทยา ศาสตร์ ทำ ให้ ชีวิต 
ยาก และ ยุ่ง. 


ข 


คน ไทย ควร ยินดี ว่า มี โชก ดี ที่ ไค พระ พุทธ ศาสนา  เบน ศา ส นา  ประจำ 
ชาติ.  ควร ยกย่อง บรรพ บรุษ ของ เรา ที่ สามารถ เลือก ได ถูก ตอง,  และ ควร 
ระลึก ถึง พระ คุณ แห่ง พระ สงฆ์ เจ’ าที่ ได้ รก ษาพ ระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ่า ไว้ ควย ดี และ สืบ ต่อ มา จน ถึง บจจุ บน. 

การ ศึกษา ศาสนา ใด  ๆ ย่อม ตอง เรี่ม ฅิน ควย ศร ทธา คือ ความ เชื่อ. 
ห ว* งว่า บท ความ ชุ คน จะ ช่วย สร ๆงแ ละ ส่ง เสริม ศร* ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา 


ของ ท่าน ผู้ อ่าน โดย ท* วก' น. 

อวย  เกตุ สิงห์ 

๓ กน ยาย น ๒๕® ๔ 

/ 


คศล ใด  ๆ ท เกิด จาก หนั^ สอน ขอ อทฅ แก่ บท การ และ สรร ท^?]' ๅ ผ้ 
รวม วัฏฏ ลัง สาร ทั้ง มวล 


อนจ จง ตาม ความ รู ทาง ว ทยา ศา สต ร 
ทุก ขส่จ จ์ใน แง่ ของ สริร วิทยา 
อนต ตา  - พิจารณา ท กาย 

ธาตุ วิ ภ' งก' แผ น ใหม่  

มายา แห่ง อายตนะ  

เวช ศาส ต/ประ ยกฅ์ ใน พระ วิ น' ย 


อน็จ จง 

ตาม ความ รู ทาง วิทยา ศาส ตรํ่ 

โดย 

อวย  เกตุ สิงหึ้ 


เมื่อ หลาย บื่มา แล ว ขำ พ เจา ได้ มี โอกาส สน ท นา กบ นก ปราชญ์ ชาว 
เยอ รม นผ้ห นึ่ง ซึ๋งเ บน ศาสตราจารย์ ใน วิชา ชีวเคมี.  เมื่อ ท่าน ทราบ ว่า 
ขำ พเ จำ เบน พุทธ ศา สนิก,  ท่าน ก็ ไค กล่าว ว่า ท่าน มี ความ สนใจ ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา มาก,  เพราะ เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา มี หล” กก ารใ กล ไคีย งก บ ทาง วิทยา- 
ศาสตร์,  ใน ตอน น นแม ขำ พเ จำ จะ เบึน พุทธ ศา สนิก,  แต่ ก็ ยำ ไม่ อาจ เฃำ ใจ ได้ 
ว่า ที่ ท่าน ศาสตรา จาร ย กล่าว ว่า พระ พุทธ ศาสนา ใ กล โกีย งก” บ วิทยา ศาสตร์ 
มา กน น เพราะ เหตุผล ขํอ์ใ ด.  ต่อ มา ขำ พเ จำ ไค บวช เบน พระ ภิกษ และ ได้ 
เล่า เรียน ตาม การส่ง สอนอบรม ของ สมเด็จ พระ อุบ ชฌา ย และ ท่าน อาจารย์ 
ที่ ทรง วิทยา คุณ ต่าง  ‘ตุ  แห่ง สำ น” กว” ด บวร นิเวศ  ๆ หลาย ท่าน,  พอ มีคว ามร้ 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ขน บำ ง,  เมื่อ ไค' นาค วาม รู้ เล็ก  ‘ตุ  นอ ย ‘ตุ  นน 
มา เปรียบ เทียบ ก* บ ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์  โค ย เฉพาะ อย่า งยึง ใน สาขา 
ที่ เกี่ยว ก” บ ร่าง กาย,  ซึ่ง เบึน วิชา การที่ ขำ พเ จำ ได้ ศึกษา และ อบรม ส' ง สอน มา 
พอ สมควร แล ว,  ก็บำ เกิด ความ รู้สึก ว่า ที ท่าน ศาสตรา จาร ย เคย กล่าว ไว นน 


เบน ความ จริง. 


1ต) 

วิทยา ศาส ฅรํน นทำ การ ศึกษา ธรรม ชาติ,  พยายาม คน ค วา หาก วาม 

จริง และ หา เหฅ ผล ที่ จะ อธิบาย ปรากฏ กา รณ ตาง  ใน ธรรม ชาติ,  ว่า เบี่น 

มา อย่าง ไร.  ทาง วิทยา ศาส ฅร จะ เชื่อ หริ อร บ รอง ขอ เท็จ จริง ใด  ฯ ก็ฅ่อ เมื่อ 
ได้ มี กา รพิ สู จน ทดลอง ใหโ ห็น จริง ควย ประการ ต่าง  ‘ๆ  เท่า ที่ กล่าว มานั้ เบน 
' หล ก การอ ย่าง เดียว ก* บ พระ พทธ ศาสนา.  พระ พุทธ อง ค ทรง ศึกษา คน์ค วา 

อยู่ ถึง  ๖ บื่,  ก็ เพื่อ จะ ให้ ได ความ รู้ เกี่ยว ก* บ ธรรม ชาติ ของ มนุ ษ ย.  ทรง 

พยายาม ที่ จะ คน ให พบ ตน เห ต แห่ง ความ ทุกฃ ของ ส* ดว์ โลก ท* ง หลาย.  เมื่อ 
ทรง พบ แล วก็ ไค ทรง กน ควที่ หา ทาง ที่ จะ ทำ ใหพ น จาก ทุกข์ นน ‘ๆ  ใน บท  ๗ 
จึง ได ร้า รง ต ร* สร้ จตุร าริย ส* จจอ นน* บว่า เบน แก่น แห่งอนุ ตฅร สมมา ล* ม โพธิญาณ. 
เมื่อ พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง ส* จจ ธรรม ด* งก ล่า วน แก่ ส* ต บุรุษ ท* ง หลาย ก็ ทรง 
ยืน ย* นว่า  เบ็ นความ จริง ซึ่ง ทุก ๆ คน อาจ พิสจ น์ไ ด* ดวย ตน เอง โดย ปฏิบ "ต 
ตาม หล* กกำ สอน ของ พระองค์.  พระองค์ ทรง แนะ นำ ว่า อย่า  เชื่อ จน กว่า จะ 

ได ไห็น ความ จริง แล ว.  ท* ง์นเ บน การ ทรง ใชห ล’ กอ ย่าง เดียว ก* บน* ก วิทยา- 

ศาส ฅร่ ทว้ไ ป.  ถ็า หาก จะ สมมุติ ว่า พระ บ รบ ศาสดา ทรง เบ็น น* ก วิทยา ศาสตร์ 
ควย,  ก็ คง ไม่ ผิด ความ จริง น* ก.  แต่ ทว่า พระองค์ ทรง เบ็่น น’ ก วิทยา ศาสตร์ 
ช* นสง เหนือ น ร้า วิทยา ศาสตร์ อื่น  ๆ ท" ง หลาย. 

นร้ไ วิทยา ศา สต รท วไป ศึกษา คน ค ว* าอย่ แต่ ใน เรื่อง ซึ่ง เมื่อ เปรียบ เทียบ 
ก* บ พระ พุทธ ศาสนา แล* วก็เ บ็น เพียง ของ ตน  ๆ,  เช่น  การที่ จะ ทำ ใ ห* มนุษย์ มี 
ชีวิต ยืน ยาว,  ซึ่ง ความ จริง ม่นก็ เบ็๋น การ อยู่ เพื่อ ทน ทุกข์ เท่า น* น.  แต่ พระ 
พุทธองค์ ทรง ค* นค ว* าถึง การที่ จะ มี ชีวิต อยู่ เพื่อ ทำ ให้ สน ทุกข์,  ซึ่ง เบ็๋น การ 
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ศึกษา ถึง แก่น ของ ธรรม ชๅฅิ เคย แทจุ ริ ง.  คน ที่ ไม่ ได้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา 
พอ สมควร ม* กรี ะ หลง ผิด,  เห็น ไป ว่า พระ พุทธ ศาสนา เบ็๋น  ของ เก่า แก' บุ รม- 
บุ รา ณ.  มี คำ สอน ที่ ไม่ ท' น สม* ยใชิ การ ไม่ ไดด้  สม* ยนฅ อง วิทยา ศาสตร์ 
วิง รีะใ หก วา มรู้ที่ ถกฅ อง และ เบน ประโยชน์.  การที่ หลง เข* าใรี ผิด ไป เช่น นน 
ก็ เพราะ ใม่รู้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา แท* จริง เบ็ นอ ย่าง ไรน์ น เอง. 

ข* าพเ รี* าเ บน เพียง ผ้เร็่ ม ศึกษา ใน พระ พุทธ ศาสนา,  มี ความ รู้ เพียง 
ขน ฅา พุ  แฅ่ก็ ย* ง พอ มอง เห็น ได* ว่า คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา นนเ บน 
ส* วิวิะ อย่าง แท* จริง.  คำ สอน เหล่า นั้ พระองค์ ไค* ประทาน ไว* กว่า สอง พ* นบี่ 
มา แล* ว์,  ใน สม' ยซึ่ง กล่าว ได* วา วิทยา ศาส ฅร ย* งหา ยาก.  พระ พุทธองค์ มิ ได้ 
มี อุปกรณ์ วิทยา ศ าสฅ รแฅ่ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด.  ทรง ใชโ เฅ่พ ระ บญญ าคณ 
อ* นลึก ซงแ ละ แหลม คม เท่า น น.  ก็ ทรง สามารถ แสดง ธรรม ไว่ มาก มาย.  ซึ่ง 
เบน ข* อก วาม ที่ ไม่ อาจ ปฏิเสธ หรือ ก* ดก* านไ ด*^  ใน โอกาส นึ่ข* าพเ จา ใคร่ จะ 
นำ ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์ แห่ง ร่าง กาย มา เปรียบ เทียบ  ก* บกำ สอน ของ  พระ- 
พุทธ เจ* า,  เพื่อ ใหไ ห็นว่ าที่ไ ด’ ทรง กล่าว ไว’ นนถ กฅ* อง ตรง ก* บ วิทยา ศาส  ฅร์ 
เพียง ใด.  โดย ที่ฃ* าพเ จ่า เบ็' นผ้มี ความ รู้ นอ ย จึง ขอ ยก ขน เปรียบ เทียบ เฉพาะ 
ธรรมะ ที่ ง่าย  พุ  และ  ที่ กน ท่วไ ปรู้จ 'ก และ เข’ าใจ ได้คี อยู่ แล’ ว,  คือ ใน หว ข* อ 
ว่า ดวย ไตร ล* ก ษณ์. 

อนิจ จ่ง  เบน ล* กษณ ะ หนึ่ง ใน ไฅร ล* กษณ ะ.  ผู้ ที่ ไม่ มวเ มา จน เผลอ สติ 
ย่อม มอง เห็น ได จาก การส’ ง่เก ต โดย รอบ  พุ  คํว,  หรือ แม้ ใน ตน ของ ตน เอง. 
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การ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย ไป ตาม ว่ยฌ็๋ น ขอ หนึ่ง ที่ เห็น ได้ โดย ง่าย.  ผม ที่ 
หงอก และ ร่วง หลด ไป.  ผิว หน* งที่ต กก ระ และ เหี่ยว ย่น.  น* ยน ตา ที่มำ และ 
ผา ฟาง.  พน ที่ โยก กลอน และ ร่วง หลุด.  เหล่า นึ่เบื่ น ประ จ่กษ์ พยาน ของ 
อนิ พ* ง.  ถิาผู้ โค มี โอกาส ไค ส* ง เกด ร่าง กาย ของ กน ที่ ตาย แล ว เบน ระยะ  ๆ 
ความ ไม' เที่ยง แท้ ก็ยี่ง ปรากฏ ช* ดเวิ นชํ้น อีก จน ไม่ น่า จะ มีขธ สง ส* ยฅ่อ ไป.  เมื่อ 
ลม หายใจ หยุด ลง ไม่ ถึงฃ 'ว โมง,  ร่าง กาย ที่ เคย อ่อน ไหว กีเรึ ม แข็ง กระ ด’ าง. 
เบน ล’ กษณ ะที่ทุ กก นร้ดี ว่าน* น หมาย ถึง การที่ ชีวิฅ ไค' สุด สน ลง ไป แล ว. 
เหตุ หนึ่ง แห่ง ความ แข็ง ของ ร่าง กาย คือ การที่ มี กรด เกิด ข็น ภาย โน.  เมื่อ ขาด 
อากาศ หาย โ จ.  กรด นึ่ทำ โหไ นึ่อ แข็ง กระ ด’ าง เช่น เดียว ก" บ นา สม ทำ โห้ 
เนึ่อ ดิบ ที่จ่ม ลง ไป กลาย เบน เนอ สุก.  อาการ แข็ง นึ่เริ 'ม ต้น ที่ หนำ และ 
ขา กรรไกร ก่อน.  แต้ว จึง ผ่าน ไป ถึง คอ,  แขน,  ลำ ฅว,  และ ถึง ขา โน ที่สค 
ล' กษณ ะ แข็ง ของ ร่าง กาย นึ่จะ คง อยู่ จน ถึง ประมาณ  ©๘  ชว โมง หต้ง จาก ตาย. 
เมื่อ พ’ น ระยะ นน ไป แต้ว ร่าง กาย จะ กลบ อ่อน ลง อีก โดย เรี่ม จาก เบํ้ อง บน ไปส่ 


เบ อง ล่าง ตาม ลำ ด' บ เดียว ก* บที่ เกิด อาการ แข็ง.  การที่ เนึ่อ กล ไ. เอ่อ น โน ตอน นึ่ 
ก็ เนื่อง จาก การ กระทำ ของ นา ย่อย,  ซึ่ง มี อยู่ ใน กต้า มเนึ่ อ เอง  และ ย่อย 
กต้า ม เนึ่อ  จาก แข็ง โหไ บ็๋น อ่อน  แต้ว ก็  เปลี่ยน  เบน ยุ่ย,  จน โน ที่ สด  เหลว . 
นอก จาก นึ่พ วก เซึ่อ โรค ที่ อยู่ ภาย โน และ ภาย นอกร่าง กาย ก็มีส่ วน ร่วม โน การ 
ทำ โหโ บึอย ยุ่ย นึ่ต้ว ย.  ต้งน น ร่าง กาย ของ กน ที่ ดาย จึง แสดง อาการ เน่า เกิด ขุน 
ภาย หล' ง เวลา ประมาณ  ๒๔  ช' ว โมง,  และ ค่อย  ‘ตุ  เบึอ ย หลุด ล่ย ไป เบ็น 
ลำต้ บ,  ส่วน เนึ่อ ละลาย กลาย เบี่น นา เหลือง.  ใน ที่สุค ก็ เหลือ แต่ กระดก 
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ซงเ น่า และ ย่อย ช้า กว่า ส่วน อื่น  ‘^,  เพราะ มี ธาตุ ปน ประกอบ อยู่ ควย เบ็น 

ส่วน มาก.  แฅ่แ มก ระ คูกกี เ!] อย พ’ งไป ใน ที่สุ ค.  ลง ท์าย ธาตุ ใหญ่ ทงสื่ ก็ กลบ 
ไป สู่ ธรรม ชา ฅิเคิ ม,  คือ ความ ไม่ มี รูป. 

ที่ กล่าว มาน เบน ความ เปลี่ยน แปลง ที่ เห็น ไค้ ควย ตา เปล่า.  ทุก กน 

มอง เห็น ว่า คน แก' ผม หงอก พ้น ห’ กฅา ฟาง หรือ หู ตึง.  ทุก กน รู้ ว่า คน ตาย แล ว 
ตอง เน่า เบื่ เอย.  การ เปลี่ยน แปลง เหล่า น เบน พยาน ของ อนิจ จ’ ง ซึ่ง แส คง ให้ 
เห็น เสมอ  ทุ.  ตาม ความ เบ็่น จริง นน การ เปลี่ยน แปลง ตาม ล’ กษณ ะ อนิจ จ' ง 

มิ ได้ เกิค ขน แต่ เฉพาะ เมื่อ คน แก่ หรือ ตาย,  หาก เกิค และ คำ เนิน อยู่ ทุก 

ขณะ จิต.  แต่ ความ เปลี่ยน แปลง เหล่ านน ส’ งเก ต ไม่ ไค้ คำ ย ตา เปล่า,  ตอง 
อา ศ' ยวิธี วิทยา ศาสตร์ เข ฬว ย,  เช่น  การ ดู ควย กล’ อง จุล ท’ ศน และ การ 

ทดลอง วิ เครา ะห ตาม หล' เาวิ ชา เคมี เบ็๋น ตน.  โค ย อา ศ’ ยวิธี เหล่า น่น’ ก วิทยา- 

. ศาสตร์ สามารถ แสดง ได้ ว่า ร่าง กาย ของ เรา มิ ใช่ สิง กง ทน ถาวร แต่ อย่าง ใด, 
หาก แต่ ทุก  ทุ  ส่วน มี การ เปลี่ยน แปลง คำ เนิน อยู่ เรื่อย  ทุ.  กล่าว ไค้ ว่า ไม่ มี 

ส่วน ใด ที่ ตง ตำ นี่ง อยู่ ไค้.  ' นี่ก็เ บ็นอี กล กษณ  ะ หนึ่ง ที่ ท่าน เรียก ว่า ทก ขำ. 

พระ พทธ องค์ ทรง ทราบ การ เปลี่ยน แปลง เหล่า นึ่ไค้ คำ ย ญาณ วิเศษ ของ 
พระองค์,  จึง ได ทรง กล่าว ยืน ย' นไว้ ว่า  สำ ขา รท^ ง หลาย ไม่ เที่ยง ไม่ คง ทน, 
เพื่อ ให้ เห็น ว่า พระองค์ มิ ได ทรง กล่าว ไป โดย ลอย  ทุ,  ขำ พ เจ่า ขอ ยก ขอ เท็จ- 
จริง บาง ประการ เกี่ยว ก' บ ร่าง กาย ใน ส่วน ละเอียด ขน เบน ขอ อำ งด ำฅ่อ ไป นึ่. 

ก่อน อื่น ควร ทราบ ว่า ร่าง กาย ของ เรา ประกอบ คำ ย หน่วย เล็ก  ทุ 
''  รวม ก' นอ ยู่เบ็่ นก ลุ่ม  ทุ  หรือ เบน ส่วน  ทุ,  เปรียบ ไค้  ก' บ ก่อน อิ^ ซึ่ง ประกอบ 
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เบ็น กำแพง หรือ เบ็๋น บ๎าน เบ็น ตึก.  หน่วย เหล่า น เรียก ฅาม ภาษา วิทยา- 
ศาสตร์ ว่าเ ซ็ลล์  (061]).  นบ ว่า เบี่น ส่วน เล็ก ที่ สด ที่ แสดง ล่กษ ณะข อง สื่งที่ มี 


ชีวิต.  เซลล์ เหล่า น่มี ชีวิต,  ตอง การอา หาร และ สึงห ล่อ เลั้ ยง อื่น  ๆ อยู่ ตลอด 
เวลา.  ถำ หาก ขาด อาหาร หรือ สึงห ล่อ เลย ง,  เซ็ล ล์ก็ ไม่ สบาย,  ทำ การ งาน 
ไม่ ได ตาม ปกติ,  หรือ ใน ที่ สุด อา วิ จะ ถึง ตาย.  ล่าเ ซ็ลล์ ตาย หมด หรือ ตาย 


มาก  ๆ ร่าง กาย ก็อย่ ไม่ ได้. 


แฅ่มี กาย ส่วน หนึ่ง ชง อา ศ” ยเซ็ ลล์ที่ ตาย แล วเบ็ น 
ส่วน ประกอบ สำ ค' ญ,  คือ, ผิว หนำ.  ผิว หนำ ประกอบ ขนด วย ชน หลาย ชน. 


แต่ ละ ชน มีเซ็ ลล์บุ เรียง ก* นอ ยู่เบ็ น พืด.  เซ็ล ล์ซึ่ง อยู่ ชน บน ที่ สุด คือเ ซ็ลล์ 

ที่ ประกอบ ขน เบน ส่วน ที่ เรา เรียก ก่น ว่า หนำ กำ พรำ.  เซ็ล ล์เห ล่า นึ่เบ็ นเซ็ ลล์ 
ที่ ตาย แลำ และ หลุด ออก ไป เรื่อย  ๆ.  หลุด ออก ไป เอง บำ ง,  โดย การ เช็ด ถู 
บำง และ ประกอบ เบ็่น ส่วน ของ ข ไคล.  เมื่อ เซ็ล ล์ชน บนนึ่ หลุด ออก ไป ชน ล่าง 
ต่อ ไป ก็ เลื่อน ขํ้น มา แทน ที่ อีก.  เบน ตำ ตาย ตวแ ทน กน เรื่อย  ๆ.  ดำ ย เห ตนึ่ 
ผิว หนำ ที่ห้ม ร่าง กาย เรา อยู่ จึง มิ ใช่ ของ ถาวร หรือ กง ที่ ตลอด ไป,  หาก แต่ มี 
การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เรื่อย  ๆ.  ของ เก่า ร่วง หลุด ไป.  ของ ใหม่ ขน มา แทน. 
แล ำก็ เลื่อน หลุด ไป ตาม ลำ ด” บ.  เบ็' น เช่น นึ่อยู่ ตลอด เวลา.  ยำ ไม่ มีใ ครพิ สวิน์ 
ได แน่ นอน ว่า.  กิน เวลา กี่ ว” นผิว หนำ จึง วิะล อก หลด ไป หมด ตำ.  แต่ เคย มี 
ผ้สำ เก ต ไว้ ว่า กว่า เซ็ล ล์ที่ อยู่ ชน ล่าง ที สุด ของ ผิว หนำ วิะ เลื่อน ขน ไป ถึง ชน 
บน ที่ สด น น,  กิน เวลา ประมาณ  ® ๗ ว” น.  เพราะ ฉะ นนก่ าวิะ กล่าว เคร่า^ ๆ 
ว่า ผิว หนำ ของ เรา เปลี่ยน ใหม่ ทุก  ๆ 6๗  วน,  ก็ กง วิะ ไม่ เกิน ความ วิริง 


มาก นก. 
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ขน และ ผม มี กำ เนิค มา จาก ผิว หนํ ง,  โดย งอก ชน มา จาก ฃุมฃ น หรือ 
ขุม ผม.  ขน แลฺะ ผม ก็มี การ แก่ แลำ เน่า หลุด ไป อย่ต ลอด เวลา.  เมื่อ เสน หน ง 
หลุค ไป แล่ ว,  เสน ใหม่ ก็ งอก ขน มา แทน ที่ จาก ขุม ข นอน เดียว กน,  เบน ฅวฅ าย 
ฅำแ ทน เช่น เคียว กไแ ซ็ลล ของ ผิว หนำ.  แต่ ผม และ ขน มี การ เปลี่ยน แปลง 
ชา กว่า เซ็ล ล์ข อง ผิว หนำ,  มีผ้ฅ รวจ พบ ว่า เสน ผม มี อาย ยืน ยาว ที่ สุด ใน 

จำนวน ผม และ ขน,  คือ อาจอยู่ ได้  ๒ บื่ถึง  ๕ บื่,  ฃนคั้ วอ ยู่ ได นาน เบ็๋น 
ที่ สอง,  คือ ประมาณ สาม ถึง ทำ เดือน.  นอก จาก นมี อายุ สน กว่า ท* ง์นน 


เลือด เบน ของ สำคํ ญ เพียง ใด ย่อม ทราบ กน ดือ ยู่.  ทุก กน ทราบ ว่า 

ถำ คน เสีย เลือด มาก  ‘ๆ  จะฅ อง ดาย,  เพราะ เลือด ทำ หนำ ที่ สำ ก' ญใน การ 

หล่อ เลย ง ส่วน ต่าง  ทุ  ของ ร่าง กาย.  ม่นไ หล เวียน ไป ตาม หลอด เลือด ท' วทุก ทุ 
ส่วน,  นำ อาหาร และ เกรื่ อง หล่อ เลี่ยง อื่น  ทุ  ไป ใ หอ ว' ยวะ ทุก  ทุ  ชํ้น,  แล ว 


ขน เอา สี่ งปฏิ กล ต่าง  ทุ  ที่ เกิด ขน ใน อ ว' ยวะ เหล่ านน ไป ถ่าย ที่งที่ ได,  ด' บ, 


ปอด,  ลำ ไส โ เละ ต่อม เหงื่อ.  เมื่อ ขาด เลือด  อ ว' ยวะ ต่าง  ทุก็ ไม่ มี อาหาร และ 
ไม' มี เครื่อง หล่อ เลี่ยง.  สี่ งปฏิ กล ที่ เกิด ขน เสมอ  ทุน นจะ เฃำ สะสม อย่ ภาย ใน, 
เกิด เบน พิษ ขํ้น,  ทำ ให้ เกิด ความ พิการ และ อาจ ถึง ดาย ได้ ใน ที่ สด.  เลือด นํ้ 
ประกอบ ขํ้นด วยส อง ส่วน  คือ ส่วน นา และ ส่วน เนั้อ หรือ เม็ด  ส่วน เม็ด 
ยำ แยก ออก เบน ส่วน ใหญ่  ทุ  สาม พวก,  คือ  เม็ด เลือด แดง,  เม็ด เลือด ขาว 
และ เกล็ด เลือด.  เม็ด เลือด แดง มี หนำ ที่ ขน ส่ง แก๊ส อ็อก ซิย์เ จน,  ซึ่ง เบ็๋น 
เครื่อง หล่อ เลียง ที่ จำ เบ็๋ นของ ร่าง กาย-  เม ด เลือด ขาว มี หนา ที่ เบน ประ หนึ่ง 
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ทหาร ยาม ทำ การบ อง กน และ ต่อสู้ กบ เชํ้อ โร กฅ่า ง ๆ.  ส่วน เกล็ด เลือด มี 

หนำ ที่ สำคัญ ใน การ ช่วย ให้ เลือด แข็ง เบน ลืม เวลา เลือด ออก  บอ งก นมิ ให้ 
เสีย เลือด มาก.  เม็ด เลือด ท* ง์ สาม ชนิด นั้มี จำนวน แฅก ต่าง กน. 

ใน คน ขนาด ปานกลาง มี เม็ด เลือด แดงอยู่ ท^ง หมด มากกว่า หำ ลำ น ลำ น 
เม็ด.  มี เม็ด เลือด ขาว ประมาณ สี่ หมื่น ลำ น เม็ด,  และ มี เกล็ด เลือด ประมาณ 
แปด แสน ลำ น เกล็ด.  จำนวน ด' งก ส่า ว-เบน เพียง จำนวน เก ร่า  ๆ เพราะ การ 
เปลี่ยน แปลง เกิด ข็นอ ยู่ เสมอ.  มี การ ยำ ยที่ข อง เลือด จาก ส่วน หนึ่ง ไป อยู่ ใน 
ส่วน หนึ่ง กลบ ไป กล' บมา ฅาม ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย.  นอก จาก น* น 

เม็ด เลือด แต่ ละ เม็ด มี อายุ ข* ยจำ กด.  เมื่อ ไหล เวียน อยู่ ใน หลอด เลือด.  ม' น 
ค่อย  ๆ เสื่อม สภาพ ลง,  จน ถึง ขีด หมด อายุ ม* นก็ส ลาย หรือ ถูก ทำลาย ไป. 

แล ว ร่าง กาย ก็ สร่าง เม็ด เลือด ใหม่ ขั้น มา แทน ที่.  การส รำ ง และ การทำ ลาย 
ดำเนิน ไป อยู่ ตลอด เวลา.  เม็ด เลือด แดง มี อาย ข* ย เฉลี่ย ประมาณ หนึ่ง รอย 
ยี่สิบ ว' น.  เมื่อ ครบ กำหนด นึ่ม* น หมด ฤทธ แล วก็ ถก ทำลาย ไป โค ยอ ว* ยวะ ที่ 
มี หนำ ที่ พิเศษ,  เช่น มำ ม,  เบี่น ตน.  ท* ง์นึ่ห มาย ความ ว่า เม็ด เลือด แดง 
ของ เรา มี การ เปลี่ยน ใหม่ ทุกๆ  ® ๒ 0 ว* น.  เพราะ ฉะ น* น,  ฅํ้ง แต่ คน ปฏิสนธิ 
ขั้น ใน ครรภ์ และ เจริญ ถึง ขีด ที่มีเ ลือ ดแ คัว จน กระ ท* งถึง อายุ ข* ย,  เม็ด เลือด 
ที่ ทำ หนำ ที่ อยู่ ใน ร่าง ของ เรา นน เปลี่ยน ใหม่ หลาย สิบ ค ร* ง.  เม็ด เลือด ขาว 
ยี่งมี อาย สน กว่า เม็ด เลือด แดง หลาย เท่า.  เม็ด เลือด ขาว บาง ชนิด มี อายุ อยู่ 
ได้  ๘ ถึง  ๏ ๒ ว่น,  บาง ชนิด อย่ ไค สอง หรือ สาม ว' น.  และ บาง ชนิด อย่ ได้ 
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เพียง วน เคียว เท่า น น.  เพราะ ฉะ นน เม็ด เลือด ขาว จึง มี การ เปลี ยน บ่อย 

กว่า เม ค เลือด แดง ขน ไป อีก.  พาก เกล็ด เลือด ก็มีอ ายสํ้ น.  อย่าง มากอยู่ ได้ 
เพียง หาว ไ!.  ร่าง กาย กน ขนาด ปานกลาง มี เลือด ทํ้งสํ้ น ประมาณ หไลิ ฅร เศษ 
เป่น ส่วน เม็ด เสีย ประมาณ สอง ลิฅร เศษ.  ท เหลือ ประมาณ สาม ลิฅร เบ็' น ส่วน 
นา.  นาน มิ ได้ ใส เหมือน นา ฝน,  แฅ่มื ของ หลายอย่าง ละลาย อยู่.  บาง ส่วน 
ก็เบึ น อาหาร หรือ เครื่อง หล่อ เลย ง ร่าง กาย หรือ เบ็๋น สี งปฏิ กล.  บาง ส่วน ก็ 

เบ็' น องค์ ประกอบ ซึ่ง มี หน ไที่ จำเพาะ.  ส่วน นาน ไหล ไป  ฅาม  หลอด เลือด 
พร อม กบ ส่วน เม็ด เลือด.  แต่ มน ก็มิ ใช่ อยู่ กง ที่ เหมือน ก ไ!.  มน เช่า  ๆ ออก  ๆ 
อย่เ สมอ.  ใน บาง แห่ง นา ใน หลอด เลือด ซึม ออก ไป สู่ ภาย นอก หลอด เลือด. 
ใน ที่ อื่น นานอก หลอด เลือด กลบ ซึม เข ไม าสู่ห ลอด เลือด.  ที่เบึ น ได ไช่น น 

ก็ เพราะ ผนง หลอด เลือด มิ ไค้ ทึบฅํ นไป หมด เหมือน ผน ไ) ของ ท่อ นา,  แต่ 
ความ จริง มี ช่อง ปรุ เบ็๋น รู ละเอียด,  ดูด วย คา เปล่า ไม่ เห็น,  ต่อ ง ส่อง ดวย กล ไ) ง 
จุล ทศ น์.  ร เหล่า นั้ละ เอียด มาก.  โดย ปกติ เม็ด เลือด ลอด ผ่าน ไม่ ได ไ แต่ 
นา เข ไอ อก ไค ไ บาง ขณะ นา ใน หลอด เลือด ก็ ไหล กลบ ออก ไป จาก หลอด 

’ เลือด,  ทำ ใหใ ลือ คที่ อยู่ ใน หลอด นนมี ปริมาณ นอ ยล ง.  บาง กร* งก็ฅ รง ก ไ! 
ข ไม.  นาก ลบ ไหล เข ไสู่ห ลอด เลือด จาก เนอ รอบๆ ทำ ใหไ เริม าณข อง เลือด 
มี มาก ขน.  ค' งนน เห็น ไค้ ว่านอก จาก จำนวน เม็ด เลือด จะเ ปลี ยนแ ปลง และ 
เปลี่ยน ใหม่ อย่เ สมอ  ๆ แล ว,  แม้ ส่วน นำ ซึง ประกอบ ขนเ บ่น เลือด ก็ เปลี่ยน 
เช่น เดียว ก ไ!,  และ เปลี่ยน บ่อยกว่า เสีย อีก,  เพราะ การ เปลี่ยน แปลง นน 

ดำเนิน ไป อยูฅ ลอด เวลา , 


๑๐ 

ส่วน ใหญ่ ของ ร่าง กาย ประกอบ ขน ควย กล่า มเน็ อ,  ซึ่ง คิด นา หน กแ ลำ 
มี มากกว่า หำ สิบ เปอร์เซ็นต์ ของ ร่าง กาย.  คน โดย มาก ทราบ ว่า เวลา เรา 

อด อาหาร หรือ ไม่ สบาย มาก ‘ๆ  เช่น  เบน ไฃรื  ร่าง กาย ซูบ ผอม ลง.  เหตุ หนึ่ง 
ของ การ ซบ ผอม นึ่ก็กื อก ลำ มเนึ่ อ มีน อย ลง ไป.  การ มีน อยไ ปนึ่ก็ เกิด จาก การ 
ที่ก ลำ มเนึ่ อ ถก ทำลาย,  เช่น เอา ไป ใช่ เบน อาหาร เมื่อ เวลา อด,  หรือ ถูก 

เผา ผลาญ ไป เนื่อง จาก การ เบน โรค.  แต่ แม้ ใน คน ปกติ,  กล ำมเ นึ่อก็ มิ ได อยู่ 
' คง ที่.  มี การ บุบสลาย ร่อย หรอ ลง ไป เรื๋อ ย ๆ.  ขำ เนึ่วิ ทยา คาส ฅร์ ช่วย ใหท ราบ 
ได้ โดย การ ตรวจ พบ สาร บางอย่าง ใน บึ้ส สาว ะ,  ชึ่งรู้ แน่ ว่า เกิด จาก การส ลาย 

ขอ งก ลำ มเนึ่ อ.  เมื่อ คน เบ็่น ไข ไ สาร เหล่ านึ่มี มาก ขน ใน บส สาว ะ,  เบึ นพ ยาน 
ว่า กล ำมเ นึ่อ ถูก ทำลาย มาก ขั้น.  แมโ เด่ คน ปกติ ก็ ถ่าย สาร เหล่า นึ่อ อก มา ใน 

บ้ส สา วะ ทุก  ๆ ว' น.  จาก การวิ เครา ะห ปริมาณ สาร ที่  ออก มา ใน บส สาว ะนึ่ 

น* กเวิ ทยา ศาสตร์ ทราบ ได้ ว่า คน ขนาด ธรรม คามี กาว ทำลาย ขอ งก ลำ ม เนึ่อ 

ของ ร่าง กาย ประมาณ  ๕0,-๖0  กรม  ทุกๆ ว' น.  เพราะ เห ตุน นก น จึง 

จำฅ อง กิน โป ร เท อีน หรือ อาหาร ประเภท เนึ่อ หรือ ถวเ ขำ ไป เสมอ ๆ เพื่อ 

ทด แทน ความ สึกหรอ ที่ เกิด ขั้น น น.  ถ ำหา กว่า ไม่ กิน,  เนึ่อ ของ ร่าง กาย ก็ จะ 

ลด นอ ยล ง ไป,  ร่าง กาย ซูบ ผอม ไม่ แข็ง แรง และ อาจ เกิด เบ็่น โรค จน  ถึง แก่ 

ความ ตาย ได'^  ทำ นึ่ก็ เพราะ ว่า เนึ่อ ของ ร่าง กาย เรา มิไ ดำ ย่คง ที่,  แต่ มี การ 

เปลี่ยน,  มี การ เสื่อม และ สลาย อยู่ เสมอ  ๆ. 

ส่วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย ซึ่ง กน โดย มาก เห็น ว่า เบ็' น ส่วน ที่ แข็ง แรง 

และ กง ทน ที่ สุด คือ กระดูก,  เพราะ มี ความ แข็ง มากกว่า อ ว' ยวะ อื่น  ๆ. 
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แมโ มื่อ กน ตาย แล ว,  กระ คกก็ เบึน ส่วน ที่ อยู่ คง ทน มากกว่า ส่วน อืนข อง 
ร่าง กาย.  แฅ่ฅ ามก วาม จวํ๊ง ซึ่ง ทาง วิทยา ศาสตร์ พิสูจน์ ได้ น น,  กระดูก เบ็๋น 
ส่วน หนึ่ง ซึ่ง เปลี่ยน ได้ โค ย ง่าย และ  เปลี่ยน ไป มา อยู่ เสมอ.  ภาย ใน กระดูก 
มีเซ็ ลล์ เล็ก ‘ดู  อย่ส อง ชนิ ค.  ชนิค หนึ่ง ทำ หน* าที่ส ร' าง กระดูก ขน ใหม่.  อีก 
ชนิค หนึ่ง ทำ หน* าที่ ทำลาย กระดก.  เซ็ล ล์ท* ง สอง พวก นึ่ทำ งาน กล ไ) กน ไป 
กลไก นมา อยู่ เสมอ.  สาร สำ คญที่ ทำ ใหไ ระดู กมีล กษณ ะ แข็ง ก็ คือ ธาตุ 
หิน ปน,  ซึ่ง แทรก ซึม อยู่ ระหว่าง เส’ น์ใย เหนียว อนป ระ กอบ เบ็๋น ส่วน โครง 
ของกระ ดก.  กระ คกก็ มี เสือ ค หล่อ เลี่ยง เช่น เคียว ก ไอ ว' ยวะ อื่น  ‘ดู  ชอง 
ร่าง กาย.  การ เปลี่ยน แปลง บางอย่าง ใน เสือ ดแม ไพี ยง เล็ก น* อย,  เช่น ความ 
เบึน กรด ของ เสือ ค,  จะ ทำ ให ธาตุ หิน ปูน ละลาย ออก มา จากกระดูก เขำ ไป 
อยู่ ใน เสือ ค และ บาง ส่วน ก็ ถูก ขไ ถ่าย ออก ไป ทาง บส สาว ะ.  การ เปลี่ยน แปลง 
อย่าง อื่น เช่น การ เปลี่ยน ไป ใน ทาง ด่าง,  ทำ ใหโ กิคผ ลฅ รง กน ขำ ม.  ธาฅ 
หิน ปน ในเ ลือ ค กลาย เบ็๋น ตะกอน จไฅ ามช่ อง ระหว่าง เสน ใย โครง ของ 
กระ ค ก.  การ เปลี่ยน แปลงอย่าง แรก ทำ ใหโ สือค มี ธาตุ ปูน มาก ขั้น,  อย่าง หล' ง 
ทำ ใหใ ลือ ดมี ธาตุ ปูน น’ อยล ง.  วิทยา ศาสตร์ พบ ว่า ปริมาณ ของ ธาฅ ปน 
ใน เลือด ขน ‘ดู ลงๆ อยู่ ฅลอ ค เวลา,  ซึ่ง หมาย ความ ว่า กระดูก มี การ เปลี่ยน- 
แปลง ไป ฅา มน น ควย.  กล่าว คือ มี การ สลา ยบำ ง,  มี การส รำ งฃน ใหม่ บำ ง, 
กลไก นไป กลไก น มา. 

เท่า ที่ ได้ อำ งฅ' วอ ย่าง มา เพียง เล็ก นอ ยก็ เพื่อ ใ หำ ห็น ว่า แม้ ใน คน 
ปกติ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ก็มิไ ต่อ ยู่ นึ่ง,  แต่มี การ เปลี่ยน แปลง ไป มา และ 


๑ เด) 


เสมอ.  ส่วน ต่าง ‘ๆ  ของ ร่าง กาย เรา มี การส ลาย มี การส รำ งอ ยู่เ รอย ๆ. 
ร่าง กาย เปรียบ ได้ ก ‘บ นาฬิกา ที่ ประ ณีฅ.  มี ฅวจ่ กร ประกอบ ก’ น จำนวน 
มาก มาย.  ฅวจ 'กร แต่ ละ ฅวมี หนำ ที่ สำ ก’ ญ จำเพาะ อย่าง ใน การทำ งาน.  ถา 
ฅว จ’ กร ต่วใ คฅ้ว หนึ่ง เกิค การ บกพร่อง ฃนก็ ย่อม ทำ ให้ ฅวจ กร อืน  ๆ พลอย 
ทำ หนำ ที่ บกพร่อง ตาม ไป คิว ย.  ถำค วาม บกพร่อง นึ่มี มาก,  นาฬิกา ก็ อาจ 
จะ หยุด เดิน.  ร่าง กาย เรา ก็ เช่น เดียว ก’ น,  อว่ย วะ หลายอย่าง ช่วย ก’ นทำ งาน. 
แต่ ละ อย่าง มี หนำ ที่ จำเพาะ และ มี การ ควบ คม เกี่ยว โยง ก่น ไป มาท ว ร่าง กาย. 
กลไก ที่ ควบ คุม การทำ งาน ขอ งอ ว' ยวะ เหล่ านึ่,  ลำ น แต่ ประณีต อย่าง ย็ง. 
ถำ ภาวะ แวด ล อม หรือ สี่งแ ปลก ที่เ ขำ ไป ทำ ใหโ กิคค วาม พิการ ขน ใน ส่วน ใด 
ส่วน หนึ่ง,  ก็ ทำ ให้ ส่วน อื่นๆ พลอย พิการ ไป ควย ไม่ มาก ก็ นอ ย.  การที่ 

ร่าง กาย ทำ งานอยู่ ไค ไบ็่น ปกติ และ เรา มี ชีวิต อยู่ ได้ น น,  จึง เบ็่น เรื่อง ที่ น่า 

พิศวง อย่าง ยี่ ง.  เรา ม’ กได้ ยิน คน พูด ก’ น บ่อย  ๆ ว่า กน นนค นนึ่ ช่าง ตาย ง่าย 

เสีย เหลือ เกิน.  ที่ จริง นน ควร จะ พูด ตรง ก’ น่ขำ ม.  ควร จะ พูด ว่า คน เรา นึ่ช่า ง 
" ตาย ยาก เสีย เหลือ เกิน.  ทำนั้ เพราะ ว่า เห ฅที่ จะ ทำ ใ ห’ ตาย นำ เมี มาก มาย. 
แม้ มี การ บกพร่อง อะไร เพียง เล็ก น’ อย ใน ร่าง กาย.  ก็ อาจ จะ ทำ ให การ ดำเนิน 
ชีวิต หยุด ชะ ง' ก ได’^  แต่ การที่ เรา ยำ มี ชีวิต อยู่ ทุก ว' นนึ่ก็ เนื่อง จาก การที่ ร่าง กาย 
มี กลไก คอย แก’ ความ พิกล พิการ เหล่า นึ่อยู่ อย่าง ละเอียด ลออ.  กลไก เหล่ านื่ 
ล วน แต่ เบน สีง ซึ่ง อ่อน ไหว.  ถำ ถูกกระทบ กระเทือน รุนแรง ก็ จะ เสีย การ 

เสีย งาน ไป ได้.  การ ทรง ชีวิต ของ เรา จึง เปรียบ เหมือน ก' บ่ การ ทรง ตำ อยู่ บน, 
ยอด ใบ ห ญำ.  ไม่ ทราบ ว่า ใบ หญำ นน จะ พบ งอ ลง ไป เมื่อ ใด. 


๑๓ 


1พ ราะ ฉะ นน  ทุก  ทุ  กน จึง ควร ยึด มน และ ปฏิบ ตฅา ม กำ สั่ง สอน ของ 
พระ บรม ศาสดา,  ซึ่ง ทรง พ็่นผ้ รู้ แจง์ เห็น จริง ใน สิ' ง ลึก ลบ ของ ชีวิต มนุษย์ 
และ สั่ฅ ว์,  และ ไค็ ทรง แสดง ส ‘จจ ธรรม ที่ ถก ต' อง แทฬ ง และ เบน จริง อยู่ เสมอ, 
ไม่ รู้ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กาล เวลา,  ไม' มี เก่า พน ส 3 เย,  ไม่ มีสั่า สม โ).  เมื่อ เรา 
สำนึก ใน กวา ม ไม่ เที่ยง แท* ของ ส* งขา ร,  ด* งได พยายาม ที่ จะ แสดง ให็ เห็น โดย 
การ บรรยาย นแล ว,  ก็ เบน การส มก ว รอ ย่าง ยี่งที่ จะ ยึด ภาษิต ซึ่ง พระ พุทธ องค์ 
ได ทรง ประทาน ไว ไบ็๋ น! งจฉิ ม วา ทะ ว่า  “อุป ปม าเ ทน  สม ปา เท ถ’’,  แปล 
ความ ว่า  “ จง ไม' ประมาท ใน การที่ จะ ย* งกิจ ท* ง์ปว งทใ ส่วน ฅนท ใส่ วน ท่าน 
ให้ สำเร็จ ลุล่วง’’.  กวา ม ไม่ ประมาท นั้จ* ก: สอน เรา ใหใ ฅร็ย มตว ไว ดวย กรรม 
อ* นคีท ง มวล เพื่อ จ' ก สามารถ ผจญ ก* บ ขณะ สด ท' ายข อง ชี วิฅ ได้. โดย ไม' มี ความ 
ประ หวน พร* นพ รึง ใด  ทุ. 


\ 


ทุก ‘ข สํจจึ้ ใน แง่ ของ ตรี รวิ ทยา 

อวย  เกตุ สิงหํ่ 


พระ สมมา สม พุทธ เจ' า,  พระ บรม ศาส คา ของ เรา ทงห ลาย,  ทรง เบ๊น 
ส' พพ ญฌรู้ ละเอียด ใน ทุกๆ สี่ ง,  ทรง สง สอน ล วน แต่ ความ ส” จจ จริง ซึง เบน อยู่ 
ช” ว นิร” นต์ ไม่ แปร เบลี่ ยนแ ละไม มผ้ใ ดก” คค่า น ไค ใ ราก ฏีาน แห่ง กำ สอน ของ 
พระ องค์ คือ อริ ย ส” จจ์,  ไค โเก่ ทุก ข,  เหฅ แห่ง ทุก ฃริ  กวา ม พ' น ทุกข์ และ 
ทาง นำ ไป สู่ กวา ม์พ' น ทุกข์.  ทรง มุ่ง สอน ใ ห' คน เห็น ทุก ข* 'และ ให์ พยายาม 
ปลด เปลั้ อง ฅนอ อก จาก ทุกข์.  คน ส่วน มาก ซึ่ง ย” งมำ เมา เพลิน เพลิน อยู่ ใ' นสี่ง 
ที่ ล่อ ลวง ใหโ ห็น ว่า สุข,  ไม' อาจ จะ เห็น คาม ไป ได้ ว่า ชีวิต น เบน ทุกข์.  “ทุกข์ 
นน แล ย่อม เกิด ขน,  ทุกข์ ย่อม ตํ้ง์ อยู่ ด' วย,  ย่อม เสื่อม สี่นไ ปด' วย.  นอก จาก 
ทุกข์  หา อะไร เกิด มิ ไค’ ใ นอก จาก ทุกข์ หา อะไร ค” บมิ ได้”.  แท้ที่ จริง นน 
ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ ไม่ มีทก ข์.  ทุก คน ล' อ์มร อบ ไป ค' วย เหตุ ทุกข์ และ ถก รุม อย่ 
คลอด เวลา.  เว' นแต่ ว่า ส่วน มาก หลง ผิด ไป หรือ มำเ มา ข์วย เครื่อง พราง จน 
ไม่ร้ หรือ ไม่ อาจ ส” งเก ต ได' ว่า ภาวะ นน  ๆ เบ็๋น ทุกข์. 

ใน พระ  บาลี  แยก ทุกข์ แห่ง ส” ง ขา รอ อก เบน  ๑0  หมวด,  คือ 

(๑)  สภา ว ทุกข์,  ทุกข์ ประจำ ส* งฃา ร,  คือ ความ เกิด,  ความ แก่,  กวา มฅา ย. 


๑ (^ 


(๒)  ปกิ รณ ก ทุกข์ หรือ ทุก ขจุ ร,  คือ ความ เศข์ าโ ศก เสียใจ และ ความ 
คบ แคน ใจ เนือง ควย เหตุ ค่าง  ทุที่ เกิด ฃํ้นเ บ็๋นค รํ้งค ราว.  (๓)  นิพท ธ ทุกข์ 
ทุกข์ เนือง นิตย์,  ไค แก่ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ หนาว,  ความ รอน,  หิว, 
กระหาย,  ปวด อุจจาระ ปวด บส สาว ะ.  (๔)  พยาธิ ท กข์,  คือ ทกข์ ที่ เกิด 
จาก โรค.  (๕)  สน ดา ป ทุกข์,  ทุกข์ รอน,  ไค แก่ ความ กระวน กระวาย ใจ 
เนื่อง จาก กิเลส มี โลภ โกรธ หลง,  เบี่น ด น.  (๖)  วิ ปาก ทุกข์,  ทุก ขอน เกิด 
จาก ผล กรรม,  ไค ใเก่ ความ รอน ใจ และ การ ดอง รบ โทษ แห่ง กรรม ของ 

ตน เอง,  เบ็น ตน.  (๗)  สห คด ทุกข์,  ทุกข์ ที่ ไป ควย กไเ ก' บ สุข,  ไค ใเก่ 
ทุกข์ ที่เกิ ค เมื่อ ไค ลาภ แล ว เสื่อม ลาภ,  ไค ยศ แล วเสื่ ยม ยศ,  เบึน ตน. 

(๘)  อาหาร ปริ เย ฏเ ทุกข์,  อา ชีว ทุกข์,  ได แก่ ทุกข์ ใน การทำ มา หา กิน. 
(๙)  วิวาท มล ก ทุกข์,  ทุกข์ ที่มี การวิ วาท เบ็๋น มูล,  ไค แก่ ความ ห ว' น หวาด, 
ความ กล' วแพ ไ เบ็่น ตน.  (๑๐)  ทุกข์ ข' นธ์,  ทุกข์ รวบ ยอด,  ไค แก่ ทุกข์ 
อ' น เกี่ยว เนื่อง ควย บญจ ข' นธ์. 

เห็น ได้ โดย ง่าย ว่า สภา ว ทุกข์ และ นิ พ' ทธ ทุกข์ สอง หมวด นื่เ บน ทุกข์ ที่ 
มี อยู่ แก่ ทุน คน ใน ทุก เวลา.  แมว' าคน โดย มาก เบึน ทุกข์ ใน เรึ๋ อง แก่ และ เรื่อง 
ดาย,  แค่ มีน อย คน ที่ จะ สำนึก ว่า ความ รอน และ ความ หนาว,  หิว กระหาย 
หรือ การ ปวค อุจจาระ บส สา วะ เบน ก ว'' ม ทุกข์-  ท^ง นื่ก็ เพราะ เห็น เบึน เรื่อง 
ธรรมดา,  และ โดย ปกติ ไม่ ค่อย เดือด รอน มาก.  แต่ ใน ภาวะ ผิด ปกติ เห ต 
เหล่ านื่ก็ อาจ ท่อ ความ ทุกข์ ได อย่าง หน กแม่ กระ ทํงทำให่ ค่าย-  จึง เบน เห ฅที่ 


๑๖ 


สำ กํญไ ม่น็อ ยก ว่า เห ต ใน หมวด อื่น  และ เบ็๋น เหตุ ทีม นุษย ไม่ อาจ บง กบ 

หรือ แมห ลีก เลี่ยง ไ? ที  เพราะ ย่อม เกิด ขน โดย ธรรม ชาติ,  เบ็' นก ฎฅา ยฅว - 

“การ เกิด เบน ทุกข์”.  กำ ว่า  “เกิด”  ใน ทีนั้ อาจ จะ หมาย ความ ถึง 
“การ เข" าสู่ภ พ”  หรือ การ คลอด ก็ ไค ที  เมื่อ หมาย ถึง การ เข’ าสู่ภ พ,  ก็ฅ อง 
เห็น ว่า เบ็่น ทุก ข เพราะ เบ็น การ เรืม เข" าส่ยุ ก แห่ง ทุก ข ต่าง ทุ และ ฅรง กน ขาม 
กฌั  “การ ไม่ เกิด”  ซี่งเ บน ทาง หมด ท กฃ.  เมื่อ หมาย ถึง การ คลอ ค, 
ก็ ไม่ มีบญ หา เลย ว่า ทำไม จึง เบ็่น ทุกข์.  ใน ระหว่าง ที่ เจริญ อยู่ ใน กรร ภ มาร คา 
นน เด็ก มี ความ สบาย พอ สมควร,  เช่น ไม่ ดอง หายใจ,  ไม่ฅ อง กลืน กิน 
อาหาร,  ไม่ ตอง ถ่าย อุจจาระ บส สาว ะ,  เพราะ ไค้ ร ไ] แก๊ส อ็อก ซิ เจน และ 
อาหาร ที่ ย่อย สำเร็จ แลำ ผ่าน เข ไ มา ทาง รก,  , ข ไ] ถ่าย คาร์บอน ไค อี อก ไซด์ 
และ ปฏิกูล บางอย่าง กลบ ออก ไป ทาง น น.  ท* ง์ฅว กลอย อยู่ อย่าง สบาย ภาย ใน 
ถุง นาค รํ๋า.  ไม่ ไค้ ร บก  าร กระทบ กระเทือน ใด  ทุ.  ค รนถึ งํวา ระ ที่ จะ คลอด 
ก็เรี่ มมีค วาม เดือด รอน ต่าง  ทุ.  มี การ เอา หำ ลง และ เลื่อน เขำ ไป ส่อ้ง 

เชิงกราน เบน การ เตรียม พร อม.  เมื่อ มารดา เรีม เจ็บ ทอง,  มดลูก ก็เรื ม หด, 
บีบ รำ ลง ไป บน ตำ ของ เด็ก โดย รอบ,  และ คน ให้ ศีรษะ เขำ ไป สู่ คอ มดลูก, 
ซึ่ง ตาม ปกติ มี ช่อง แคบกว่า ศีรษะ เด็ก หลาย เท่า.  แต่ ใน ขณะ คลอด มี การ 
เปลี่ยน แปลง เกิด ขํ้น ทำ ใหไ นอ ของ ส่วน นํ้ยืค ออก ไค ไ) าก มาย,  พร อม กทีบ 
เยื่อ พำ ผืดที่ ยึด โครง ของกระดูก เชิงกราน ก็ หย่อน ยาน ได ไ กิน ธรรม คา,  การ 
หด ตำ อย่าง แรง ของ ผนำ มดลูก ท^ง ดไแ ละ คลึง ให้ ศีรษะ ของ เด็ก  (ซึ่ง กระดก 


๑ (ม่) 


ย้งฅิ ค กน ไม่ สนิท ) เล็ก ลง โดย ยืค ป้า วอ อก ไป,  จน กระ ท' งลอ ค ผ่าน คอม คล ก 
ออก ไป ไค้.  แต่ แล วก็ฅ อง เถลื อก ไถล ผ่าน ช่อง คลอด ต่อ ไป อีก,  โดย ช่อ ง- 
ก ลอด จะ ต่อ ง ถก คน ใหฃ ยา ยฅำ ออก ไป ไม่ นอ ยก ว่า สาม สี่ เท่า.  การ ดไแ เละ 
บีบ เก ไเที่ เด็ก ต่อ ง ไค้ ร” บ ก่อน ที่ จะ เกลื่อน ลง มา ถึง ปาก ทาง อาจ กิน เวลา หลาย 
ช' ว โมง หรือ แม้น บว” น.  เด็ก บาง คน ตาย เสีย แต่ ไน ระยะ น เอง.  เพราะ สมอง 
ถูก กด หรือ เพราะ อบ” ฅิเห ต อื่น  "า,  เมื่อ ศีรษะ ลง มา จน สุด ช่อง กล อด แล วก็ย่ ง 
จะฅ อง ผ่าน ประ ตสุค ทำ ยกือ ปากช่อง คลอด,  ซึ่ง จะ ฅอง ถูก ด ไ! ไห ‘ขยาย ออก 
ไป จน กวำ ง พอ ที่ ศีรษะ จะ ผ่าน ได ไ ตอน นั้ก็เ บน ตอน ที่ เสี่ยง ภ" ย มาก อีก ตอน 
หนึ่ง.  เมื่อ กล อคพ ‘นคร รโภ ทรอ อก มา แล ว,  ก็เรื มมี ทุกข์ อื่น ต่อ ไป,  คือ 
ทุก ช ชอง การ หิว,  การ กระหาย,  ความ ร ‘อ นก วาม หนาว,  และ การ ช่บ ถ่าย. 

ที่ บรรยาย มานึ่ เบน การ คลอด โดย ปกติ.  ใน ราย ที่ผิค ปกติ ย่อม มี ท^ง 
ทุก ขไเ ละ ภไเ มากกว่า นึ่อีก หลาย เท่า.  เด็ก บาง คนฅ ‘อง ตาย เสีย ก่อน ได้ ลืม ตา 
ด โลก,  เพราะ อุบฅ เหตุ ใน ระหว่าง คลอ ค.  บาง คน ต ‘อืง ถูก ฆ่า ไห’ ตาย เสียด ‘ว่ย 
การ เจาะ สมอง หรือ แม้ ต* คคอ ตด แขน เพื่อ ร" กษา ชีวิต ของ แม่ เอา ไว ‘^  ค” งนน 
“ การ เกิด เบน ทุกข์  ” นึ่จึง เบี่น ความ จริง แท' ไ 

ทุก ข ประการ แรก ที่ เด็ก เกิด ใหม่ ได้ ร ไ],  ก็ คือ ทุกข์ ที่ต ‘อง หายใจ,  และ 
ทราบ ก' น. ทุก คน ว่า เรา ต ‘อง หายใจ ไป จน ตลอด ชีวิต.  ธรรมชาติ มี กลไก บ* งก” บ 
เรึ่อ งนึ่ ไว ‘อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได ไ การ หายใจ เกิด' ฃ็น โดย การ หด ต' ว ของ 
กล ‘าม เนึ่อ ที่ เรียก ว่า  “กล ‘าม เนึ่ อช องการ หายใจ”.  ที่ ทำ หน ‘าที่ เบ็น ประจำ 
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ไค แก่ กลา มเนํ้ อก ระ บํง ลม และ ก ลำ ม เนอ ระหว่าง ซี โครง.  การ หด ฅว ทำ ให้ 
ทรวง อก ขยาย โต ขน,  ความ คน ภาย ใน ปอ คล ดล ง,  อากาศ ภาย นอก จึง คน 
เขา ไป ใน ปอ ค,  เบ็๋น การ หายใจ เข ำ,  เมื่อ หยค หายใจ เขา,  กลา ม เนอ ที 
กล่าว แล’ ว เลิก ห คฅ’ ว,  ทรวง อก หด เล็ก ลง เพราะ กวา มยืค หยุ่น ของ ผน ง, 
บีบ อากาศ ออก จาก ปอด.  เบ็น การ หายใจ ออก.  แล’ วก ล’ ามเ นอ ข่อ งก ารุ 
หายใจ ก็ หคฅ ว,  ทำ ใ ห’ หายใจ เข’ า ใหม่.  เวียน ไป เช่น น ตลอด เวลา.  การที่ 
กล่า มเ' แอ ของ การ หายใจ หด ฅำก็ เพราะ ไค้ รบ พล" ง ประสาท หรือ กำ ส่ง้ จาก 
เซ็ล ลํ ประสาท ใน ส่วน ท’ ายข อง สมอง  (เม ค’ ลลา  โอบ ลอง กา ตา),  ซึ่ง รวม 
ก' น เบน กลุ่ม เรียก ว่า  “ศน ย หายใจ”.  ศูนย์ นบ' งก! เก ลำ ม เนอ ของ การ หายใจ 
ให้ ทำ งาน ■เบน จ่งห วะ เรื่อย ไป ตาม กวา มฅ’ องการ ของ ร่าง กาย,  โดย มี การ 
ติดต่อ ทง ทาง ประสาท และ ทาง เคมี กบ ส่วน อื่นๆ ของ สมอง และ ร่าง กาย. 
เรา จึง หายใจ มาก ขน เมื่อ ทำ งาน หนัก หรือ หายใจ น’ อ์ย ลง เมื่อ พัก ผ่อน.  ท* งน 
โดย อตโ นมฑ  ไม่ ต’ อง ไป นังคิ ค ว่า ตอน นั้จะ ต’ อง หายใจ มาก,  ตอน นจะ 
ต’ อง หายใจ นอ ย.  ส' งเก ต ว่า เรา อาจ จะ บ* งก! การ หายใจ ให้ ชา หรือ ใหไ ร็ว 
หรือ แม’ กล น หายใจ ก็ไนั  แต่ ไค้ ช' ว ระยะ,  ไม่ ไค’ ตลอด ไป.  เรา มิ อาจ จะ 
กล นใจ ตาย ไค’ ใ เพราะ เมื่อ กล นไป ถึง ระยะ หนึ่ง,  ศูนย หายใจ ก็ จะ หนี ออก 
จาก การบ 'งก! ของ จิต ใจ,  และ ทำ งาน ต่อ ไป โดย อิสระ.  สึงส์ าค' ญที่ ทำ ให้ 
ศนลํ หายใจ ทำ เช่น นึ่,  และ ทำ งาน เบีน จ' ง หวะ ตาม ปกติ คือ แก๊ส 
การ บอน ได อี อก ไซ ด,  ทีมี อยู่ ใน เลือด และ เบ่น ตำ กระ ต้น ใ ห’ ศนย์ หายใจ 
ล' งก ลำ มเนึ่ อ หายใจ ให้ ทำ งาน.  เวลา กล น หายใจ  แก๊ส นึ่  (ซึ่ง มี เกิด ขน ใน 
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ว่าง กา?] ตลอ ค เวลา)  สะสม เพี่ม ขํ้นเ บ็น ลำ คบ ใน เลือด,  และ กระตุ้น ศนย 
หายใจ มาก ขน เรือ ย "1,  จน กระทง ศนย์ น นฅ ‘อง เอา ชนะ  การ ห ‘าม ของ จิฅ  เจ 
ไป จน ได้ 

ไ 

เด็ก ที่อย่ ใน กรร ภ มาร คา ไม่ ตอง หายใจ ค' ง กล่าว แล วใน ฅอน ฅํน. 
แต่ พอฅ ลอด,  รก หลุด ออก จาก ผน' ง มดลูก,  อ็อก ซิย์เ จน ที่ เคย ได้ ร' บก็ห ยุด. 
คาร์บอน ไดอ็ อก ไซด์ ที่ เกย ผ่านออก ไป ทาง รก ก็ ผ่าน ไม่ ได ไ จึง ค' งอ ยู่ ใน เลือด 
และ ทำ การ กระตุ้น ศูนย์ หายใจ แรง ขั้น "|.  จน กระ ท' ง ศูนย์ นนเ ร็ม ทำ งาน. 
เด็ก ก็เรึ มหา ย ใจ.  ตาม ขอ เท็จ จริง ว่า ศูนย์ หายใจ ท้า ให หาย ใจเ ขำ,  การ หายใจ 
ค ร* ง แรก ของ กน เรา  (อ' สสา สะ)  จึง เบึน การ หาย ใจเ ขำ.  เมื่อ เรึม หายใจ แล ว 
ก็ หายใจ เรื่อย ไป,  เพราะ คาร์บอน ไดอ็ อก ไซ ดใกิ ค ขั้น ใน ว่าง กาย ตลอ ค เวลา. 
เรา จึง ถก บ่ง ค* บ โดย ธรรม ชาติ ให้ ต’ อง หายใจ อยู่ ตลอด เว ลา  เหมือน ก* น, 
หนี อย่าง ไร ก็ ไม' พิน์.  น' บเบื น ทุก ข ประจำ ที สำ ค* ญ อย่าง หนึ่ง.  ทุกข์ นึ่จะ เห็น 
ได้ ช' ด เจน ใน เวลา ที่ผิค ปกติ บางอย่าง,  เช่น หอบ หืด,  ใน เวลา เช่น นน 
จะ เฃำ ใจ ได้ ด็ที เดียว ว่า เหตุ ไร ท่าน จึง นบ ว่า  **  การ หายใจ เบน ทุกข์  ”. 

พอก ลอด ออก มา  เด็ก ก็รู้จ 'ก ดื่ม นม แล ว.  เบ็น การ ยาก ที่ จะ บอกว่า 
เด็ก มี ความ หิว หรือ ความ กระหาย ก่อนก น.  แต่ ถำ คิด ตาม เหตุผล ก็ น่า จะ 
ลง ความ เห็น ว่า ความ กระหาย ตง วิะ เกิด ขั้น ก่อน.  ความ หิว เกิด เมื่อ ต’ องการ 
อาหาร.  ระหว่าง อยู่ ใน กรร ภ เด็ก ได้ รบ อาหาร เพียง พอ,  และ คง จะ มี สำรอง 
อ ย่บำ ง.  เมื่อ คลอด ออก มา ใหม่ๆ จึง ไม่ น่า จะ หิว.  ใน อีก ทาง หนึ่ง 
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เดก เกิค ใหม่ มี ความ ฅอง การ นา มาก,  เพราะ ร่าง กาย จะฅ อง  พอง  ขน 

เนื่อง ดวย ภาย หลํง คลอ คร่า ง กาย ของ  เด็ก ฅอง รบ ความ กด  (หรือ บีบ รด) 
น ไ) ยก ว่า ขณะ อย่ ใน ครรภ์,  ชาว บ’ านม ไ กล่าว ว่า เด็ก เกิด ใหม่ นน  พอง ลม  , 
เพราะ ฅํวโ ฅขั้น อย่าง รวด เร็ว ภาย หล’ ง คลอด.  แฅ่ที่ จริง ร่าง กาย จะ  "พอง 
ไค้ นไเ ฅิอง อา ค’ ย นา.  เพราะ ฉะ นไเ น่า จะ ลง  กา าม  เห็น ว่า  เด็ก  เกิด  ใหม่  คง  จะ 
มี ความ กระหาย ก่อน มี ความ หิว,  เพราะ ตอง การ นา มาก. 

ตาม หล’ ก สรีรวิทยา ความ หิว ก' บ ความ กระหาย เบึน เรื่อง ที่สล 'บ ซบ ซอน 
มาก.  ความ กระหาย เกด ขั้น เมื่อ ร่าง กาย ขาด นา,  ไม่ ว่า จะ ดวย เหฅุ ใด. 
อาจ เบ็่น เพราะ อด นา,  เพราะ กิน อาหาร รส จ’ ค,  หรือ เพราะ เหตุ อื่น. 
ตาม ธรรมดา  ปาก แห* ง และ คอ แห’ งม’ ก เบ็๋น เห ต ให้ร้ สึก กระหาย นา. 
น' ก วิทยา คาส ฅร พบ ว่า มี ศูนย์ ประสาท อยู่ โดย เฉพาะ ที่ ทำ ให้ เกิด อาการ นื่, 
อยู่ ใน ส่วน กลาง ของ สมอง ทํเรื ยก ว่า  "ชิย โป ธา ลาม’ ส”.  ถ้า กระ ต้น ส่วน นื่ 
โดย วิธี พี่ เหมาะ,  จะ ทำ ให้ ส่ฅว่ ทดลอง ดื่ม นา ใน ปริมาณ มาก,  จึง เข' าใจ ก’ นว่า 
ตรง นนเ บน ที่ ต" ง ของ  "ศูน ยก ระ หาย นา”.  ใน บริเวณ ใ กล* กน นน 1อ ง ย’ งมี 
กีนย ประสาท เกี่ยว ก’ บ ความ หิว อยู่ อีก.  แต่ มี วิธี ทำ งาน ต่าง จาก ศนย์ 
กระหาย นำ.  กล่าว คือ ถา ถูกกระตุ้น,  ทำ ใหไ บอ อาหาร หรือ หยุด กิน อาหาร, 
แต่ ถ* าถูก ทำลาย,  กล’ บทำ ให้ กิน อาหาร มาก.  เชื่อ ก' น่ว่า ศูนภ์ นื่เบ็ 'น 
“ศูนย์ อี่ ม’’.  เมื่อ ถก กระตุ้น จึง ทำ ใ ห* หาย หิว.  เขำ ใจ ว่า ม' น ทำ หน้าที่ กด 
หรือ  เหนียว รง ศูนย  ประสาท อีก ศูนย์ หนึ่ง อย่  ใกน้ ‘ตุ  กน,  ซึง ทำ ให้ ส' ฅว์ 
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กิน อาหาร เมี่อ ถูกกระตุ้น,  เรียก ก' นว่า  “ศูนย์ กิน”.  ฅาม ธร ร คา 
เม อก ระ เพาะ อาหาร เต็ม,  “ศ นย์อี่ ม”  ถก กระ ต้น ก็ กด  “ศ นย์  กิ น”,  ส* ฅว จึง 
ห ยุค กิน อาหาร.  พอก ระ เพาะ อาหาร ว่าง,  มน เรี่ม ทำ การ บีบฅ ว,  ทำ ให้ 
“ศูนย์ อึ ม”  ถูก กด หรือ เหนี่ยว ร* ง์,  “ศูนย์ กิน”  จึง เริม ทำ งาน.  ความ รู้สึก หิว 
เบึน คน ละ อย่าง กบ  “ความ อยาก กิน”.  บาง ที ไม่ หิว แล ว,  แฅ่ย่ งอ ยาก. 
บาง ที หิว แต่ ไม' อยาก.  เข าใรี ว่า กวา มอ ยาก เบ็่น ผล ชอง เหฅุ หลายอย่าง 


ร่วม ก' น.  สำ ห ร' บ ศูนย์ ประสาท ท ง สามอ ย่าง ที่ กล่าว แลำ นี่,  ทำ งาน โดย เสรี 
ไม่ ชนก* บ ความ คด นึก.  ถทีมี เหตุ ก็เรี่ ม ทำ งาน.  ถต้เ หมด เหตุ ก็ หยุด ทำ งาน. 
ความ หิว หรือ กระหาย เพียง เล็ก นำ] ย ชวน ให้ ใจ หง ดหงิ ค หรือ บืนบ วน. 
กำ หิว มาก,  กระหาย มาก,  ก็ เบน ทุก ข หน' กิ.  ถึง แม้ ว่า ผ้ผีก ห' ดดีแลว อาจ 


ข่ม ความ เดือด ร้อน เช่น นี่ ไค ไ แฅ่ก็ เบน การ ช' ว้ก ราว.  ใน ที่ สุด จะ ฅํอง ยอม แพ้ 
โดย กิน หรือ ดื่ม เพื่อ ให้ สน เหตุ.  ส่วน คน ท' ว ไป นน เมื่อ หิว หรือ กระหาย 
ก็ ด* บ ควย การ กิน หรือ ดื่ม,  ทำ ให้ ไม่ ค่อย รู้สึก ว่า เบึน ทุกข์,  แต่ ถำ เมื่อ ใด 
ไม่ อาจ จะ สนอ่ งก วาม เรียก รอง ไคร้  เมื่อ นน จึง ได้ สำนึก ว่า ท* ง์สอ งอ ย่าง นี่ 
ก็เบ็ 'น ทกข หน' กิ หรือ แม่ หน' กิที่สุ ค ไค โห มือ นก* น. 


ความ รอน และ หนาว ของ อากาศ รอบ ฅวเ รา ทำ ใหโ กิดผ ลแก่ ร่าง กาย 
สองอย่าง,  คือ ที่ เรา รู้สึก ก* บที่เ รา ไม่ รู้สึก.  ความ รู้สึก เกิด จาก การ กระ ต้น 
ปลาย ประสาท ร' บ ความ รอน และ ความ เย็น ซึ่ง มี อยู่ ใน ผิว หน* งทว ราง กาย, 
ทำ ให้ มี พล' ง ประสาท แล่น ขน ไป  คาม ไข ส' น หล' งจน ถึง  เปลือก สมอง ใหญ่ 
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ใน ส่วน ร \ เกา รก ระฅ้ น,  เกิด กวา มร้สึ กร’ อน หรือ เย็น ขึนแลว แค่ ว่า 
ปลาย ประสาท ชนิด ใด ถก กระ ค้น.  ความ ร้สึ กน ก็เบ็๋ น ไป ทำนอง เดียว กบ 
ความ รู้สึก หิว หรือ กระหาย.  คือ บาง คน อาจ จะ ระ งบ หรือ ผ่อน คลาย ความ 
กระวน กระวาย ที่ เกิด จาก การ กระตุ้น ด' งก ส่า วน ได’!  แค่กิ เช่น เดียว กน กบ 
ใน เรื่อง ก่อน,  กือมี ขอบ เขฅ จำ ก" ค.  ถำ หาก ร’ ยิน หรือ เย็น จ" ค มาก,  ก็ ไม' อาจ 
ระง่ บ,  เพราะ ความ ร’ อน อาจ ทำ ใ ห’ พอง ไหม’ หรือ ความ เย็น ทำ ใ ห’ หนาว ชา 


จน กระ ทํง ถึง ตาย.  ลง ทำ ย การ กระตุ้น ของ ธรรม ชาติ ย่อม เอา ชนะ จน ได้. 
แค่ จะ เบ็น ผู้ มี อำนาจ จิต หรือ ไม่ มี ก็ฅา ม,  การ กระทบ ก่บก วาม ร’ ยิน และ 
ความ เย็น ย่อม ทำ ใหไ กิด การ เปลี่ยน แปลง ขน ใน ร่าง กาย ชนิด ที่ เรา ไม่ รู้สึก 
อีก ดำ ย.  ส่วน ใหญ่ เบน การ เปลี่ยน แปลง เกี่ยว ก" บ หลอด เลือด และ การ 
ไหล เวียน ของ เลือด.  กล่าว โดย สรุป,  ความ ร่อน ทำ ใ ห’ หลอด เลือด ของ 
ผิว หนำ ขยาย ตำ.  ส่วน ความ เย็น ใน ขน แรก ทำ ใ ห’ หลอด เลือด บีบ ตำ 
แลำ ใน ตอน ห ลำ กล" บ ขยาย.  ท^ง สองอย่าง ทำ ให้ หำ ใจ และ อ ว' ยวะ อื่น 
บางอย่าง ทำ งาน มาก ขน,  เบ็น ปฏิกิริยา ของ ร่าง กาย  ที่ พยายาม จะ ร' กษา 
อณห ภมิข อง ร่าง กาย ใ ห’ อยู่ คง ที่.  โดย เฉพาะ ความ รอน อาจ ทำ ใ หำ กิด การ 
หล' ง เหงื่อ,  ซึ่ง เบน กลไก เพื่อ รำ บา อุณหภูมิ เหมือน ก' น.  ทให มด นเบ็๋ น ไป 
ตาม กฎ ธรรมชาติ และ กน ธรรมดา ไม่ อาจ หลบ เลี่ยง ได้.  ความ รอน ความ เย็น 
จึง ทำ ใหโ กิคค วาม ไม่ ส ะด วก และ ไม' สบาย.  น" บ เนื่อง เบึน ทกข์ ที่ หลีก เลี่ยง 
ไม่ ได โ เละ มี อยู่ เบ็่น นิตย์. 


เตุปื ๓ 


กวา มปว ค อุจจาระ และ บส สา วะ เบื่น ทกข์ อีก สอง ยิ ย่าง ที่ ทุก คนฅ อง 
ประสบ อยู่ เสมอ.  แม้ ใน ภาวะ ปกติ บาง กร* ง์ก็ อาจ จะ ทน ไค้ ยาก.  ยง ใน ภาวะ 
ที ผิด ปกติ,  เช่น เบน บิด หรือ เบน นึว,  ทุกข์ ท* ง สอง นั้ก็ อาจ ถึง ขน ปวด ร' าว 
แทบ จะ ทำ ให ขาด ใจ ฅาย ลง ไป ไค ใ ความ ปวด ท* ง สองอย่าง เกิด ชํ้น จาก การที่ 
ผน’ งอ ว โ) วะ ถูก ดไเ จาก ฃฺาง ใน.  กวา มร้ สึก ปวด บส สา วะ เกิด ข์น เมื่อ มีบส สา วะ 


ไหล จาก ไฅเ ขา ไป รวม อยู่ ใน กระเพาะ เบา มาก พอ ที่ จะ ทำ ใ ห' ผน" ง ตึง.  ผนง 


จะ ค้อ ง ตึง เพียง ใด จึง จะ เกิด กวา ม รู้สึก ปวด ข์น น* น เบน เรื่อง แดก ต่าง ไป ดาม 
บุก กล และ ความ เคย ชิน.  บาง คน พอ มีบส สา วะ เพียง เล็ก น' อยก็ ปวด และ ดอง 
รีบ ไป ถ่าย แล ว.  บาง คน อา จก ลน ไว้ ได มากกว่า หลาย เท่า.  คนที' เบ็น 
“โรค เสน ประสาท”  มโา ปวด บส สา วะ ง่าย และ ด’ อง ถ่าย บ่อย.  คน ที่ กระเพาะ 
บส สา วะ อโา เส บก็ เช่น เดียว กน,  เพราะ การอ โ แสบ รบกวน,  ทำ ใ ห’ ปฏิกิริยา 
ไว ข้น.  คน ที่ กล นบส สา วะ ไว’ นาน มาก  ฯ ใน ที่ สุด ก็ จะ กล นไม่ อยู่,  จน เกิด 
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บส สา วะ ราด.  ทงน เนอ ง ควย การบ บฅว ของกระ เพา ะบส สา วะ ม ระบบ 
ประสาท เสรี ควบ กุม.  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ จิฅใ จ.  เมื่อ ผน' งก ระ เพาะ ตึง 
ประสาท เสรี ก็สํง ให้ ทำ การ บีบ,  ทำ ใหใ กิค  ก วาม รู้สึก  “ปวด”.  ดอน น 
เป็น เรื่อง นอก เหนือ จิดใ จ.  จิค ใจ ควบ กุม แต่ การ หด ดวข อง  “กล' ามเ นอ 
ห รด”  ซึ่ง บี่ดเ บิ' ดก ระ เพาะ บส สาว ะ.  เรา อาจ บีบ กลา มเนํ้ อ หูรูด ให้ บี่ค 
เพื่อ กล นบ ส สาว ะ,  หรือ กลาย กสิ าม  เ นอน น เพื่อ ให้ บส สา วะ ไหล ออก ได้ 
ตาม ตอง การ.  หมาย ความ ว่า เรา บ* งก ไ] ไค ไเฅ่ ปลาย เห กุ  เ ท่าน น,  เพราะ 
ตน เห ฅคึอ การ บีบ ฅวข อง กระ! ■พ'! -พื่ส ส'! จ" นนเ ราบ* งคบ ไม่ ได'!  นอก จา กน น 
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แมก ลิาม เนอ หูรค ก็ อยู่ ใน บ์งคั บ ของ จิฅ ใจ เพียง บาง ส่วน.  เพราะ ฉะ นน 
บาง ฅ ราว ใน เวลา มี ความ ฅื่นเ ฅน,  เรา อยาก ถ่าย บส สา วะ ก็ ถ่าย ไม่ ออก,  หรือ 
ใน เวลา ตกใจ มาก  ‘ก,  ก็ อาจ ถ่าย บส สา วะ ออก มา โดย กล น ไม' อยู่ ก็ มี. 

การ ปวด อุจจาระ และ ถ่าย อุจจาระ ก็มี กลไก ทำนอง เดียว กน น.  ใน คน 
ธรรม คา ความ วิสึก ปวค อุจจาระ เกิด ชั้น เมื่อ มี กาก อา ห่า ร (“อาหาร เก่า”) 
เคลื่อน เขำ ไป สู่ ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน คด เคย ว ซึ่ง อย่ เหนือ ขน ไป จาก ส วง ทวาร หน' ก, 
ทำ ให้ มี การ บีบ ฅำช อง ส่วน น น.  การ บีบ ต่วน อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ ระบบ 
ประสาท เสรี.  ถำเ ราย*' ง ไม่ อยาก ถ่าย,  เรา ก็ อาจ กล น เอา ไว้ ก่อน ไค้ โดย บีบ 
กล ำมเ นอ หรู ด (ซึ่ง มี สอง ชน)  ทำนอง เดียว ก* บก ลื่น บส สะ วะ.  แต่ การก ลน น 
ก็ อยู่ ใน บ* งค่บ ของ จิต ใจ เพียง บาง ส่วน หรือ บาง ระยะ.  เมื่อ การ กระตุ้น จาก 
ส วง ทวาร หน* กเมี มาก ขน  ๆ,  ใน ที่ สด ระบบ ประสาท เสรี ก็ จะ เอา ชนะ การ หำ ม 
ของ จิต ใจ และ ส* งหร ดเบี่ ดให อุจจาระ ออก ไป ไค้. 

การ ปวด บี ส สา วะ และ อุจจาระ และ การ ถ่าย บส สา วะ และ อุจจาระ จึง 
เบีน เรื่อง ที่ เรา ตอง ทน.  แต่ ก็ ทน อยู่ ไม่ ไคว้  คือ เบ็๋น ทุกข์. 

ทุกข์ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทุก คน หนี ไม่ พน ก็ คือ ทุก ข แห่ง ความ ชรา.  ใน พระ 
ค* มภีร์ ท่าน แจง ชรา ทุกข์ ไว โจ็ค ประการ,  คือ ผิว พรรณ ไม่ งาม,  กำ ล* ง กาย 
ทราม,  ร่าง กาย ทรุด โทรม,  การ เคลื่อน ไหว งก ง* น,  พ้น ห* ก,  น* ย น์ฅา ผา หํเา ง 
และ ห เชือน หรือ หู ตึง.  มี สุภาษิต กล่าว ว่า  “ความ แก่เ รีมฅ \ เฅ่ ปฏิสนธิ” 
ซึ่ง เบ็๋น การ ถูก ตอง.  ร่าง กาย ประกอบ ดวย หน่วย เล็ก  ๆ ที่ เรียก ว่า  “เซลล์” 
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(ตรง กบ กลละ).  ร่าง กาย แก่ ก็ เพราะ เซ็ล ล์ทํ้ง หลาย แก่,  การ ปฏิสนธิ ก็กือ 
เซ็ล ล ไข่  ของ แม่ รวม ก' บ “เซลล์ เชอ”  ของ พ่อ,  กลาย เบ็๋น  เซ็ล ลล ก.  เซล ล' 
ลูก นํ้แก่ ฃนแ ลวก็ แยก ออก เบ็๋น สอง เซลล์,  สอง เซ็ล ล์นืแ ท่ฃํ้น แล วก็ แยก ต่อ ไป 
อีก เรือ ย ‘^.  หนึง เซ็ล ล กลาย เบน สอง เซ็ล ลทก กร* ง.  จา กก ล่ม เซ็ล ล กลาย เบน 
กอ นเซ็ ลล ซึง โฅฃึ น "I  จน กลาย เบ็่น ร่าง กาย,  ประกอบ ควย เซ็ล ล หลาย ชนิต 
ซึง ต่าง ก็มีล โาษ ณะ จำเพาะ,  เช่น เซลล์ กระดก ทำ หน " าที่ส รำ งก ระ ค ก,  เซลล์ 
กล ำมเ นั๊อ ทำ หนำ ที่ หดฅ ว,  เซ็ล ล์ต่ อม ทำ หนำ ที่ หลง นํ้^า หลั่ง  ๆลๆ  เซ็ล ล์แต่ 
ละ ประเภท ต่าง ก็ แก' และ ตาย ไป,  แล ว ก็มีเ ซ็ลล์ ใหม่ เกิด ขน มา แทน  (โปรด. 
อ่าน เรื่อง  “อนิจ จ* ง ตาม กวา มร้ ทาง วิทยา ศาสตร์”).  เรา ยง ไม่ มี วิธี ที่ จะ พิสูจน์ 
ว่า เซ็ล ล์ที่ เกิด ขํ้น มา แทน ที่เซ็ ลล์ เก่า นนมี ล กษณ ะ เห มึอ นก ไ]  เซลล์ เดิม ทุก  ๆ 
อย่าง,  หรือ มี อะไร ดอย ลง ไป,  แต่ เรา ร้ว่า เมื่อ อายุ กำ ว ไป ถึง ขีด หนึ่ง เซลล์ ที่ 
เกิด ขนม าทีห ล่ง น* นมีลั่ กษณ ะ บาง อย่าง ฅกฅํ่ าลง ไป และ ตก ตา ลง ไป โดย 


ลำ คบ.  ใน ที่สูค ร่าง กาย โดย ส่วน รวม จึง แสดง ลกษ ณะแ ละ อาการ ของ ชรา ภาพ 
ใ หให็ น.  แท้ที่ จริง น* นลก ษณะ และ อาการ เหล่า นึ่เรื่ ม แสดง ฅว ใน ระยะ ต่าง  ‘ๆ 
ก่น และ ก่อน หนำ ที่ จะ เห็น ว่า ร่าง กาย แก่.  แต่ เรา ลั่ง เก ต ไค้  ช' ด เจน เฉพาะ 
บางอย่าง.  ยกฅ วอ ย่าง เช่น อ' ตรา การ เติบ โต ของ ร่าง กาย เรืม ลด นอ ยล งฅ* งแต่ 
อาย หก เจ็ด ขวบ,  ถึง แม้ ว่า การ เพิม ความ สูง ของ ร่าง กาย ยำ คำ เนิน ต่อ ไป อีก 
จน อาย ยี่สิบ บื่หรื อก ว่าน น เล็ก นอ ย.  สมรรถภาพ ทาง กาย ที่ อาจ เพี่ม พน ขน ได้ 


ควย การ ผื่กช อม,  จะ ขึน ถึง ระ คบ สูง สุด ใน ประมาณ อาย ยี สิบ หำ บื่.  ห ลำ 
จาก น* นไ ปก วาม สง อาจ เพี่ม พูน ไภ้ก็ ลอน อยถ งพ็' น ลำ ค* บ.  ท* ง สองอย่าง ที่ 


ใน บจจ บน นืย่ง ไม่ สามารถ ชล ง ไป อย่าง แน่ ชด  ว่า อะไร เบน เหตุ ของ 
'ความ แก่.  ร้แต่ ว่า เซ็ล ล์มี การ เสื่อม เกิด ขน,  และ การ เสือ ม ของ เซล ล ด่าง  ๆ 
'นำ มา ซึ่ง ล” กษณ การ ของ ความ แก'.  ใน ทีนี จะ กล่าว โค ย สรุป ถึง การ เปลี ย น 
แปลง สำ ค* ญฯ ทาง กาย และ ทาง สรีรวิทยา ที่ เกิด ขน เมื่อ กนเ ปลี ย' แจ ากห น่ม 
.เบน แก่.  ขอ แรก คือ เนอ ชนิด ด่าง ‘ตุ มีน าเบ็ 'นอง กบเ ระ กอบ น* อย ลง ไป,  'อำ ให้ 
ส่วน น นๆ มี ล* กษณ ะ แห* ง,  เหี่ยว และ กระ ด* าง.  ข* อน เห็น ช’ คที่ ผิว หน* ง.  ช* อ 
■ที่ สอง,  สาร ประเภท อินทรีย์ ใน อ ว’ ยวะ บางอย่าง ล คน* อย ลง ไป,  สาร ประเภท 
อนิ นทรี ย์เพึ มมาก ขน โดย เปรียบ เทียบ,  อำ ให้ มี ความ ยืดหยุ่น น* อยล งมีค วาม 
เปราะ มาก ขน.  ฅ’ วอ ย่าง ที่ เห็น เสมอ  ๆ คือ ความ ห* ก ง่าย ของ กระดูก ใน คน แก่. 
■ข* อที่ สาม,  เนั้อ ยึด เสริม ที่ ประกอบ ค* วยเ ส* นใย เหนียว,  มีเพี่ มมาก ขน ใน อ ว* ยวะ 
•ต่าง  ๆ อำ ใหใ นีอแ ท* ขอ งอ ว* ยวะ นน  ๆ มีน* อย ลง และ การทำ งาน มี สมรรถภาพ 
•ตาล ง.  การ เปลี่ยน แปล งนั้ เกิด ขนใ นอ ว’ ยวะ ภาย ใน โดย ท' วไป ใน ผ้ที่ สง อาย 
มากๆ.  ข* อที่ สี่,  อ ว* ยวะ ส่วน มาก มี ธาตุ หิน ปน  (แค ลเซึ่ ยม) ไป เกาะ, ทำ ให้ 
กระ ด* างแ ละ ยืดหยุ่น น*!) ย,  การทำ งาน ผิดแผก ไป จาก ปกติ.  คำ อย่าง ที่ ทราบ 
ก่น โดย แพร่ หลาย คือ สภาพ หลอด เลือด แข็ง,  ซึ่ง เบน สาเหตุ ของ โรค กน แก่ 
■หลายอย่าง,  เช่น ความ ด’ นเลึ อดสู ง,  ไฅพิ การ,  ความ คิด อ่าน เชี่ อง ช้า มึน ซึม, 
อาการ หูฅึง และ หู หนวก ใน คน แก่ ส่วน มาก เกิด จาก หิน ไป จ* บปที่ กระดูก เ, ยื่ฏ 


เสป็ฟ่ 


หู ท้า ให้ ฅิคก น แน่น จุน ถ่าย ทอ คก ลื่น เสียง ไม่ ไค้ ดี.  อาการ ขอ ตึง และ เจ็บ มก 
เกิค จุาก หิน ปูน ไป เกาะ หรือ จุบ เบื่น กอ นที่ร อบ  ‘ก  หรือ ภาย ใน ขอ.  ข่อ ที่ หา 
การ หล่อ เลื่ ยง อวย วะ ฅ่าง  ‘ก  ลด ฅํ่า ลง ไป,  เบึน เห ฅุให สมร ร ภาพ ค กฅา ตาม 
ไป ควย.  การ หล่อ เลื่ ยง ที่ ลำ ก” ญ กว่า อึ่นกื อ เลือด.  ใน คน แก่ ปรื มา ณ เลือก 
ที่ ไหล ผ่า นอ ว* ยวะ มีน อย ลง และ ปริมาณ อ็อก ซิยเ จ็นยี่ ง นอ ย มากลง ไป อีก. 
ปริมาณ เลือด ไหล ผ่าน ลด ลง เพราะ เหตุ หลายอย่าง.  ที่ สำ ก” ญกือ หลอด เลือก มี 
รู เล็ก ลง,  เนื่อง จุาก การ ตีบ บ” าง,  จุาก การที่ ผน” ง แข็ง กระ ค” าง บ้าง,  จุาก การ 
หด เกร็ง บ้าง,  ส่วน การที่ การ หล่อ เลื่ย งด’ วยอ็ อก ซิยเ จุน ลด ลง น น.  นอก จุาก 
เพราะ เลือด ไหล น” อยแ ล” วย” ง เกี่ยว ก” บ การที่ เลือด จุาง ลง เพราะ การ สร างเ •ลือ ค 
เชึ๋ อง ช” าและ เพราะ ขาด อาหาร.  กล่าว ไค้ ว่า กวา ม บกพร่อง ใน ระบบ ไหล เวียน. 
เลือด เบึน เหตุ สำ ค” ญที่ สุด เหตุ หนื่ง ของ กวา ม เลื่อม ใน กน แก่.  นอก จุาก นก็มี 
เหตุ ทาง ความ บกพร่อง อีน  ‘ตุ,  เช่น การ กิน และ การ ย่อย อาหาร,  การ ขบ ถ่าย, 
การทำ งาน ของ ต่อม ไร้ ท' อเบึ นก” น.  การ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ไม่ ดี เหล่า นื่ 
เบน เรื่อง ที่ เรา บ” งก” บไม่ ไค โ เพราะ เบื่น ไป ตาม หล” ก ไตร ล่กษ ณ์.  ผล ของ การ 
เปลี่ยน แปลง คือ ทกข์ ต่างๆ  ใน ว” ย ชรา,  ด” งที อา ง ใน ตอน ต” น,  และ ท้า ให เกิด 
ทุกข์ ทาง ใจ ต่อ ไป อีก.  ค” งที่มี ผู้ สรุป ไว้ ว่า  ต” ว เกลียด ตน เอง,  กน อื่น ร” ง เกีย จุ 
มี กวา ม เบื่อ หน่าย สี่งท ง ปวง,  และ มี ความ ลำบาก ใจุ ใน เรื่อง ทํ้งห ลาย.  ยื่ง แล่ 
มาก ทุก ข เหล่า นื่ก็ยื่ งม ากฃํ้ น.  เว” น เสีย แต่ จุะร้ บ้นแ ละ ปลง ตก ว่า ทุก ฃเ' ห ลำนื่ 
เบื่ นเรื่  อง ที่เบื่ น ไป ตาม เหตุ,  ไม่ ได ไกี่ย ว อะไร ก” บต’ ว เรา โดย ตรง. 


เสุป็ 


ทุก ข สด ทำ ยที่ ทุก คน ต้อง เผชิญ ■ใน ภพ น็คือ ความ ฅา ย.  ทุกข์ ใน ตอน น 
แยก ไค ไบ็๋น ทุกข์ ใจ และ ทุกฃ กาย.  สำ หรบ คน ส่วน มาก ทุกข์ ใจ เบ็่น ผล ของ 
'ความ ห่วง หลัง บวก กบ ความ ก ลำ.  ความ ห่วง หลัง ได โเก่ ห่วง ท รพ ย สม บฅ 
และ ห่วง ครอบ ครำ.  ส่วน ความ กลัว นน เกิด จาก การ ทิ่ไม่ ทราบ ว่าฅ ายเ I ลำ 
จะ เบน อย่าง ไร ต่อ ไป.  ลัาแ น่ใจ ว่า ฅาย แล วจะ ไป ดี,  ความ กลัว ก็ คง จะ ไม่ มี. 
คง จะ เหลือ แต่ ความ ห่วงใย.  ลัาลั ด ใจ ไค ใสีย อีกว่า ทลัพ ย สม บ* ตไม่ ใช่ เบน ของ 
เรา,  และ วง ษา คณา ญาติ ท ไ! หลาย ย่อม เบ็่น ไป ตาม กรรม ของ เขา.  ความ ห่วง 
ก็ คง จะ หมด ไป ได ไ ทีนืก็ เหลือ แต่ ทุก ข กาย.  ผ้ที่ ตายอย่าง บจจุ บน คง จะ มี ทุก ข 
ใน ตอน นนอ ยก ว่า ผ้ที่ เจ็บ เร็อ รำ.  เรา ถือ ว่า ตายอย่าง นไเ มี บุญ,  ก็ น่า จะ ถูก 
ต้อง.  บาง คน ตาย ขา.  แต่ ใน ตอน ทำ ย หมด ความ รู้สึก ไป ก่อน.  ก็ คง จะ ไม่ มี 
ทุก ขมา กนก.  ผู้ที่มี ทุก ขมา ก ได แก่ ผ้ที่ก่ อย  ทุ  ตาย,  และ ตาย ดำ ย เหตุ ที่ ทำ ให้ 
เกิด ทุกข์,  เช่น มี ความ เจ็บ ปวด,  มี การ หอบ เหนื่อย เบ็๋น ตน.  ใน ตอน ทำ ยก็ คง 
จะ เหมือน  ทุ  ลัน ทุก คน,  คือ สมอง ได้ ร ไ] อ็อก ซิยเ จ็นเ ลืยง ไม่ พอ,  ทำ ใ หำเ นำ 
มืด วาบ หวิว,  ตาม ำจน มืด.  หด* บ,  รู้สึก เพลีย จน หมด แรง.  ใน ที่ สุด หมด ความ 
รู้สึก และ ผ่าน พน ไป จาก ภพ นื่,  สำ ห ร* บคน ที่มืค วา มก ลำ,  ใน ตอน ทำ ยนื่ก็ คง 
จะ ตกใจ และ ไค้ ร* บ ทุกข์ อย่าง มาก เพราะ รู้ ว่า กำลัง จะ ตาย.  ผ้ที่มื สติ และ ระ ง* บ 
ความ กลัว ได กง จะ เคลื่อน ที่ ไป อย่าง สงบ,  และ บาง คน ซึ่ง เบึน โรค ที่ ทำ ให้ 
เดือด รอน,  อาจ จะ กล* บ รู้สึก ว่า ตอน ตาย นื่ส บาย เพราะ ความ เดือด รอน ที่มื อยู่ 
นเน หาย หมด ไป เนื่อง จาก สมอง หยุด ทำ งาน.  ตอง ขอ เรียน ว่า ที่เฃี ยนนื่ เขียน 
ตาม หล ก วิชา,  เพราะ ผู้ เขียน จำ ไม่ ไค้ ว่า เมื่อ ตาย ครไ ก่อน  ทุน นมืค วาม เบ็๋น 
ไป อย่าง ไร บำ ง, 


เธฎ ^ 


พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร,  วดอุ คม สมพร,  จ* งหว ค สกลนคร,  เวลา สอน 
ก ไ) ม* ฏ ฐาน,  ท่าน เนน เสมอ ว่า ทุก คน จะฅํ อง ผ่าน มหา ยุทธ สงคราม คือ การ ฅา ย. 

ท่าน ให้ ผึกฅ ายเ อา ไว*^  คือ ห' คทำ สมาธิ จน สามารถ ทำ จิฅ แน่ว แน่ ได้ ใน ยาม 

วิกฤติ ต่าง ทุ อย่าง คล่อง แกล่ ว.  เมื่อ ถึง คราวจะ ตาย จะ ไค สามารถ กุม สติ,  และ 
สามารถ ฅไค วาม รู้ ได้ ว่า ความ ตาย เบ็น เรื่อง ธรรม คา,  เบึน เพียง การ เปลี่ยน 

ภพ,  เหมือน กไ การ ยำ ย บาน,  ไม่ มี อะไร น่า ก ลำ,  ที่ น่า ก ลำ คือ ภพ ต่อ ไป จะ 
เบ็' นอ ย่าง ไร.  ใน ขอนั้ ท่าน ก็ให หล กไว้ อีกว่า  “ไม่ ตอง ไป ห่วง อนาคต,  ไม' 

ตอง ไป ห่วง อดีต,  ทำ บจจุ บน ให้ ดี ไว วิ  แลำ ทุก ทุ อย่า งก็ดี ท* งน น”.  ถำ ทำ ไค้ 
ตาม ที่ ท่าน สอน นั้,  แมค วาม ตาย ซึ่ง ทุก  ทุ  คน ถือ ว่า เบ็๋น ทุก ข หน กที่สุ ค,  ก็ด 

ไม' ค่อย น่า ก ลำ เท่าไร นำ.  ถึง ทุกข์ อื่น  ทุ  ก็ เหมือน กน.  ถำเ ชื่อ และ ปฏิบ 'ต ตาม 
คำ สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ำ,  ศึกษา อบรม ตน เอง ใหใ ห็นแ จง ถ่อง แท้ ว่า 
ทุกข์ ก็เบึ น แต่ ทุก ข,  มี เกิด ก็ ต่อ งมีค่ บ,  เกิค ขน ก็ เพราะ มี เหตุ,  หมด เหตุ ก็ ค' บ 

ไป,  ไม่ ได้ ติ คอ ยู่ที่เ รา,  ไม' ได โบึน ส่วน หนึ่ง ส่วน ใคฃ องเรา,  เช่น นึ่เมื่ อ ทุกข์ 

เกิค ฃนก็ จะ สามารถ ระ งไ หรือ บรรเทา ได้ ควย ความ รู้ ทน,  จิต ใจ ไม' เดือด รอน 
ตาม ไป ดำ ย. 

พระ บรม ศาสดา ของ เรา ท* ง หลาย  ทรง สอน ลำ นความ จริง แท่ ไ เละ 
ทรง ชื่ทา งปฏิ บ' ฅลำ นให ผล แน่ นอน.  พึง ปฏิบ ต ตาม โดย เต็ม ใจ และ เต็ม กำ ลำ 
เพี่อ ความ หลุด พน แห่ง ตน เอง. 


0^ 


อนต ตา  - พ จาร ฌาท กาย 


โดย 

อวย  เก ต สิงหํ่ 


พระ พุทธ ศาสนา มี ลักษณะ พิเศษ หลาย ประการ,  เช่น ความ มี เหตุผล 

และ ความ ทน ต่อ การ พิจารณา แยก แยะ ควย ความ รู้.  ใน สม ไ] ที่ ความ เจริญ 
ทาง วิทยา คาส ฅร์แ ละ การ ผน แปร ของ แนว ความ คิด ไป ใน เชิง วิทยา คาส ฅร์ 
ไค้ ทำ ใ ห" ศาสนา หลาย คาส นา เกิด กวา มบืน บวน ใน ดำ น เสถียรภาพ, 

คาส นา พุทธ กลับ ได้ รบ ความ สนใจ จาก ผู้มีก วาม รู้ สง มาก ขํ้นแ ละ ได้ รบ 
การ ยกย่อง โดย แพร่ หลาย ว่า เช่า กน ไ ลัอ ย่าง ดี กบ วิทยา คาส ฅร์.  ทงน 


ก็ เพราะ พระ บรม คาส คา ของ เรา น นทรง เบ็่น พระ ส พ พำ) ฌูแ ละ คำ สอน ของ 
พระ องค์ เบน ลัจ จะ ความ จริง แทโ  จะ ขุด คุ้ย ลัก เท่าไร ก็ ไม่ พบ ความ บกพร่อง. 
โดย เนอ แท้ นน  ไม่ มี ขอ ใด จะ ขำ ขวาง  กบ ความ เจริญ  ใน ทาง วิทยา การ 
ทน สม ไ].  ผ้ที่มี ความ สง ส ไ] ใน พุทธ ศาสนา นน  ส่วน มาก เบน เพราะ ไม่ ไค้ 


พิจารณา หรือ ไม่ สามารถ จะ พิจารณา ขอ ธรรม ต่างๆ ใ หละ เอียด ลึก ซ็ง ลง ไป 
จริงๆ.  ยกฅ วอ ย่าง เช่น คำ สอน เรื่อง  “อ น” ฅฅ า”  ซึ่ง กน ส่วน มาก ย่อม 
ไม่ อาจ  จะ เข* าใจ ไค้ ลัา พง  แต่  เพียง  เผิน  ๆ เพราะ  เนอ  ความ ลัด ก' บ ความ ร้สึก 


๓๑ 


โค ย ธรรมดา.  แต่ ถำพิ จาร ณา ไห รอบคอบ โดย น โ] แห่ง เหฅุ ผล ที่ ทรง แสดง ไว้, 
ก็ คง จะ รบ ไดว้  และ ลำ หาก นำ ความ รู้ ทาง วิทยา ศาส ฅรเ ข่า มา ประ กอ บด วย, 
ก็ จะ ยื่ง เห็น จริง และ เข ท้ใจ แจ่ม แจ’ งย็ง ขน. 

คำ สอน เรื่อง  “อ นฅฅ า”  ปรากฏ ใ นอน ‘ด ตลก ชณ สฅร ซึ่ง ทรง แสดง 
โปรด พระ บญจ ว” คคีย์ ที่ บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย วน  ไกล โมื อง พารา ณ สี.  ไน 
พระ สูตร นทรง แสดง ว่า ข' นธห 'าเ บ็' นอน” ต ตา,  คือ เบ็่น ไป เพื่อ ความ ลำบาก, 
เรา ไม่ สามารถ จะ เลือก ไห้ ได ถก ไจ,  และ ไม่ สามารถ  จ ะ บ” งค” บ ไหว้ บน ไป 
ตาม ความ ฅว้) ง การ.  ท ใย” งไม่ เที่ยง และ เบ็๋น ทุกข์ อีก คำ ย.  เรา จึง ไม่ ควร 
จะ ยึด ว่า เบ็' นฅ” วิ ตน ของ เรา หรือ เบน ของ ทุ  เรา.'  ควร จะ เห็น ว่า เบน ของ 
น่า เบื่อ หน่าย และ ควร ต” ค ความ กำ หน” ด ยินดี ไน ข” นธ์ห ว้เสี ย,  จะ ไค บรรลุ ถึง 
ความ หลด พน.  เมื่อ พระ บญจ ว” ก ดี ย์ ไค’ สด” บ พระ ธรรม เทศ นาน แ ลำ, 
จิต ของ ท่าน ก็ เลิก ยึด ม' นไน ข” น ธ์-,  หมด ความ กำหนัด ยินดี,  และ ได’ บรร ล 
อร ห* ฅฅผ ล,  นับ ว่า พระ สูตร นมี อานิสงส์ มาก โดย แทว้ 

พิจารณา โดย เนือ หา เห็น ได วาท รง แสดง เหตุ ผล สำ ก” ญ สาม ประ การ 
ที่ เรา ไม่ สมควร จะ ยึด ถือ ขน ธ หว้เ บื่นต วฅน หรือ เบื่ นของ ของ เรา.  คือ 
ประ การที่ หนึ่ง เรา ไม่ สามารถ จะ เลือก เอา ตาม ความ พอ ไจ ไคว้  ประ การที่ สอง 
เรา ไม่ สามารถ จะ บ” งค่บ ไห โบ็น ไป ตาม ที่ เรา อยาก จะ ไห โบึ น,  และ ประการ 
ที่ สาม,  “เบน ไป เพื่อ อาพาธ”.  นัา หาก เบื่ นสีง อื่น,  ไม่ ไช่ ข” นธห ’า  “ของ 
เรา เอง”  เรา ก็ คง จะ พอ รบ เหตุผล นึ่ได้ โดย ไม่ ยาก.  เช่น ถ’ าเร ามีส น” ฃอย่ 


5ก1ดป็ 


ฅํวห นึ่ง,  ฟ้า มา อาศํ ยอ ย่กบ เรา โค ย เรา ไม' ไค เสาะ หา,  ซา เมื่อ มา อยู่ 
กบ เรา แล วย* งด อค ‘าน และ ช โรค,  ทำ ความ ลำบาก ค่าง ‘อ  นานา,  เช่น นึ่ 
เรา คง ไม' ยอม ร" บ ว่า เบ็๋น สน ข ของ เรา และ คง วิะรี บจ่ค การ เอา ไป ปล่อย เสีย 
ใน โอกาส แรก ที่ จะ ทำ ไค โ แค่ เมี่อ เบน เรื่อง เกี่ยว กบ  “ตำ ของ เรา เอง” 
ก็ เบน การ ยาก มาก ที่ จะ ยอม รบ เหตุผล ที่ ทรง แส คง ไว ไ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 
จะค่ อง ถือ ว่า  “รูป”  กาย นึ่เบ็ นของ เรา มา แค่ เกิด,  และ เรา ก็ ใช้ ใ หำ าา การ 
งาน อะไร ‘ตุ ได ไ แลำ ไฉน จะ ว่า ไม่ ใช่ ชอง เรา และ เรา บง กบ ไม่ ไค ใ 

แทำ ริง นนเ ราบ" งก บ ร่าง กาย ของ เรา ได้ ก็แฅ่ เฉพาะ ใน บาง เรื่อง 
เท่า น น,  คือ เรื่อง การ กระทำ หรือ ประกอบ  “กรรม”  ค่าง ‘ตุ.  ส่วน การ 
เปลี่ยน แปลง ที่ เกิด ขน คาม กฎ เก ณฑข อง ธรรม ชาติ,  เช่น การ เติบ โต และ 
การ แก่ ไป คาม ว" น เวลา,  เรา ไม' มี ทาง จะ บ" งก" บ หรือ ขด ขวาง ไค ไลย  พค 
ตาม เหตุผล ธรรมดา,  รูป กาย ที่ เรา มี มา ตำ แค' เกิด,  เรา ก็ ไม่ ได ใ บึนผ้ เลือก. 
เรา ได มา จาก บิดา มารดา.  แต่ ท่าน ทงส อง ก็ ไม่ ไค โลื อก ใหใ รา.  เพราะ ท่าน 
ไม่ สามารถ จะ เลือก ไค ไ มิ ฉะ นน คง จะ ไม่ มี เด็ก เกิด มา วิกล วิการ.  ทุก ขณะ 
ที่ เรา มี ชีวิต อยู่,  ร่าง กาย เปลี่ยน ไป เรื่อย  ‘ตุ.  (โปรด อ่าน เรื่อง  “อนิจ จง 
ตาม ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์”  ใน หน" งสือ ธรรม จ" กษุ  พ .ศ.  ๒๕๐๒),  โดย 
อา ศ" ยวต ถุที่เ รา ไค มา จาก อาหาร,  ซึ่ง มา จาก กน อื่น,  จาก ส" ฅว,  และ จาก พืช, 
ว" ฅถุ เหล่า นึ่ไม่ ได อยู่ ตลอด กาล ใน ร่าง กาย ของ เรา,  แค่ ถูก ทำลาย และ ถ่าย เท 
ออก ไป,  แล วก็ เวียน กลบ เขำ มา ใหม่.  ที่ กล่า วนึ่ กล่าว ตาม ความ ร้ร์ง เบน 


๓๓ 


ราก ^ านข อง วิชา แพ ทย็ 'แผน บจจุ บ* น.  เพื่อ กวา มเฃ็ าใจ โดย แจ่ม แจง ยี่งช น- 

จะ ไค ขยาย ความ โน หำ ขอ ต่าง  ‘ๆ  ตาม ลำ ค’ บ. 


ทาง พระ พท ธ- 


ไน ชน ตน ควร ทราบ ว่า รป กาย เกิค ขน ได อย่าง ไร. 

ศาสนา กล่าว ว่า สฅว V งเกิ ค ไต่ ควย องค์ สาม,  คือ บิดา มารดา อยู่ ร่วม กน,^ 
มาร คามี ระ คู,  และ  “ปฏิสนธิ จิต”  เข* ามา สมทบ.  หาก มี ครบ เช่น นืรูป กา ย- 
กเจริญ ไป โดย ลำ ค* บ.  กำ บรรยาย ความ คลี่ คลาย ของ รปที่ เกิด อยู่ ใ นคร รก์ 
ของ มาร คา คาม ที่ ปรากฏ ใน พระ ค ไ) ภีร ‘นน ละเอียด ลออ และ ตรง ก ไ] ความ รู้ 
ทาง วิทยา คา สต รอ ย่าง น่า พิศวง.  แต่ ใน ต่าน วิทยา ศาสตร์ ไม่ มีคว ามร้ 


เกี่ยว กบ ปฏิสนธิ จิต,  มี ความ รู้แต่ เรื่อง กาย.  คือ รู้ ว่า ลูก เกิด จาก การ ผสม- 
ของ ไข่ ที่ ไค มา จาก มารดา กบ ตำ เชอ ที่ ไค จาก บิดา.  เซลล์ หรือ หน่วย ชีพ: 

ที่ เกิด จาก การ ผสม นั้โฅ ขน และ แยก ตำ ออก เบ็น สอง เซลล์.  แต่ ละ  เซ็ล ลี่ โฅ- 
และ แยก ออก เบ็่น สอง ต่อ ไป อีก,  แล ำก็ ต่อ ไป อีก โดย ลำ ค ไ.  เซลล์ รวม กน. 
เบ็น กลุ่ม กอ น,  กลาย เบ็่น ส่วน ต่าง ‘ๅ  แ ละ อวำ วะ ต่าง  จ,  อย่าง มี ระเบียน 
และ คาม กฏเ กณฑ แน่ นอน.  ใน สไ ดา ห์ที่สี่ ห ลำ จาก การ ผสม เชอ มี  บุม งอก: 
ออก มา หำ บ่' ม,  ซึ่ง ต่อ มา เจริญ ขน เบน ศีรษะ และ แขนขา,  ใน ส่วน ลำ ตำ 
เกิด เบี นอ ว’ ยวะ ต่าง ฯขํ้น  มี ระบบ ประสาท,  หำ ใจ และ หลอด เลือ ค, 
ปอด,  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส โ ฅไ,  ม่ำ ม,  ไต,  อวไ วะ สืบ พน บี 
น่ยน คา,  หู,  จมูก,  ลิ น.  ๆล ๆ.  ใน บจจุ บน วิทยา ศาสตร์ ยำ ไม่ ทราบ ช' ค 
ว่า พ ลำ อะไร เบี่น คำ บำ คบ การงอก ของ ส่วน ต่าง  ๆ เหล่ านํ้,  แต่เ ขำ ใจ วำ 


๓๔ 


ใ. กียว ของ ก* บ ส่วน ประกอบ ของ  “เม็ ค ใน”  (นเ ครีย ส)  ของ เซล ลที เรียก ว่า 
“โฆ ร โม โซม”  ซึ่งร้ แน่ ว่าเ บ็่นฅ ‘ว กำ หน ค เพศ ของ ลูก และ เบี่น ตำ นำ ล” กษณ ะ 
ต่าง  จาก พ่อ แม่ ไป ย* งล ก.  โค ย การ ทดลอง ใน พืช และ ส* ฅว  เ รา ทราบ ว่า 
ห้า ษณะ ทาง กาย ของ ลกฃ นอ ยู่ ก* บลำ ษณะ ทาง กาย ของ พ่อ และ ของ แม่,  แต่ 
■เบน ที่ ปรากฏ เพียง บาง ส่วน,  ไม่ ใช่ ท* งหม ค.  ผล ของ การ ผสม โฆร โม โซม 
■ของ พ่อ ก* บ ของ แม่ ไม่ ใช่ เบ็น เรื่อง ตรง ไปฅ รง มา เสมอ ไป,  อาจ มีที่ แตก ต่าง 
■ความ คาด คะเน ก็ ไห้  เช่น พ่อ เฅํ้ย แม่ เฅํ้ย แต่ ลูก สูง.  ช่อน วิทยา ศาสตร์ 
อธิบาย ว่า ใน โฆร โม โซม ชอง แต่ ละ คนม่ ส่วน ประกอบ ที่ เรียก ว่า  “ยีน”  อยู่ 

ยีน อย่าง หนึ่ง ก็ เบน 


: มาก มาย,  ซึ่ง เบน คำ ตน เหตุ ของ ลกษ ณะ ต่าง  ๆ. 

■ตน เหตุ ของ ลกษ ณะอ ย่าง หนึ่ง.  บางอย่าง ก็เบ็ นฅน เหตุ ชอง โรค กรรม พ* นธุ. 
ขน ท* ง์หม ค แบ่ง ออก ไค โบ็น สอง พวก.  พวก หนึ่ง เบน พวก ที่ แสดง ผล ให้ 
'ปรากฏ,  เรียก ว่า  “พวก เด่น”.  อีก พวก หนึ่ง ไม่ แสดง ผล ให ไ] ราก ฏ ใน 
■บจ จุบ น,  แต่ อาจ แสดง ผล ใน อนาคต,  คือ ใน ชไเ ลูก  หรือ หลาน เหลน.  พวก 
■หล” งนึ่  เรียก ว่า  “พวก คอย”.  ยีน พวก นึ่ก็ อยู่ ใน โฆร โม โซม นนเ อง,  ไม่ ไค้ 
หาย ไป ไหน,  แต่ ไม่ แสดง ผล ใน ชน บ่จจุ บ” น.  เมื่อ บุคคล ผู้ ที่ กล่าว ถึง นึ่ไป 
แต่ง งาน ก* บ่ คน ที่มี  “ยีน ดอย”  แบบ เคียว ก” น,  ยีน คอย จาก พ่อ และ จาก แม่ 


ร่วม ก* น,  อาจกลาย เบ็่น  “ยีน เด่น”  และ แสดง ผล ใหไ เรา กฏไ ด่ใ  ห้งน่ น 

โน ตำ อย่าง ที่ พ่อ เตย แม่ เตย,  แต่ ลูก สูง,  ก็ อธิบาย ไห้ ว่า ท* งพ่อ และ แม่ มี 
“ยีน สง”  อยู่ ใน ตำ,  แต่ เบ็๋น  “พวก คอย”  จึง ไม่ แสดง ผล  ค ร* นยีน ห้อย 
ฑงส อง มา ร่วม ก” น เช่า ใน ลูก กลาย เบน  “เด่น”  ขน มา,  ลูก จึง สง.  ล* กษณ ะ 
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ทาง ใจ อธิบาย เช่น พียว กน,  ถ็า พ่อ ฉลาด,  แม่ ฉลาด,  ลูก ก็ น่า จะ ฉลาด, 

- แฅ่ก็ อาจ จะ ปานกลาง หรือ โง่ ก็ ได ใ ต, รง กไเ ขำ ม,  พ่อ แม่ที สมอง ทึบ, 

อาจ มีลก ที่ สมอง ปราด เปรียว ก็ ได้. 

มีผ้ เชอ ว่า ยีน เกี่ยว ขํอ งก ไ] การ เจริญ ของ ร่าง กาย ขณะ ลูก อยู่ ใน ครรภ์ 
ดว ย,  เพราะ มี ความ พิการ ทาง ร ปร่า ง บางอย่าง ที่เบ็๋ น กรรม ท! นธุ,  คือ 
ถ่าย ทอด ไป ไค ทาง ยีน.  กำ หาก ทุก  ทุ อย่าง ดำเนิน ไป โดย เรียบ ร ‘อย และ 
ลูก ตอง ลูก ก็ คลอด ออก มา ด้วย รป ร่าง ปกติ.  กำ มี อะไร ผิดแผก ไป แมโ พี ยง 
เล็ก นอ ย ใน ตอน ใด ตอน หนึ่ง,  ลูก ก็มี ร่าง กาย พิกล พิการ ไป ตาม เหตุ,  เช่น, 
ปาก แหว่ง เพดาน โหว่,  ผนไ กน หอ งหว ใจ มีรู ทะลุ,  ไม่ มี แขนขา หรือ มือ เท’ า, 
ไม' มี ตา,  ไม่ มี ศีรษะ  ฯลฯ.  นอก จาก นึ่ลก ษณะ จำเพาะ บางอย่าง ของ บุคคล,- 
เช่น ความ แข็ง แรง,  ความ อด ทน,  ความ อ่อนแอ,  ความ ข โรค ตลอด จน 
โรค บางอย่าง ที่ เกิด มา พร’ อม ก ไ] ฅว,  ก็เบ็่ น เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ยีน,  สรุป ว่า 
ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ รูปร่าง และ ลไา ษณะ บาง ประการ เกี่ยว กบ  “ส่ง ขา ร’^ 
(หมาย ความ ถึง ล' กษณ ะ ของ ร่าง กาย ท* งใน ทาง รูป และ ทาง หนำ ที่) 
เบ็น เรื่อง ที่ กำหนด มา ต* งแฅ่ การ ปฏิสนธิ.  คือ การ ผสม ระหว่าง เชอ ของ บิดา 
กบ ไข' ของ มาร ดฺา.  เพราะ ฉะ นน บุคคล ที่ เกิด ชั้น ใหม่ คือ ลูก นนย่ อม ไม่นี 
โอกาส ที่ แก้ไข ด ค แปลง ได้ ด’ ว้ยค วาม ต* ง์ใจ หรือ ปรารถนา อย่าง ใด ท* งน น.. 
ส่วน ความ พิการ หรือ โรค ที่เบี่ น มา แต่ กำเนิด นน ตาม ธร ร คา อธิบาย ว่า เบ็' น. 
เพราะ การบ ไเอิ ญ,  เช่น ถไส่ วน ที่ จะ ประกอบ เบ็๋น ปาก มา ประสาน กน ไม่ ดี 
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ก็มีล กษณ ะ ปาก แหว่ง,  หรือ ถ็าเ นอ ส่วน ใ คง อก นอ ย ไป ก็ เกิด เบน ช่อง โหว่ ขึน- 
วิทยา ศาสตร์ กำ ลิง เสาะ หา คำ อธิบาย สำ หริ บ เหตุ ของ การ บง เอิญ เหล่ านี 

ใน ผาย พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า กรรม ย่อม จำแนก ส วิ! ว์ให้ เบี่น ไป.  ผู้ที 
ทำ กรรมดี ไว มาก,  ย่อม ไป เกิด ใน ที่ ดี,  ซึ่ง หมา ยก วาม รวม ถึง การ มี รูปร่าง ดี 
สวย งาม และ สมบูรณ์ เบ็๋น ปกติ.  ผู้ ที่ ทำ กรรม ไม่ ดี ไว มาก,  ย่อม ไป เกิด ใน ที่ 
ไม' ดี,  ซึ่ง หมา ยก วาม ถึง การ มี รูปร่าง พิกล พิการ หรือ ผิด ปกติ ควย.  โดย หล กน 
อธิบาย ได้ ว่า ผู้ที่ ทำ บาป กรรม ไว' ซงวิ ะ นำ ใหบ เาก แหว่ง,  กรรม ก็ จะ ส่ง ให้ ไป 
จุติ ใน ครรภ์ ซึ่ง มี ไข' และ ตำ เชอ ซึ่ง ผสม กน เช่า แลำ จะ ไค ลูก ซึ่ง มี ปาก แหว่ง. 
หรือ ว่า กรร มน โ!.  พุ  ไปข่ ด ขวาง การ เจริญ ชอง เนอ ส่วน ริมผ ปาก บน,  ทำ ให้ 
•ปาก แหว่ง,  เพราะ ฉะ นน ตาม ความ เฃวิ ใจ ใน ผาย พระ พุทธ ศาสนา 
■กวา ม พิการ แต่ กำเนิด มิ ไค โกิค จาก การบ วิเอิ ญ หรือ อบ ต เหตุ,  แต่ เกิด จาก 
กรรม 

ใคร จะ ยึด ถือ อย่าง ไหน ก็ ตาม,  ย่อม จะ เห็น ไค้ ว่า ลูกทื่ เทิด ขน มาน น 
โม่ มี ทาง ที่ จะ เลือก รูป กาย ให้ ได ตาม ใจ.  ตาม ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์, 
ความ พิการ หรือ ไม่ พิการ เกิด ขน เสีย ก่อน ที่ กวา มร้ สึก นึก คิด จะ เกิด.  ใน ผาย 
พระ พุทธ คาส นา,  บุคคล จะ ได รูปอย่าง ใด ก็ แล ำแฅ่ กรรม,  ไม่ มี ทาง เลือก 
.เห มื อ นก น.  นอก จาก ทำ กว าม ดี ไว ม าก พอ จึง จะ หวำ ได้ ว่า จะ ไป เทิด 
.ใน รป กาย ที่ ดี,  เบ็่น ผล ของอดีต,  ไม่ ใช่ บจจุ บน,  นคือ  “รป เลือก ไม่ ไค้”. 
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วิทยา ศา สฅร์ เชื่อ ว่า ร่าง กาย ที่ คลอด ออก มา  แล ว นน  เติบ ใหญ่ ต่อ ไป 
ควย อำนาจ ของ นํ้^า เลั้ ยง ภาย ใน,  เรียก ว่า  “ออ ร์โม น”  ซึ่ง มี ต่อม จำพวก 
ที่ เรียก ว่า  “ต่อม ไร้ ท่อ”  เบ็๋น ส่วน ทำ หน' าที่ผ ลิต.  ฮอร์โมน แต่ ละ อย่าง มี 
หน' าที่ จำเพาะ,  เกี่ยว กบ ร ปร่า งก็ มี,  เกี่ยว ก ไ] งาน ขอ งอ ว โ) วะ ก็ มี.  ฮอร์โมน 
อย่าง หนึ่ง มี หน ไที่ เกี่ยว ก ไค วาม ยาว หรือ ความ สง ของ ร่าง กาย.  ถ' ามี มาก ไป, 
ก็ อาจ ทำ ให้ ร่าง ใหญ่ เบ็่น ยกษ์ ถ' ามีน 'อย ไป,  ก็ ทำ ให้ ตํว เตย เล็ก เบน คน แคระ. 
ขึอร้ โมน อีก อย่าง หนึ่ง มี หน' าที่ เร่ง การ เผา ผลาญ และ การ ใ ช' พล' ง งาน ของ 
ร่าง กาย.  ถ' ามี มาก เกิน ไป,  ก็ ทำ ให้ ผ่าย ผอม,  ตำ ร' ยิน อยู่ เสมอ,  ประสาท 
ตื่น เต' น,  ขกล วฃ โกรธ ชื่ตก ใจ.  ถ' ามีน 'อย ไป,  ร่าง กาย อวน ฉุ,  ผิว หน' ง หนา 
แข็ง,  ตำ เย็น,  ทำ อะไร ยืดยาด,  ความ คิด อ่าน เชื่อง ชำ,  ฮอร์โมน อย่าง อื่น 
ก็ ทำ หนำ ที่ อย่าง อื่น,  เช่น ควบ คุม การ ห ลำ นา ย่อย อาหาร,  การ หล' ง้บส สาว ะ, 
การ ใช้ นา ตาล ใน ร่าง กาย,  ความ เจริญ ของ ร่าง กาย เกี่ยว กไ เพศ และ การทำ 
หนำ ที่ เกี่ยว กบ เพศ,  เบน ต' น.  ถำต่ อม ที่ ผลิต ฮอร์โมน ทำ หนำ ที่ ผิด ไป, 
ร่าง กาย ก็ผิค ปกติ ตาม ไป คำ ย,  ใน ทาง รูปร่าง หรือ ใน ทาง การ งาน ก็แ ลำ แต่. 
การทำ งาน ของ ต่อม ไร้ ท่อนึ่ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ จิต ใจ,  หมาย ความ ว่า 
บุคคล ไม่ สามารถ จะ บำ คบ ควบ คุม ไคร้  ต่อม ทำ งาน ไป ตาม เหตุ กระ ต้น หรือ 
เหตุ ยบ ยำ โดย กฎ ของ ธรรมชาติ.  ถำมี เหตุ กระตุ้น ก็ ทำ งาน มาก,  ถำมี เห ตรำ 
ก็ ทำ งาน น' อย.  ร่าง กาย ก็ผ' น แปร ตาม ไป,  จิต ใจ ไม่ สามารถ จะ หก หำ ม หรือ 
เร่ง เรำ อย่าง ไร ไดร้  นอก จาก นึ่ส่ วน ประกอบ ของ อาหาร ก็มีส่ วน สำคัญ ใน การ 
งอก งาม ของ ร่าง กาย.  โดย เฉพาะ อาหาร ประเภท  “ธา ฅเนึ่ อ”  (โป ร เท อีน 
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หรือ โป รที น)  เบ็๋น ตำ ที่ ไช สฑ้ง เซลล์.  ถ่ามี ไม่ พอ เพียง ก็ย่ง ผล ให้ ร่าง กาย 
แคระ แก รน,  ไม่ เติบ โต อย่าง คน ปกติ.  วิ ตะ มีน ซึ่ง มี อยู่ ใน อาหาร 
ตาม ธรรม ชาติ ก็มีห ลายอย่าง ที่มีอิ ทธิ พล ถึง ร ปร่า ง.  โดย เฉพาะ วิฅา มีน  “เอ” 
เบ็น สารกระตุ้น การ เติบ โต ของ ร่าง กาย.  ถา ขาด ไป การ เจริญ ทาง รปฺก็ ชะ งก. 
วิฅะ มีน  “ดี”  เกี่ยว กบ การ เกาะ ของ หิน ปูน ที่ กระดูก.  ถ* า ขาด ไป ก็ เกิด โร ก 
กระดูก อ่อน,  โครง ร่าง โค* งคค  วิฅะ มีน  “ซี”  มี หน* าที่ เกี่ยว ก’ บ การ เผา 
ผลาญ,  ถ* าไค้ รบ ไม' พอ ร่าง กาย ก็ เกิด การวิ ปริต ใน การทำ งาน โดย ทำ ไป 
ทง ยำ เบน เหตุ ใหไ กิค โร กล กก  ะ บิ' ดล ทกะ เบี่ด อีก ควย.  ถา พิจารณา ตาม หล ก 
วิชา วิทยา คา สต ร คง แสดง มานํ้ ย่อม เห็น ได้ ว่า ร่าง กาย ที่ เรา รบ มา โดย เลือก 
เอง ไม่ ได้ น น,  ย่อม เบึน ไป ตา มก ฏ เกณฑ์ ของ ธรรมชาติ,  คือ ตาม การทำ งาน 
ของ ต่อม ไร้ ท่อ ที่ ผลิต ออร์ โมน, ร่วม กบ การ หล่อ เลย ง ควย อาหาร และ วิตามิน. 
ฑ์งห มคนํ้ จิต ใจ ไม่ สามารถ จะ แสดง อิทธิพล ใค  ฯ ใหโ บ็นฅ ามที่ ต* องการ,  เว่น 
แต่ ใน การ คด เลือก อาหาร.  แท’ จริง นน จิต เบึ๋น เพียง ผ้อา ศ' ย เท่า น น.  นั้คือ 
“รูป บำค่ บไม่ ไค้.” 

ความ เบน ไป ของ ร่าง กาย ของ เรา นน ต* อิง อา ศ โ) การทำ งาน และ การ 
ร่วม งาน ขอ งอ ว โ) วะ ใหญ่ นอ ยที่มี อยู่.  อว โ) วะ แต่ ละ อย่าง ย่อม มี การ ติดต่อ 
เกี่ยว พน ไป ถึง อวย วะ อื่น  ๆ ทํว ร่าง กาย,  ไม่ ทาง ตรง ก็ ทาง อ* อม.  เมื่อ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ทำ งาน ผิด ปกติ ไป,  อย่า งอืน  ‘ตุก็ พลอย ถูกกระทบ กระเทือน 
ถำ จะ เปรียบ ร่าง กาย เหมือน กบ นาฬิกา เรือน ใหญ่ ก็ พอ วิ ะไฑ์  ตำ วิำร 
แต่ ละ ฅำมี หนำ ที่วิำ เพาะ และ มี บทบาท ใน การ เดิน ของ นาฬิกา.  ถำ 
ตำ หนึ่ง หก ไป,  ตำ อื่น"] ก็ พลอย ทำ งาน ผิด ปกติ ไป ดำ ย.  บาง ที นาฬิกา 
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กีถึง กบ หยุด เคิ น.  ร่าง กาย มี กลไก สลบ ซบ ซอน และ พิศ ดาร สำ หรบ ควบ คุม 
ให ไ) ว โ) ว ะแฅ่ ละ อย่าง ทำ งาน ไป ตาม หน ไ ที่,  และ รโา ษา ดุล ต่าง  ‘ๆ  ให้ ร่าง กาย 
สามารถ ทรง ความ ฌ็่นอ ย่อ ย่าง ปกติ ไป ไค ไรึ๋อ ย ‘ดุ.  แต่ ดุล เหล่ านก็ ทำ งาน ไค้ 
ใน ขอบ เขต จำ ก ไ).  ถ ไก วาม ผิด ปกติ ที่ เกิด ฃํ้นน น มาก นก,  ดุล ที่ กล่า วน 
ก็ อาจ กวด แกว่ง มาก เกิน ไป จน ไม่ คืน กลบ,  การทำ งาน ของ อวํย่ วะ 


ที่ เกี่ยว ของ ต ไ) ง หยุด ชะ ง ไ),  ชีวิต ก็ อาจ ถึง ที่ สุด.  ดุล เช่น นที่ เห็น ไค้ ง่าย ที่ สุด 


คือ  “ดุล ความ รอน”.  ภาย ใน ร่าง กาย มี การ เผา ผลาญ อยู่ ตลอด เวลา,  เพราะ 
อว โ) วะ ตอง ทำ งาน,  และ การทำ งาน นั้ฅ อง ใชพ ล่ง งาน,  ซึ่ง ไค ไเา ก การ เผา 
(อึ อก ซิ ไค ส หรือ เติม อ็อก ซิเจ็ น)  ธาฅ อาหาร.  ด ไน นใน ร่าง กาย จึง มี การ 
ก่อ ความ รไเ นอ ยู่ ตลอด เวลา,  กล ไย กบ โรง งาน ใหญ่  ๆ.  ปริมาณ ความ รอน 


ที่ เกิด ขํ้นน ระหว่าง ที่พไ าอย่  เฉย  ๆ คำนวณ ได้ ใ กล ไคืย งก" บก วาม รไเ นที่ 
ออก มา จาก หลอด ไฟ พ้า  ๑๐๐  ว* ฅตไ  ถไมี การทำ งาน,  ความ รอน ก็ มาก ขน ไป 
ตาม ปริมาณ งาน ที่ ทำ.  ร่าง กาย ตอง กำ จด กวา ม รอน' แอ อก ไป.  มิ ฉะ นน 
ไม' ช ไต" วก็จ  ะ รอน มาก จน กระ  ท" ง ชีวิต อยู่ ไม่ ได ไ การ กำ จ" ดก วาม รอน นอ าศ โ) 


กระแส เลือด' แาก วาม รอน จาก ภาย ใน ออก มา ที่ ผิว หน ไ แลไ ปล่อย ออก ไป 
ทาง นน ควย วิธี ต่าง ๆ.  การ หล' งเห งือเ บน วิธี การ สำ ค" ญที่ ช่วย ระบาย 
ความ รอน,  เพราะ การ ระเหย ของ เหงื่อ ใชค วาม รอน มาก.  ด ไน น เวลา 
อากาศ รอน หรือ เวลา เรา ทำ การ งาน,  จึง มี การ หล ไ เหงื่อ เกิด ขน และ 

มาก นอ ย ไป ตาม ปริมาณ งาน ที่ ทำ หรือ ความ ร ไ) นของ อากาศ,  ถไ ใน ร่าง กาย 
มี การ ก่อ ความ รอน มาก,  ก็มี การ จำ ก' ดก วาม รอนออก ไป มาก.  ถ้า มี การ 
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ก่อ กวา ม รอน นอ ย,  การ กำ จํดค วาม รอน ก็ นอ ยล ง.  นํ้คือ  “คล ความ รอน’ 
ซึง ใน เวลา ปกติ ร่าง กาย รก็า ษา ไว้ ไค อย่าง ดี.  ใน เวลา ผิด ปกติ เช่น มี เชอ หนอง 
เช่า ไป ใน ร่าง กาย,  ทำ ใ หไบึ นผี่,  พิษ ของ เชอ โรค ไป รบกวน  "ศูน 'ย 
ความ รอน”  ใน สมอง,  ซึ่ง ทำ หน' าที่ ควบ คุม ดุล น,  ทำ ใ ห การ รก ษาคุ ล 
เสีย ไป  การก ำจ่ด ความ รอน นอ ยล ง,  ไม่ ไค้ ส่วน กบ การ ก่อ ความ รอน. 
ร่าง กาย ก็ รอน ขน ไป เรื่อย  ‘คุ  เกิด เบ็น  “ไข้”.  ถ็าฬั การ เอา เชอ โรคออก 
เสีย,  เช่น โดย ผ่าผี่ เอา หนองออก,  ไข้ ก็ลค เพราะ  “ ศูนย ความ ร็อน  ” กลบ 
ทำ งาน ได้ โดย ปกติ.  ใน ร่าง กาย ยง มี ดุล อื่น ‘คุ อีก หลายอย่าง,  เช่น ดุล กร ค 
ด่าง,  ดุล นา,  ดล ไน โฅร เจ็ น,^  ซึ่ง ร่าง กาย ฅอง ว ทัษา ไว โสม อ.  ถำ ดุล ใด ดุล 
หนึ่ง กวด แกว่ง เกิน ขีด ปกติ ไป,  ก็ เกิด อาการ ของ ความ ผิด ปกติ หรือ โรค.  ทงนึ่ 
นอก เหนือ ไป จาก โรค อื่น  ‘คุ  ที่ เกิด จาก เห คุ  แฅก ด่าง ออก ไป,  เช่น มี การ ติด 
เชอ หรือ มี การส ลาย หรือ อ' นฅ ราย เกิด ข้น แก่อ วโเ วะ.  ใน พระ คม ภีร์ ท่าน จึง 
กล่าว ไว้ ว่า  “เรือน กาย เบ็๋น รำ โรค”.  นอก จาก นึ่ก็ ยำ มี การ เปลี่ยน แปลง เนื่อง 
จาก การ ดำเนิน ของ ว' ย,  คือ ความ ชรา,  ซึ่ง เรืม ฅงั้ แด่ ปฏิสนธิ และ ดำเนิน เรื่อย 
ไป จน กระ ท' งที่สุ ค แห่ง ชีวิฅ  (ด เรื่อง  “ทุก ข สำจ์ ใน แง' ของ สรีรวิทยา”).  การ 
เปลี่ยน แปลง เหล่า นื่ทำ ใหใ กิด อาการ แปร ป รวน ต่างๆ ซึ่ง นบ เนื่อง เข ำเบ็ น 
อาการ ของ  “โรค ชรา”  และ เบึน การ เปลี่ยน แปลง ซึ่ง ทุกๆ คน จะ ตอง ผ่าน. 

ร่าง กาย ของ เรา เบน ของ ละเอียด อ่อน.  ขณะ  เคียว กน ก็มี กลไก ส ล' บ 
ช* บ ซอน,  เบี่น นาฬิกา ที่มีฅ วจ* กร มาก มาย.  แต่ ละ ชน แบบ บาง และ เปราะ,  ถก 
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กระทบ กระเทือน หน กเ ขำ  ก็ กอย แต่ จะ หก บี่น หรือ บิด เบย ว.  ร่าง กาย ชอง เรร 
ก็ คอย แต่ จะ เจ็บ ไฃรื  มีแต่ จะ เสื่อม โทรม,  ต่อ ง ระ วง ร" กษา กน อยู่ ฅลอ ค เวลา 
พระ บรม ศาสดา จึง ทรง สอน ไห้ พิจารณา เพื่อ เห็น ความ จริง ว่า  “ รูป เบน ไป 
เพื่อ อาพาธ 

เมื่อ รป เลือก ไม่ ได ไ บ" ง คบ ไม่ ไต่ ไ แล วย" งเบ็่ น ไป เพื่อ อาพาธ อีก เช่น นั้, 
จะ ยึด ถือ ว่า เบน ของ เรา ไค อย่าง ไร.  ถำยึ ค,  เรา ก็ จะ ต่อ ง เปลี่ยน แปลง แปร- 
ป รวน ไป ก" บ รูป เมื่อ รป เปลี่ยน แปลง แปร ป รวน.  เมื่อ รูป อาพาธ เรา ก็ อาพาธ 
ไป ควย,  เกิด เบน ความ เดือด รอน.  กำ หาก ถือ ไค ฅาม ที่ ท่าน สอน,  นึก เสีย ว่า 
รูป กาย เบ็่น เพียง ที่พื่ง อา ศ" ย.  เมื่อ เกิด การ เสื่อม โทรม หรือ วิการ,  ความ 
วุ่นวาย ทาง จิฅก็ จะ ไม่ มี หรือ มีแฅ่ นอ ย. 

ใน^ านผู้ อา ศ" ย เรา มี ส่วน ไค" เสีย ก" บ รูป กาย ก็แต่ ใน การอา ศ" ย ทำ การ งาน, 
- คือ ประกอบ กรรม ต่างๆ.  ถึง แม้ ว่า ดูเผิ นๆ คล" ายก "บ ว่า เรา บ่ง ค" บ ร่าง กาย 

ให้ ทำ อะไรๆ ไค้ ทงน น,  แต่ ความ จริง เรา ส่ง ได้ แต่ เพียง ส่วน นอ ย,  คือ' ส่วน 
ที่ เกี่ยว ก" บ กายกรรม,  วจีกรรม,  และ มโนกรรม เท่า น น.  ส่วน การ ดำเนิน 

’ กระบวน การ ต่างๆ ที่ เกี่ยว ก" บ การ ครอง ชีวิฅ ใน ส่วน ลึก,  เช่น การ ย่อย อาหาร, 
การ ดด ซึม อาหาร เช่า สู่ ร่าง กาย,  การ สูบ ฉีด เลือด ของ ห" ว ใจ.  การ ไหล ของ 
เลือด,  การ หายใจ,  การ หลง บส สาว ะ,  การ แปร สาร ใน ร่าง กาย,  การ ใช้ 
พล" ง งาน,  การ สร" างเ นั้อ,  การ ซ่อม แซม ส่วน สึกหรอ, ฯลฯ,  พูด ง่ายๆ ว่า การ 
ทำ งาน ขอ งอ ว โ) วะ ภาย ใน ท^ง หม ค.  เรา ไม' สามารถ บ" ง คบ ได" เลย,  เรา จะ เบี่น 
หรือ จะ คาย,  จะ เบน โรค หรือ ไม่ เบน โรค,  ขํ้น อยู่ ก" บ การทำ งาน ส่วน นท^ง สื่น. 
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มีหฒั ^าน ควร เชื่อ ไค้ ว่า บก กล บาง จำพวก,  เช่น โยคี ซึ่งผื่ กจิฅ จน มี พล งก ลา 
แข็ง,  สามารถ บ" งก ไ] การทำ งาน ของ อวย วะ ภาย โน บางอย่าง ได ไ เช่น  อาจ ส” ง้ 
ไห้ ห์วไ จเฅ นช่า หรือ ห ยุค เฅน ชวค ราว,  หรือ บ" งก ไ! การ เผา ผลาญ ใน กาย ให้ 
ลด ลง จน ถึง ขีด ฅาส ค แต่ อำนาจ ของ เขา นนก็ เบี่น การ ไม่ สม บูร ณ,  เพราะ เบน 
อยู่ ช' ว ระยะ เวลา.  ถึง อย่าง ไร "1 เขา ก็ หำ ม การ แก่ และ การ ตาย ไม่ ได,  ท" ง"] 
ที่ ได พยายาม ก่น มาน" บเบ็๋ นพ" น "I  บื่แล ว.  บจจ บ" น วิทยา ศาสตร์ ก็ พยายาม ใน 
แนว เดียว ก” น,  แต่ก็ ย" ง ไม่ ไค ผล.  เรา อาจ ทาย ไค้ ว่า เบน การ พยายาม ที่ เสีย 
เปล่า,  เพราะ การ แก่ การ ตาย เบ็่น เรื่อง ของ ไตร ล" าษ ณ์.  เบ็๋น การก ลี่ กลาย ของ 
สง ขา ร ไป ตาม ธรรมชาติ,  ค" ง พระ พุทธ ภาษิต ว่า  “สี่ง ใด สีงห นึ่ง มีก วาม เกิด 
ขน เบ็่น ธรรมดา,  สีงน นท^ง หมด มี กวา มด" บ ไป เบน ธรรม คา  ”. 

ถา จะ มี บาง ท่าน เห็น ว่า ใน บจจุ บ่น นึ่เ รา สามารถ บอ งก" น โรค บางอย่าง 
ไค วิ  เช่น ควย การ ฉีด ว" กซี น,  เช่น นึ่จะ เบน การบ ำก" บ ร่าง กาย และ เบน ขอ คำ น 

เรื่อ งอน" ตฅา ไค วิ  ก็ อาจ ตอบ ไค้ ว่า  การ ฉีด ว” กซีน เบึน เรื่อง ของ กรรม คือ การ 
กระทำ.  ตาม หล" ก พระ พุทธ ศาสนา บุก กล ย่อม เบ็๋น ผู้ ร" บ ผล ของ กรรม ของ ตน 
ผู้ที่ย อมร" บ การ ฉีด ว" กซีน ตอง น" บวำ ได้ ทำ กรร มดี,  จึง ไค้ ร" บ ผล,  คือ ไม่ เบ็น 
โรค.  ถำ เพียง แต่ จะ  น” ง้นึ กบ งก" บฅว ไม่ ใ หใ บน โร ก,  กง จะ  ไม่ สำเร็จ เบน แน่. 


รูป กาย ไม่ ได วิ อยู่ ใน บ" งก" บ ของ เรา,  แต่ เบ็น ไป ตาม เหตุ ทาง ธรรมชาติ. 
ส่วน การ กระทำ ต่างๆ ซึ่ง เรา ก่อ ขน โดย อา ศ" ย ร่าง กาย เบืน เรื่อง ที่ เรา บ" งก" บ ไค้, 
เรา จึง ตอง ร" บ ผิด ชอบ สำ ห ร" บ กรรม ทให ลาย,  และ ตวิ อง เสวย ผล ของ กรรม 
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อย่าง หลีก เลียง ไม่ ได เรา ไม่ฅ็ องรํ บผิด ชอบ สำ หรบ ร ป,  นอก เหนือ ไป จาก 
การ บำรุง รก ษาเ พือ จะ ได’ อาศํ ย! ช้ โดย เนืน นาน และ โดย สะดวก.  แต่ เรา ไม่ ไค้ 
เบืน เจ ำขอ ง,  เพราะ เรา เลือก ไม่ ได้ บ’ งก บไม่ ได ไ แมโ ลือ ดเนั๊ อซี่ง รวม เขา 
เบน ฅวข องเรา ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา,  เพราะ ไม่ ได อย่? า’ บที่,  คือ ไม่ ไค้ อยู่ ที่ต่ว เรา 
ตลอด ไป,  หาก แต่ วน เวียน ไป มา ใน ตำ ของ คน อื่น,  ดึฅว์ อื่น,  ฅนไ ม’ ใ หรือ 
แม้พํ้ น ดิน.  (คู เรื่อง  “ธาตุ วิภ่ง ค แผน ใหม่.”) 

ฃนธ์ อื่นๆ ใน ฃนธ์ ห่า ก็เบ็ น เช่น นื.  เรา เลือก ไม่ ไต่ ใ บ’ งก’ บไม่ ไค’’ ไม่ 

ใช่ เบ็' น เรื่อง ของ เรา โดย เฉพาะ.  เรา อยาก ใหโ บน อย่าง หนึ่ง,  ก็ อาจ เบี่น ไป 

/ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรา ก็ แก้ไข อะไร ไม่ ไค’’,  พระ พุทธ อง ค ทรง พิจารณา เห็น ความ 
จริง ขอน,  ทรง เห็น ว่า ขน ธเบ็ นฅน เหตุ แห่ง ทุก ข,  จึง ทรง สอน ใหไ ห็น ว่า 
ข’’ นธ์ ไม่ ใช่ เรา,  ไม่ ใช่ ของ เรา,  ไม่ ควร จะ ยึด ถือ. 

หล’’ กอ น’’ ฅตา เบี่น ล*’ กบ ณะที่ เด่น ยึง ข’’ อ หนึ่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา และ 
แสดง ถึง กวา ม ลา เลิศ แห่ง พระ บ ญญา คุณ ของ พระ บรม ศาสดา ของ เรา .ศาสนา 
พราหมณ์ ได สอน มา ก่อน หน’ าน' บ พ่น  ๆ บี ว่า คน เรา มี อ’ ดตา เบีน ส่วน สำ ค’’ ญ 
ยอด เยี่ยม และ สอน ให้ บำเพ็ญ ตบะ เพื่อ บรรลุ อม ต ธรรม คือ ความ ไม่ ตาย.  แต่ 
พระ พุทธ เจ’ าก ล*’ บท รง สอน ใน ทาง ไม่ เกิด,  เพราะ ทรง เห็น ลึก ชง กว่า และ ถก. 
ต’’ อง ว่า ฅวฅ น ไม่ สำ ก’’ ญ,  สำ คญที จิต.  แทำ ริง ตำ ตน กล’ บเบี น เครื่อง หน่วง 
เหนี่ยว,  เบีน เหตุ แห่ง ทุก ข.  ทรง สอน ใน ทาง ตรง ก’ น ข’’ าม ก’’ บ ศาสนา พ ราม ณ์, 
คือ ทรง สอน ใ ห’ สละ ร่าง กาย,  ใหไ ห็น ว่า ไม่ ใช่ เรา,  ไม่ ใช่ ของ เรา.  ท ไเ ทรง สอน 
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ว่า การ เกิด ฌ็๋นฅ น เหตุ แห่ง ทุกข์,  การ มี ชีวิต อยู่ เบ็่น การ ทน ทุกข์.  ถ พะ หลีก 
ให้ พน ทุกข์ ตอง ปฎิบ ฅไม่ ใหใ กิ ค.  โค ย การ ปฏิบํ ฅินืพ ระ พุทธองค์ ได ทรง 
หลุด พน จาก ทุกข์ ไป แล ว,  และ ผ้อื่น ที่ปฏิ บฅฅ ามก็ ได หลุด พ่น ตาม ไป ดวย 
ฌ็่น จำนวน มาก. 

พระ สมมา สม พุทธ เจ กิ ทรง ส่ง้ สอน ควย พระ เมตตา  ทรง สอน ล วน 
ความ สจจ จริง ที่เบ็่ นอ ยู่ตล อค กาล,  และ ทรง สอน ให มเฏิ บฅ ตาม ได ใ ผู้ 
ปฏิป ฅฅา มน น ย่อม ไฒ้ล โดย ควร แก่ การ ปฏิบ ต,  มี ความ หลุด พน เบึน ยอด 
แห่ง ผล,  จึง สมควร อย่าง ย็งที่ เบ็' นพ ระ บรม ศาสดา หา ผู้ เสมอ มิ ได้ โน โลก. 


พระ ธรรม อ นพ ระ สมมา สม พุทธ เจา ได็ฅ รส ไว้ ดี แล ว,  เธ็! นสจ จะ 
ความ จริง แทว้  และ เบ็ นอ กา ลิ กะ  ไม่ เปลี่ยน แปร ไป ฅาม กาล สม ไเ,  แมโ ว ลา 
จะ ล่วง เลย ไป สก เท่าใด  พุ.  แต่ กวา มคิค เห็น และ กวา มเ ขำ ใจ ของ มนุษย์ นน 
ขน อยู่ กบ กาล เวลา,  ย่อม ผน แปร ไป ฅาม ว โ] ขำ ง.  ตาม สม โ] บ' าง,  ไม่ มีห ยุค 
น็่ง แน่ นอน,  ด' งนน จึง ปรากฏ อย่เ สมอ ว่า มี การ ขํคแ ย’ งโฅ โถีย งก น เกี่ยว กบ 
ความ หมาย ของ พระ ธรรม บาง ข’ อ,  ซึ่ง ต่าง กน ต่าง แปล ไป ตาม ความ เห็น 
แห่ง ตน หรือ แห่ง อา จาร ย ของ ตน.  บาง ครใ ก็ ลง ท’ าย ควย การ เกิด ความ สง ส โ) 
ขน มา ว่า พระ ธรรม นนพุ  อาจ จะ ผิคเ พยน ไป,  หรือ เก่า เกิน สม โ] เสีย แล’ ว. 
ข’ อสง ส โ) เช่น นืเ บน การ หลง ผิ ค,  เกิด จาก ความ ที่ ย่ง ไม่ ทราบ ถ่อง แท้ ถึง 
พระ คุณ แห่ง พระ ธรรม,  และ อาจ จะ แก้ไข ได้ ด’ วย การ ศึกษา,  โดย เฉพาะ 
อย่า งยี่ง ใน ด’ านป ฏิบ ต. 

ใน กระ บวน พระ ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ’ า,  มึฃ’ อ หนึ่ง ซึ่ง 
พทธ ศา สนิก สม โ] ใหม่ มก จะ ต* งขอ สง ส โ) อยู่ เนือง  พุ,  คือ กำ สอน ว่า ค’ วยธ าฅ 
ต่าง พุ ใน ร่าง กาย.  ท* งนึ่  เพราะ ไค กวา มรู้ จาก วิทยา ศาสตร์ ว่า ใน โลก นึ่มี 

บรรยาย ทีพท ธ สมาคม  แห่ง ประเทศ ไทย  พ. ศ.  ๒๕ 0๙ 


* 
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ธาตุ ต่าง มาก มาย หลาย สิบ อย่าง ซึ่ง ได้ มี การ พิสูจน์ แล วแน่ นอน,  แต่ 
ปรากฏ ว่า พระ สมมา สม พุทธ เจ ‘าฅ รส ไว โพี ยง  ธาฅ ดิน,  ธาตุ น์า,  ธาตุ ลม 

และ ธาตุ ไฟ  สี่ อย่าง เท่า น น.  บก กล นอก ศาสนา บาง พวก ก็ ถือ เอา ขอน เบน 
เหตุ โจม ฅีว่า พระ บรม ศาสดา ไม่ ไต่ ท่รง มี พระ สพพ “ญ ผุฅ ญาณ อย่าง แน์ฬิ ง, 

จึง รู้ ไม่ หมด สน หรือ ร้ไม่ ถกฅ อง.  ขอ กล่าว หาน ผ้ที่มี กวา มรู้อ ย่ก็ สามารถ จะ 
ฅอบ โต อย่าง ถกฅ อง และ ได ผล,  แฅ่ผ้ ที่ ไม่ มี ความ รู้ อาจ นำ มา เบน เหตุ แห่ง 

ความ สง ส โ) หรือ แมพ ลอย เชื่อ ตาม ไป ดว ย,  อ ไ แบน ความ ผิด ที่ อาจ ส่ง ผล 
กระทบ กระเทือน ความ ศว ทธา ซึ่ง มีอย่ ต่อ กวา มฅร สร้ฃ อง พระ ตถาคต. 
ขอน เบน เรื่อง ที่ร โย แรง มาก.  จึง เบ็๋น การ สมควร อย่าง ยง ที่ เรา จะ เสาะ หา 
ความ รู้ และ กวา มเฃ โ ใจ ใน เรื่อง ธาตุ สี่นไ วอ ย่าง ถกฅ อง,  โดย นำ ความ รู้ 
ทาง วิทยา ศาส ฅร มา ประยุกต์ ร่วม กบ ความ รู้ ใน พระ ธรรม. 

ตน เหตุ ประการ หนึ่ง ของ ความ เข่า ใจ ผิด นคือ การ นำ มา ใช้ โค ย ไม่ 
ถก ตอง.  คำ พดเ บ็น เรื่อง สมมุติ,  คือ การทำ ความ ตกลง กน ว่า จะ ใช้ คำนึ่ 
ให้ มี ความ หมาย ถึง สี่งนึ่  พุ,  'เช่น ใช้ คำ ว่า  “ปาก”  สำ หร ไ] ช่อง ที่เบี่ ดบี่ค ได้,  . 
สำ หร ไ) ใ ห อาหาร ผ่าน เข ไสู่ ร่าง กาย หรือ สำ หรบ พูด.  ต่อ มา มีต็ง อะไร ที่มี 

ลโา ษณะ คลำ ยก' น,  ก็ นำ คำ นน ไป ใช้ อีก,  เช่น ใช้ ว่า ปาก ประตู,  ปาก หีบ, 
ปากช่อง,  เบ็น ตน.  การ ยึด ความ หมาย ของ คำ เช่น นี,  บาง ครำ ก็ นำ ใหใ กิค 
ความ เขำ ใจ ผิด,  โดย เฉพาะ อย่าง ยง เมื่อ กาล สม โ) ผ่าน ไป นาน พุ และ 

ความ เข่า ใจ ของ คน ได โป ลี่ยน แปลง ไป มาก แล วดว ย,  คำ ใน กรณี ขอ^ 

“ธาตุ”  นึ่.  . . , ' 
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กำ ว่า  "ธาตุ’  โค ยทว ไป มี ความ หมาย ว่า  ‘‘ตน เดิม’  หรอ  มูล 
เดิม  .ปรากฏ ใน พระ บาลี ใน ความ หมาย ต่าง ‘ฯ กน.  ไม่ เฉพาะ แต่ ป^วี ธาตุ. 
อาโปธาตุ,  แฅ่มี อย่าง อื่น อีก,  เช่น อินทรี ย ธาตุ  จ่กฃ ธาตุ  เบ็๋น ตน. 
ใน ภาษา ไทย เรา ใช้ ใน ความ หมาย อื่น ก็ มี.  เช่น ส่วน ของกระ คกที่ เหลือ จาก 
การ เผา ศพ,  พระ เจดีย์ ที่ บรรจุ กระดูก,  เบึน ตน.  ต่อ มา เมื่อ ทาง วิทยา ศา สต ร 
ติ องการ คำ สำ หรื บใช็ โเ ทน คำ ว่า  “เอ เลเ ม็น ฅ์”  ใน ภาษา อำ กฤ ษ,  ซึง มี 
ความ หมาย ว่า  “สึง ซึ่ง ประกอบ ชน เบน สาร ต่าง ‘ๆ  และ มีฒัษ ณะ จำเพาะ 
อ น จะ เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป ไม่ ได้’’  รึง ได้ มีผ้ นำ คำ  ‘‘ธาตุ”  นํ้มา ใชด้  แต่ 
“เอ เลเ มนต์”  ที่ร้จ กก นอ ย่ในํ เวลา นมี มากกว่า รอย อย่าง.  ผ้ที่ใ ช คำ ธาตุ แทน 
“เอ เลเ มนต์”  จึง เกิค ความ สง สำ ขั้น คำ กล่าว แล ว.  ถำ หาก ใช คา อื่น,  ไม่ ใช้ 
คำ  “ธาตุ”  ความ ฉงน อาจ จะ มี นำ เย กว่า นื,  แต่ ก็ กง ไม่ หมค สน ที เดียว. 
เพราะ ใน พระ บาลี มี ขอ ความ ปรากฏ อยู่ ซึ่ง ชวน ใ หำ ง สำ,  เช่น ที่ กล่าว ว่า 
“ฉ ธาตุ โร  ปุริโ ส’’  (บุรุษ มี ธาตุ หก)  เบ็' นฅ น.  ผ้ไติ พง ย่อม มี ความ ร้สึก 
โน ม เอียง ไป ใน ทาง ที่ ว่า พระ พุทธ อง ก ทรง ทราบ ไม่ ครบ ถ วน. 


ฃ่อที่ น่า ทึ่ง ก็ คือ ใน ภาษา แห่ง ชาว ตะ วน ตก,  ท^ง อำ กฤ ษ,  เยอ รม น, 
ฝ รำ เคส และ อื่นๆ  ร์งใ ชำา ว่า  “เอ เลเ มนต์”  ใน ความ หมาย ค่ำ กล่าว 
ขำ ง ตน น น,  ก็มีค วาม สบ สน ทำนอง เคียว กน.  คือ กำ ว่า  “เอ เลเ มนต์” 
นมี ตำ ตอ มา จาก น่กป ราช ญ ชาว กรี กผู้มี  ชื่อ ว่า  เอ็ม เป โค เก ลส 
ชึ่งเ กิค ภาย ห ลำ พระ สำ มา สม พุทธ เจำ  ® ๓๓  บี่,  และ เบน กน แรก ที่ แถลง 


ความ กิค เห็น เกี่ยว ก' บ เรื่อง ธาตุ สี่น ใน ทำนอง เคียว ติบที่ ปรากฏ ใน 
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พา ะกม ภีร์.  เขา กล่าว ว่า บรรดา สรรพ สึงท ง หลา ยที่มี อยู่ ใน โลก น ประกอบ 
ขืน คำ ย “เอ เลเ มนต์”  สี่ อย่าง คือ  เอ เลเ ม็นต์  แห่ง ดิน,  เอ เลเ ม็นต์  แห่ง 
นำ,  เอ เลเ ม็นฅ์  แห่ง ลม,  และ เอ เลเ ม็นฅ์  แห่ง ไฟ.  เอ เลเ ม็นต์  ท* งสีนี 
เบ็น ราก เง่า แห่ง สื่ง ท* งั้ห ลาย ท* ง ปวง,  และ เบ็' นสี่ง ที่ คง สภาพอย่าง ถาวร ไม่ มี 
เปลี่ยน แปร.  เห็น ได วาก วาม กิคนื คง ได้ ไป จาก ทาง ตะ ว’ นอ อก,  เพราะ มี 
จำนวน สี่ อย่าง เท่า ก’ น,  ใช้ ชื่อ ว่า  ดิน,  นา,  ลม,  ไฟ,  เหมือน ก’ น.  และ 
สม' ย ของ  เอ็ม เปโ ดเค รส  น* น ตาม หล’ งสม ย ของ พระ บรม ศาสดา.  ความ คิด 
เห็น  เรื่อง ธาตุ สี่นั้มื มา ก่อน สม’ ย ของ พระ พุทธ  เจ’ า แล ว คือ มี อยู่ ใน ศาสนา 
พราหมณ์.  ใน ส่วน ฅวผู้ บรรยาย คิด ว่า  เอ็ม เปโ คเ คล ส น่า จะ ไค ความ คิด ไป 
จาก ผาย พราหมณ์,  เพราะ กำหนด ว่า ธาตุ ท* งสี่เ บึนต็ งที่ คง ทน ถาวร เหมือน 
ใน ศำส นา พราหมณ์.  ส่วน ใน ทาง ศาสนา พุทธ น* นบ่ง ไว ช’ ด เจน ว่า  แม ธาฅุ 
ท* งสี่ก็ เบ็่น ไป ตาม ไตร ล’ ก ษณ์,  คือ เบ็น อนิจ จ’ ง,  ทุก ข’ ง,  อ น’ ต ตา,  ซึ่ง 
จะ ได โ เส ดง ใน ตอน หล’ ง. 

ด' งได กล่าว แล ว,  พระ ส’ ม มาส’ ม พุทธ เจำ ได ทรง แสดง  เกี่ยว  ก’ บธา ต 
ใน ที่ ต่าง  ทุ  ก' น หลาย แห่ง.  แฅ่มื ขอ ความ ละเอียด เกี่ยว ก’ บ เรื่อง น มาก ที่สุค 
ใน ธาตุ วิ ภ’ งค สูตร,  ซึ่ง อยู่ ใน ม’ ชฌิม นิกาย แห่ง พระ สุฅ ต’ นตบิ 'ฎ ก.  เรื่อง น 
พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง โปรด พระ ปุก กุ สา ติ,  ซึ่ง มี ศร’ ทธา บวช อุทิศ ถวาย 
พระองค์ โดย มิ ไค โค ย พบ เห็น เลย.  เพียง แต่ ทราบ กิตติ ศ’ พทใ ท่าน* น,  และ 
เมื่อ พบ พระองค์ ใน ระหว่าง ที่ อาศ่ ย แรม คืน ร่วม กน อยู่ ใน โรง ของ ช่าง 


บน หมอ,  ก็มิ ได ทราบ ว่า เบน. พระ สม ณ โก คม.  ต่อ เมื่อ ไค็พ ง พระ ธรรม เทศนา 
วิง;  ได้ โดย ท' นที ว่า เบ็น พร  ะส ไ) มาส' ม พุทธ เจา,  และ ไค’ ทล ขอ  อุปสมบท. 
ระหว่าง ที่ ออก ไป เสาะ หา  เครื่อง อ'"^ บริขาร นน  เอง  ก็  ได ไก  แม่  โค ชน ถึง  แก่ 
ชี วิฅ.  เรื่อง พระ ปุก กุ สา ฅินั้เ บนฅ็ นความ คิด ของ เรื่อง กาม นิฅ  และ วา สิ ฏ;! 
ซึ่ง เบ็๋น ที่รู้จ กก น แพร่ หลายอยู่ แล’ ว. 

พระ ธรรม เทศนา ซึ่ง ทรง แสดง โปรด พระ ปก กุ สาฅิ เฉพาะ ที่ เกี่ยว กบ 
เรื่อง ธาตุ มีเนั้ อก วาม สำ ค' ญ ว่า,  คน เรา ธาตุ หก,  คือ ป ^ วี ธาตุ,  อาโปธาตุ, 
เตโช ธาตุ,  วาโยธาตุ,  อากาศธาตุ,  และ วิญญาณ ธาตุ.  ได โเก่ ธาตุ แห่ง ด้น, 
ธาตุ แห่ง นํ้า,  ธาตุ แห่ง ไฟ,  ธาตุ แห่ง ลม,  ธาตุ แห่ง ที่ ว่าง,  และ ธาตุ แห่ง 
ความ ร้,  ตาม ลำค่ บ.  ธาตุ หำ อย่าง ที่ กล่าว ก่อน มีทง ที่อย่ ภาย ใน และ ภาย นอก 
กาย.  ธาตุ แห่ง ดิน ที่เบ็๋ นภา ย ใน ได โ เก สง ที่ แขน แข็ง,  เช่น ผม,  ขน,  เล็บ, 
พน.  หน' ง,  เนอ.  เอ็น,  กระดูก,  มำ ม,  หำ ใจ,  ต ไ,  ปอด,  เบ็น ตน.  ธาตุ 
แห่ง นา ที่เบ็่ นภา ย ใน ได โ เก' สิ' งที่ เอิบ อาบ ซึม ซา บ ไป ได’"  เช่น นา ดี,  เสมหะ, 
นา เหลือง,  เลือด,  เหงื่อ,  มน ข’ น,  เปลว มน,  นา ตา,  นา ลาย,  นาม ก,  มตร 
เบน ตน.  ธาตุ แห่ง ไฟ ที่ เบน ภาย ใน ได แก่ สื่งที่ อบอุ่น และ ทำ ใหไ กิคก วาม 
รอน,  เช่น ทำ ใ หรา ง กาย ทรุด โทรม กระวน กระวาย.  เบ็่น เหตุ ให้มื การ ย่อย 
ของ อาหาร,  เบน ต’ น.  ธาตุ แห่ง ลม ที่เบ็่ นภา ย ใน ไค โเก่ สิ! งที่พ ดผน ไป,  เช่น ลม 
ใน ท’ อง,  ลม ใน ลำ ไส โ ลม แล่น ไป ตา มอ ว โ) วะ นอ ย ใหญ่,  ลม หายใจ เฃำ ออก, 
เบ็๋น ตน.  ธาตุ แห่ง ที่ ว่าง ที่เบ็๋ นภา ย ใน ได โแา ส่วน ที่ ว่าง ปรุ โปร่ง,  เช่น ช่อง ห, 
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ช่อง ร มูก,  ช่อง ปาก,  พ่นฅ น.  ธาตุ แห่ง ความ ร้น น มีอย่ เฉพาะ ภาย ใน กาย, 
เบี่น สง ซง ทำ ให้ ร้สํ มผส ต่าง  (ตุ  และ มี ความ ทุก ข,  ความ สุข,  หรือ ความ ไม่ 
ทุกข์ ไม่ สุข. 

กำ จะ กล่าว ตาม ความ ร้ใน สม” ย นก็ฅี ความ หมาย ของ ป^ว ธาตุ หรือ 
ธาตุ แห่ง ดิน ได วา เบน ส่วน ที่มี ล” กษณ ะเบ็ นของ แข็ง.  หรือ มี ทรวด ทรง เบ็๋น 
รูป เบ็๋น ร่าง,  เช่น หน” ง,  กล’ ามเ นอ,  กระดก และ อ ว” ยวะ ภาย ใน ต่าง ทุ. 
ส่วน อาโปธาตุ หรือ ธาตุ แห่ง นา ได แก่ ส่วน ที่ เบน ของ  เหลว,  เช่น  เลือด, 
นา เหลือง,  นา ลาย,  บส สาว ะ.  เตโช ธาตุ หรือ ธาตุ แห่ง ไฟ คือ ความ รอน หรือ 
พล” ง งาน ซึ่ง เก คฃน จาก การ เผา อาหาร ภาย ใน กาย เบน เหตุ ใ ห’ ราง กาย 
เคลื่อน ไหว,  หลง นา หล” ง้ หรือ ย่อย อาหาร ไค’^  และ ทำ ใ ห’ ราง กาย มี ความ 
อบอุ่น เบ็่น ปก ดิ.  วาโยธาตุ หรือ ธาตุ แห่ง ลม ได โเก่ แก๊ส หรือ ก๊าส ต่าง  ทุ  เช่น 
ที่ ประกอบ เบื่น อากาศ อยู่ รอบ  ทุฅว เรา,  และ เรา หาย ใจํเ ข์า ไป หรือ หายใจ 
ออก มา,  หรือ แก๊ส ที่ เกิด จาก การ ห ม’ ก หรือ สลาย ของ อาหาร ใน กระ  เพาะ  และ 
ลำ ไส’ ใ ซึ่ง ทำ ใหไ รา มี อาการ ทอง อืด เพ อ หรือ ที่ เรา เรอ หรือ ผาย ออก มา และ 
เรียก ก” นว่า ลม.  ข็อทึ ชวน ใหโ กิดศ ร' ทธา อย่าง ยิง ใน พระ บญญ าคณ ของ 
พระ บรม ศาสดา,  คอ ททรง กล่า วถง วา โย ธาฅุ “ซง แล่น ไป ตาม อวย วะ 
น้อย ใท ญ'”.  ส่วน มาก ของ คน สม' ยน คง จะ ไม่ สามารถ เขา ใจ ขอน ได้ 
และ อาจ จะ เห็น ว่า เบน การ เหลว ไหล ท กล่าว ว่า ม “ลม แล่น ไป ตาม 
อ ว” ยวะ น้อย ใหญ่”  ภาย ใน ร่าง กาย.  ลม อะไร จะเ น้า ไป พ' ดอย' ขาง ใน 


น่น.  ข็อน็ ผู้ทม ความ ร้ ทาง แพ ทย็๋ห รอ ชววิ ทยา ชะช้ แจง ได้ ว่า แทจ รง 
น' น พน การ ถูก ต^อง,  แต่ จะ ฅ็อง แปล คำ ว่า  “วาโยธาตุ”  อย่า งอฺน 
ไม ไช คา ว่า  ลม  (ชง ไช ตาม ธรรมดา เบน คำ แสดง ภาพ หรอ คำ เปร ยม 
เท ยบเ ท่าน น),  แต่ ไช' คา ว่า  “แก๊ส.”  ด' งนีถ 'า กล่าว ว่า  “แก๊ส ชง ไหล 
ไป ตา มอ ว' ยวะ น' อยไ หญ่”  ผู้ท่ม ความ รู้ เก๊ ยวก่ บ วิทยา ศา สต ร' แท่ ง 
ร่าง กาย ย่อม จะ เข' าไจ ได' วา หมาย ความ ก๊ง แก๊ส สามอ ย่าง  (หรอ 
บาง ค ร" ง มากกว่า สามอ ย่าง)  ชง กระแส เก๊ อด นำ ไป ก๊ง ท' วทก ส่วน ของ 
ร่าง กาย คออ๊ อก ซิ ย' ไจ็๋ น,  คา/บอน ไดอ๊ อก ไช ด'^ และ ไน โต รเจ็ น. 
อ๊อก ย' ซเจ็่ นนใ 4 เบน สิง จำ เบน สำ หรบ ชวิต  เพราะ เบน ต่ว ทำ ไห' เกิด การ 
เผา ไหม' ของ อาหาร  และ สิ งอน ภาย ไน กาย.  ก๊าส คา ร' บอน ได ก๊อก ไชด์ 
เบน ปฎิถู ลช้ง เกิด จาก การ เผา ไหม' ดง กล่า วนํ,  และ ร่าง กาย จำ ต' อง 
ข' บอ อก ทิง เสีย  ส่วน ไน โต เจ็น นใแ บนแก๊ สท ประกอบ เบน ส่วน ไห ญ' 
ของ อากาศ ทอ ยู' รอบ  ๆ ต' ว เรา,  และ เข' ๅไป ไน เก๊ อด ระหว่าง การ 
หาย ไจ เข' าอ อก โดย ไม่ ม หนำ ท บทบาท จำเพาะ อย่าง ไร ไน ร่าง กาย. 

จาก ที่ ไค บรรยาย มา แล่ วน พึง สํง เก ต ไต่ วา ใน พระ บาลี น* นกำ ว่า 
“ธา ต”  มี ความ หมาย ถึง  “ประเภท”  หรือ สภาพ ของ สี่งข องมาก กว่า 
“ตำ สี่งข อง.”  ล่า จะ กล่าว ว่า ปฏีวี คือ ล็่งฃ อง ประเภท ดิน หรือ มี สภาพ เช่น คิน, 
อาโปธาตุ  คือ ลีงข อง ประเภท นา หรือ มี สภาพ เช่น นำ,  เตโช ธาตุ  คือ 
สง ประเภท ไฟ หรือ มี สภาพ เช่น ไฟ,  วาโยธาตุ  คือ สี่งข อง ประเภท ลม 
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หรือ มี สภาพ เช่น ลม,  กง จะ เช่า ใ จุก วาม หมาย แท จริง ได' งาย กว่า ที่เบ็่ นอ ยู่. 
อีก ขอ หนึ่ง ที่ สน" บ สนุน ว่า กำ ทํ้งสี่ นก วาม หมาย จำเพาะ,  แปลก ไป จาก 
กวา ม หมาย ธรรมดา,  คือ ใน กรณี ที่ฅ องการ หมา ยก วาม ถึง สิ' ง ของ หรือ สี่ง 
ทีมีฅํ วมีฅ นจุริ ง" เน น,  ท่า งเใ ช คำ อื่น,  เช่น ใ ชอก กีหรื ออ าทิฅ  สำ หรบ ไฟ 
และ ใ ช' ธารา หรื อช ลา สำ หรบ นา,  เบน ฅ' น. ' 

ใน โอกาส นึ่จะ ขอ บรรยาย เกี่ยว กบ เรื่อง ของ ธาตุ สิ เพื่อ ใหโ ขำ ใจ 
ถึง กวา ม หมาย และ กวา ม ถูกฅ 'อง แห่ง พระ ธรรม,  โดย อา ศ" ย เทียบ เคียง 
ก" บก วาม รู้ ใน สม" ยบจุ จบ" น.  เพื่อ ไม่ ให่ไ กิ ดก วาม ฉงน หรือ สบ สน ระหว่าง 
กวา ม หมาย สองอย่าง ของ กำ ว่า ธาตุ,  คือ ใน พระ บาลี หมาย ความ ว่า 
“ประเภท”  หรือ  “สภาพ”,  ส่วน ใน ทาง วิทยา ศาส ดร'' หมาย ถึง  สง อ" น จะ 
เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป ไม่ ได้”,  จะ ขอ ใช่ คา ว่า  “มล สาร”  สำ หรบ กวา ม หมาย 
อย่าง หล" งนึ่,  คือ กวา ม หมาย ของ กำ ว่า  “ธาตุ”  ใน ทาง วิทยา ศาส ฅร์. 

ฅาม กวา มรู้ ทาง เคมี ร่าง กาย ของ มนุ ษยเ รา ประกอบ ฃํ้นค 'วิย มูล สาร 
ประมาณ  ๒๑  อย่าง  ที่ฅ' อง ใ ช' กำ ว่า  “ประมาณ”  ก็ เพราะ ย" งมีมู สสาร 
บางอย่าง ซึ่ง พบ ใน ร่าง กาย ของ เรา ใน บาง โอกาส.  ใน จำนวน มล สาร 
ที่ พบ อย่เ บ็่นป ระ จำนน มีที่ ปริมาณ ก่อน ขำ ง มากอยู่ เพียง  ๖ อย่าง,  คือ ที่ 
เบ็๋น ส่วน ประกอบ อยู่ มากกว่า  ๑ ป ซ.  ของ นา หน" กด" ว.  ได ใเก่ คาร์บอน, 
อ๊อก ซิยเ จีน,  ชิ" ยโฅ รเจี น,  ไน โ ฅเจ็ น,  แคลเซียม,  ฟอส ฟ อร" ส. 
การ ‘บอน  หรือ มูล สาร ของ ถ่าน อยู่ ใน ประเภท ป;^ วี ธาตุ มี อยู่ มากกว่า เพื่อน, 
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คือ  ©๘. ๕ ป ซ.  ของ นา หนํก ฅว.  อ๊อก ซิย ^ จ็น  คือ มูล สาร ซึ่ง เบ็' นฅว 
ทำ ใหไ กิคเ ผา ไหม โ เละ ทำ ให้ โลหะ เกิด สนิม และ อยู่ ใน วา โยธา คุ,  มี มาก เบน 
ที่ สอง,  คือ  ๖. ๕ ป ช.  ของ นา หน' กฅ้ ว.  อย่า งที่มี มาก เบน ที่ สาม คือ 
ธํยโ ดร เจ็น  มูล สาร ประเภท วา โยธา ต,  ซึ่ง มี ล' กษณ ะ พิเศษ คือ เบา มาก,  ซึง 
เอา มาบ รรจ ใน ลูก สวร รก หรือ ลูก บ' ล ลน,  มีอย่  ๒. ๗ ปช  ของ นา หน' กต ว. 
ต่อ ไป เบ็น  ไน โต รเจ็ น วา โย ธาฅ  ร์งมี อยู่ มาก ที่ สุด ใน อากาศ รอบ  ๆ 
ฅ้วเ รา,  มี ใน ร่าง กาย  ๒. ๖ ป ช.  ของ นา หน' กด ว.  แกล เชีย ม หรือ ที่ 

เรียก ก' น. ว่า ธาตุ ปน,  เบี่น ป; ฐ วีธา คุป ระ กอบ เบ็' น ส่วน สำ ก' ญ ของ กระดูก, 
มี อยู่  ๒. ๕ ป ซ.  ของ ร่าง กาย.  ฟอส ฟ อร' ส มูล สาร ที่มีล 'ก ษณะ ลุก ไหม้ 
ได โอ ง ใน อากาศ,  อยู่ ใน ประเภท ปฏีวี ธ าฅ.  เบน ส่วน ประกอบ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ของกระ ดก,  มี อยู่  ๑.©  ป ซ.  ของ นึ่าห นก ตำ.  มล สารนอก จาก นึ่ที่มี อยู่ 
ต* ง์แฅ่  0.0๑  ถึง  0.๑๖  ป ซ.  ของ ร่าง กาย  ได แก่  ฆลอ รีน  (วา โยธา คุ), 
กำ มะ ถ' น (ปฐวี ธา คุ),  โป แฅส เชีย ม (ปฐวี ธา คุ),  โซเดียม  (ปฐวี ธา คุ), 
แมกนีเซียม  (ปฐวี ธาตุ),  เหล็ก  (ปฐวี ธา คุ).  มูล สาร บางอย่าง มี อยู่ เล็ก ‘คุ 
นอ ย ‘คุ  เพียง ตรวจ พบ ก็ มี,  แฅ่ก็ มี ความ จำ เบ็๋น สำ ห ร' บ ร่าง กาย,  เช่น 
ทอง แดง,  ส' งก ะ สี,  อะลู มีน' ม,  เบน ตน.  พึง สำ เก ฅว่า มูล สารท* ง หมด 
ที่ กล่าว มา นึ่มิ ไค้ มี อยู่ เฉพาะ ใน ร่าง กาย ของ กน หรือ ส' ฅว์เ ท่าน น,  แต่มี อยู่ 
ทว ไป ทุก แห่ง,  ใน ดิน,  ใน หิน,  ใน นา,  ใน ตเน ไม โ และ อื่น ‘คุ,  สม จริง คำ 
ที่ ท่าน แสดง ไว วา  “ภาย ใน ก็ มี,  ภาย นอก ก็ มี”.  มล สาร ที่อย่ ภาย ใน กาย ก็ดี 
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ภาย นอก กาย ก็ ดี,  เบึ นสี่ง ของอย่าง เดียว ก่น,  มี ล" กษณ ะ เหมือน กน 
ทุก ประการ.  ถ พะ แยก เอา เหล็ก ที่ อยู่ ใน กาย ของ เรา ออก มา เปรียบ เทียบ 
กบ เหล็ก ที่ แยก ออก มา ไดี จาก ดิน,  เช่น ที่ ทำ เบ็๋น ของ ใช็ฅ 'าง  ทุ  อยู่,  ก็ จะ 
ไม่ พบ ขอ ผิด แปลก อะไร กน เลย,  แทํ จริง น น เหล็ก ที่ อยู่ ภาย ใน กาย ของ เรา 
ก็ ได้ ไป จาก เหล็ก ที่ ใน พน ดิน,  กึอฅ น ผก คด เอา เหล็ก จาก ดิน เข’ าไป สะสม 
ไว้ ใน ใบ,  เมื่อ เรา กิน ผํก่,  ก็ ได ไหล็ กน น เข’ าไป และ นำ ไป ใช่ ไ] ระ โยชน์ 
เบี่น ส่วน ประกอบ ของ ร่าง กาย ต่อ ไป. 

ร่าง กาย ของ เรา เติบ โฅ ขั้น มา ได ควย อาหาร.  เพราะ ฉะ นน  เน์อ หน ไ 
และ ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย ทุก่ส่ วน,  เกิด ขั้น มา หรือ ถก สร ไง ขั้น มา จาก อาหาร, 

ส่วน ใหญ่ ของ อาหาร ประกอบ ควย วฅถุ สาม ประเภท,  คือ วฅถุ ประเภท 
นา ฅาล  (คา ร์โบ ยึโแ ดร ฅ),  วตถุ ประเภท เนั้อ  (โป ร เท อี น),  และ ว’ ฅถุ 
ประเภท ไข  (ไข ม’ น).  ว’ ฅถุป ระ เภท น์าฅ าล ไค แก่ พวก แบ ง (ที่มี อยู่ ใน ข ไว, 

ขนม บง,  ขนม เบี่ย ก)  และ นา ฅาล ต่าง  ทุ  (ที อยู่ ใน ผล ไม,  อ ไ) ย,  นา ผํ้ง  ๆ ลฯ). 
ว’ ฅถุป ระ เภท เน์อ มี อยู่ มาก ใน เน์อ สฅว์ ทุก ชนิด,'  ไม่ ว่าว ำ,  กวา ย,  ห ม, 
เบ ค,  ไก่,  ปลา,  หอย,  และ ใน พวก ถว ต่าง  ทุ.  ใน ผ' กหญ ไ ก็ มี,  แต่ 
เบึน ส่วน นอ ย.  ส่วน ว’ ฅถุป ระ เภท ไข ม’ นํได จาก นาม’ น หมู,  นาม ไ เม ะ พร ไว, 
น ไม’ นพืช อื่น  ทุ,  ไข ว ว,  นาม’ นํใน ปลา,  ใน ผล ไม’ ตาง  ทุ.  ทกส่ วน ของ 
ร่าง กาย เรา มี ว่ฅถุ อาหาร ท^ง สาม ประเภท น์เบี่ นฅ’ ว ประกอบ.  บาง ส่วน ก็มี 
อย่าง หนึ่ง มากกว่า อย่าง อื่น  ทุ.  เช่น  กล ไม เนอ.  กระเพาะ อาหาร และ ต’ บไฅ 
มี วฅถ ประเภท เนือ เบ่น ส่วน มาก.  แต่ ยง มีวฅ ถุอน ทุ อีก ที่ ประกอบ เบน 
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ร่าง กาย เรา เพึม เติม วิาก วฅถุ ท" ง สาม ประเภท ที่ กล่าว แล ว และ มี หนำ ที่  หรือ 
บทบาท พิเศษ ใน ร่าง กาย,  เช่น  แค ลเซี่ ยม  หรือ ธาตุ ปน  เบ็๋น ส่วน 
ประกอบ สำ กญข อง กระ คู ก,  เบ็น ตน.  ฅํวป ระ กอบ สำ กํญอี กอ ย่าง หนึง 
ซึง มี อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง,  ไม่ ว่า จะ เบ็! นอ ว" ย วะ ใด หรือ ส่วน ใด ของ ร่าง กาย 
ได ไเก่ นำ,  ซึ่ง ประกอบ เบึน เศษ สอง ส่วน สาม ของ นำ หน" ก ต" ว ท* ง์ หมด 
และ กล่าว ไค้ ว่า เบ็๋น หล" ก ของ อาโปธาตุ ใน ร่าง กาย.  ล่า ไม่ มี นำ,  อาโปธาตุ 

ก็ ไม่ มี,  จะ แปรสภาพ เบี่น ปฐวี ธาฅ ไป,  เช่น บส สา วะ ก็ จะ กลาย เบ็นํ เกล็ด 
หรือ ผลึก ของ เกลือ ต่าง ทุ  เลึ อด ก็ จะ กลาย เบ็น กอ นของ ว" ฅถุป ระ เภท เนือ 
และ ผลึก ของ เกลือ.  ท^ง นั๊ก็ เนื่อง คำ ยบส สา วะ ก็คี,  เลือด ก็ ดี,  ไม่ ไค่ไ บ็๋นข อง 

ตาย ต" ว หรือ ของ จำเพาะ ชนิด,  แต่ เบน เพียง นำ ซึ่ง มีสี่ง ต่าง  ทุ  ละลาย  อยู่ ใน ' 
น น.  นำ ที่ อยู่ ใน บส สา วะ ก็เบ็๋ นของ เช่น เดียว กนก" บ นำ ที่ อยู่ ใน เลือด.  ที่ จริง 
น นบ ส สาว ะก็ก รอง และ ผลิต ขน มา จาก เลือด และ สี่ง ต่าง  ทุที่ ละลาย อยู่ ใน 
บส สา วะ ก็ มา จาก สื่งที่ ละลาย อยู่ ใน เลือด นนเ อง.  ส่วน นำ ของ เลือด ก็ มา จาก 
นำ ที่ เรา ดื่ม เข" าไป หรือ ที่ ฅิคเ ขำ ไป กบ อาหาร.  ส็งอึ่ น ทุ  ที่ อยู่ ใน เลือด ก็ 
เช่น ก" น. 

ด" งนน ธาตุ ท* งสี่ ใน ร่าง กาย เรา จึง มี ใช่ ของ ตาย ต" ว,  ไม่ ใช่ ของ จำเพาะ 
สำ ห ร" บฅ" ว เรา,  แต่ เบ็น สี่งที่ ^" น แปร อยู่ เสมอ และ เปลี่ยน ที่ โยก ยำ ย ไป มา ได้. 

ความ จริง ขอนื่  พระ สมมา สม พุทธ เจำ  พระ บรม ศาสดา ของ เรา 
ทงห ลาย,  ก็ ได ทรง ทราบ ประจำ ษแจ็ ง ควย พระ ส" พพัญ ผต ญาณ,  จึง ไค้ 
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ทรง แสดง ไว้ ใน ที หลาย แห่ง ว่า  “ป; ฐวี ธาตุ ไม่ เที่ยง,  เบื่น ทุก ข,  ไม' ใช่ ฅวเ รา, 
ของ เรา.  อาโปธาตุ ไม่ เที่ยง,  เบ็น ทุก ข,  ไม่ ใช่ ฅำเ รา,  ของ เรา”  เบ็่น ตน. 
ความ ที่ ทรง สอน น เบน พยาน หล ก^าน แห่ง ความ เลอ เลิศ แห่ง พระ พุทธ 
ศาสนา ซึ่ง แสดง ความ สพ จริง เหนือ ศาสนา อื่น ซึ่ง สอน ไว้ ว่า  ดิน,  นำ,  ไฟ, 
ลม เบ็ นของ คง ทน ถาวร.  น่า ส” ง เกด ว่า ใน เรื่อง ธาตุ อนเ บน ส่วน ประกอบ 
ของ สารท^ง หลา ยนื,  วิทยา ศาส ฅรื่ก็ เคย เช่า ใจ ผิด อยุ่ ว่า ส็่งที่ เรียก ว่า 
“เอ เส เม็น ฅ์”  หรือ  “ธาตุ”  นนเ บ็่นสี่ งที่  “มี ล” กษณ ะ จำเพาะ อ' นจะ 
เปลี่ยน แปล งฅ่อ ไป ไม่ ไค้”.  เพ็ง มา รู้ ความ จริง เมื่อ ไม่ นาน มาน เอง ว่า 
“เอ เลเ ม็น ฅ์”  หรือ ธาตุ ย” ง แยก แยะ ต่อ ไป ไค ใบ็น ประจุ ไฟ พ็า,  ที่ เรียก ว่า 
โปรตอน  และ อีเล็ คฅร ยิน,  และ ต่อ มา เมื่อ สม” ย สงคราม โลก คร^ง ที่ สอง 
น เอง,  จึง ทราบ ว่า  โปรตอน  และ อีเล็ กด รอน นํ้ย” ง แยก ออก ไป เบี่น พล” ง งาน 
อีก ทอด หนึ่ง.  พระ บรม  ศาสดา ของ เรา ไค ไ เส ดง หล” ก ความ จริง  เรื่อง นึ่ไว้ 
มากกว่า สอง พ” นห’ า รอย บมา แล ว. 

ความ ผ” น แปร แห่ง ธาตุ ปรากฏ แก่ นก วิทยา ศาส ดร เบ็เ นของ ธรรมดา. 
คือ การที่ ปฐวี ธาตุ ก็ ดี,  อาโปธาตุ ก็ ดี,  วาโยธาตุ ก็ ดี,  หรือ เตโช ธาตุ ก็ดี 
แปรสภาพ จาก ธาตุ หนึ่ง ไป อีก ธาตุ หนึ่ง,  หรือ แปร กล* บมา เบน เช่น เดิม, 
ต วอ ย่าง เช่น วาโยธาตุ  อ๊อก ซิ ยเจึ น,  ก’ บ วาโยธาตุ  ฮ่ย โค รเจ็ น,  รวม ก” น 
เข” าก ลาย เบน อาโปธาตุ  คือ นึ่าที่ เรา ใช้ ดื่ม ใช อาบ นึ่,  วาโยธาตุ  อ็อก ชิยเ จ็น 
รวม ก’ บ ปฐวี ธาตุ  คา ร บอน  กลาย เบ็น  คา ร บอน ไดอ๊ อก ไซด์,  ซึ่ง เบน 
วาโยธาตุ ที่ เกิด ขน เวลา จุด ไฟ,  หรือ รวม ก” บ ปฐวี ธาตุ เหล็ก  กลาย เบ็๋น สนิม 


* 
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เหล็ก ซึ่ง เบ็่น ปฐวี ธาตุ,  ปฐวี ธาตุ  การ บอน  ผสม กบ ปฐวี ธาตุ  กำ มะเ ■เน 
กลา ยเบ็๋ นของ เหลว คือ อาโปธาตุ เรียก ว่า  กา บอน ได ซลไ ฟก  เบ็' นฅว 
ทำ ใหไ กิ ดก ลื่น เหม็น ที่ เรา พบ ใน การ เน่า.  แม ธาตุ อย่าง เคียว  ๆ ก็ อาจ แปร 
สภาพ เบ็๋น ธาตุ อื่น ไค' ลำ ได้ ร' บ การ กระทำ บางอย่าง,  เช่น การ ใ ชก วาม ร ไ] น 
ทำ ให ไ] าโป ธาตุ  คือ นาก ลาย เบน วาโยธาตุ คือ ไอ นา,  หรือ การ ใช้ กำ ล' งอ* ด 
ทำ ใ หวา โย ธาตุ การ บอน ไดอ๊ อก ไซด์ กลาย เบน อาโป ธาตุ  คือ  การ บอน ได- 
ออกไซด์  เหลว,  และ อาจ ทำ ใหไ เปร ฅ่อไ ปก ลาย เบึน ปฐวี ธาตุ  การ บอน ได- 
ออกไซด์ แข็ง  หรือ นา แข็ง แห้ง ก็ ได ใ ด' งนื  จึง เบน การ สม จริง ดาม 
พระ พุทธ ว* จน ะที่ ว่า  “ธาตุ ไม่ เที่ยง”. 

กวา มวน เวียน ไป มา แห่ง ธาตุ พิจารณา เห็น ไห้ จาก เหตุการณ์ ซึ่ง อาจ 
เรียก ได้ ว่า  “ว' ฏฏะ แห่ง ธาตุ”,  คือ การที่ สาร ต่างๆ  โยก ห้า ยอ อก ไป จาก 
ร่าง กาย ของ เรา.  แล’ ว่ก็ เวียน กล' บเ ห้า มา ใหม่,  เขา ๆ ออ กๆ อยู่ เช่น น 
เรื่อย ไป.  ห้วอ ย่าง เช่น เนั้อ หน' ง ของ เรา ประกอบ ขน ควย ว' ฅถุป ระ เภท เนํ้อ 
เบน ส่วน ใหญ่.  ส็่งสำห้ญ ใน ว' ฅถุป ระ เภท นํ้คือ  มูล สาร ไน โฅร เจ็น  ซึ่ง 
ประกอบ เบ็๋น เกือบ ท* ง หมด  ของ เน็อ  นอก  เหนือ ไป  จาก นา.  เรา ไต่ มล สาร 
ไน โฅร เจ็น น โดย กิน เน้อ ส' ฅว หรือ กิน ถ' วี.  ส' ฅว์ ได้ ไน โฅร เจ็น กิน ห ญ่า.  หญ่า 
หรือ ฅนถ 'วีก็ ไค้ ไน โฅร เจ็น จาก ดิน.  ดิน ไค้ ไน โฅร เจ็น จาก อากาศ จา กอ จ จา ระ 
หรือ บส สา วะ หรือ จาก ท ราก ชอง คน และ ส' ฅว.  ห้งน นมูล  สาร ไน โฅร เจ็น ที่ 
อย่ ใน ร่าง กาย ของ เรา ใน ขณะ น้อา จ เกย อยู่ มา ก่อน หลาย ต่อ หลาย กร* งแลว 
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และ อาจ เคย อยู่ มา น้บค รง์ ไม่ ถๅน แล ๅเน ฅ้ๅข ธง วิว หรื อก วาย หรือ หมู 
หรือ สฅ วอน หรือ ใน ตน ผก ฅนห ญ็า นาน าชนิ ค,  หรือ แม โกย อย่ใ นฅว ของ คน 
ทีเบ็๋ นเพื อนเ รา,  เบน ศฅรู ของ เรา,  หรือ ที่ เรา ไม่ เกย ร้จ่ก หน ‘าค่ าฅา เลย ก็ ไค้. 


เห็น ไค้ ว่า ธาตุ ที่ ประกอบ เบน ร่าง กาย ของ เรา ก็ ดี,  ชอง คน อื่น หรือ 
สฅว์ อื่กก็ ดี,  หรือ เบน สีงฃ อง ที่งห ลาย ก็ ดี,  ล วน แต่ ไม่ ใช่ ของ คง ที่ หรือ 
คง ทน ถาวร,  แต่ เปลี่ยน เบน ไป ตาม กฎ แห่ง ไตร ล กษณ์ คือ  อนิจ จ” ง,  ทุก ข' ง, 
อ น” ต ตา.  ธาตุ เบ็' นอ นิจ จ” ง เพราะ ไม่ กง ที่,  ประเดี๋ยว มาก ประเดี๋ยว น” อย, 
ประเดี๋ยว มี ประเดี๋ยว ไม่ มี.  ธาต เบน ทุก ข” ง เพราะ ทน อยู่ ไม่ ได โ ตอง ผ” น แปร 
เปลี่ยน ไป,  ประเดี๋ยว เบ็่น รูป นนป ระ เดี๋ยว เบ็น รูป นั้,  ไม' มี ความ ถาวร. 
ธาตุ เบี่ นอน” ฅตา เพราะ มิ ใช่ เบน ของ เฉพาะ ฅำฅ นของ ผ้ใ ด,  ประเดี๋ยว อยู่ ใน 
ต” ว เรา.  ประเดี๋ยว อยู่ ใน ฅวเ ขา,  ไม่ เบน ไป โดย ประสงค์,  เลือก ไม่ ไค โ บ” งก” บ 
ไม่ ได โ หมุน เวียน ไป ตาม หล” ก ของ ธรรมชาติ โดย สน เชิง. 


พระ สมมา ส” ม พุทธ เจ” าท รง เทศน์ โป รคพ ระ ปุก ก สา ติด’ วยธ าฅวิ ภ” งค- 
สฅร ก็เพึ่ อ ให้ พิจารณา เห็น ว่า สึง ท* ง หลาย ทงป วง ตลอด จน ร่าง กาย ของ เรา 
นั้เบี่ นอ นิจ จง,  ทุก ข” ง,  อ น” ต ตา,  มี ธรรม คา ไม่ เที่ยง,  ทน อย่ ไม่ ได้, 
ไม่ ใช่ ตำ เรา จึง ไม่ พึง ยึด ถือ.  พระ ปุก กุลา ติ  ซึ่ง มี ศร” ทธา แก่ ก ลำ ใน พระ 
ล” มมา สมโพธิ ญาณ ของ พระ พุทธ เช่า อยู่ แล ว,  ก็ ไค’ กวา มร้แ จำ เห็น จริง ใน 
ธรรมดา ของ โลก,  บรรลุ ธรรมะ ชน สูง,  สน ส” ญโญ ชน์ อ” นเบึ น ส่วน ตา.  เมื่อ 
ถึง กาลกิริยา เพราะ ถูก วว ชน จึง ได ไฃำ สู่^า นะ อุป ปาตี ก เพศ,  ไค ไ! ริ นิพพาน 
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ใน โลก นนโ คยไ ม่ฅอ งก ลิบ มา เกิค ใน โลก มนุษย์ อีก.  นบ ว่า พระ สฅร นมี 
อา นิ สง ส สูง อยู่ มาก.  จึง เบ็น การส มก วรที่ ท่าน ธรรม กา มก ชน ทํ้งห ลาย  ผู้ มุ่ง 
ผล ใน ทาง สูงก ว่า โลก บพบ น,  พึง เอา ใรี ใส่ ศึกษา และ พิจารณา เพื่อ ให้ ได ผล 
ตาม สมควร แก่ อินทรี ย แห่ง ฅน. 


มายา แห่ง อาย ตน 2 ^ 


อวย  เกตุ สิวหึ้ 


อาย ฅนะ เบ็่ นของ รอน 

ตา เบ็' นของ รอน.  รูป เบ็่ นของ รอน.  ความ เห็น รูปฌ็ 'นของ รอน. 
จก ษุสไ เผส เบ็๋น ของ ร^อน.  หู เบน ของ รอน.  เสีย งเบ็่ นของ รอน.  ความ ได้ ยิน 
เสียง เบ็' นของ รอน,  โสต สมผ สเบ็ นของ รอน.  จม ก เบน ของ ร’ อน.  กสีน เบน 
ของ รอน.  ความ รู้กสี นเบึ นของ รอน.  ฆาน สม ผสเ บน ของ รอน.  ลน เบ็่น 
ของ รอน.  รส เบน ของ รอน.  กวา มร้ร สเบึ นของ รอน.  ชิวหา สม ผํสเ บ็๋น 
ของ ร* อน.  กาย เบน ของ ร* อน.  สิ' งอน รู้สึก ด* วย กาย เบ็! นของ ร* อน.  ความ รู้สึก 
ทาง กาย เบน ของ ร* อ์น.  กาย สม ผสเ บ็๋นข อง รอน.  ใจ เบี่ นของ ร* อน.  อารมณ์ 
ที่ เกิด กบ ใจ เบน ของ ร* อน.  ความ รู้ อารมณ์ เบน ของ ร’ อน.  มโน ลม ผสเ บ็่น 
ของ ร* อน. 

ส็่งท ง หลาย เหล่า นืเบ็ 'นของ ร่อน เพราะ นำ ใหไ กิคก วาม หลง ใน เมื่อ 
ประสบ สีง สวย งาม ยวย วน,  นำ ใหใ กิดค วาม โลภ ใน เมื่อ ประสบ สีง ถูก ใจ. 
นำ ใหโ กิดค วาม โกรธ ใน เมื่อ ประสบ สี่ง ไม่ ถูก ใจ. 

ความ โลภ,  ความ โกรธ,  ความ หลง เบ็่น กิเลส เครื่อง ย* อม จิต ให้ 
เศ ร* าหม อง และ ย* งให เกิก ความ ของ.  พระ บรม ศาสดา ทรง เห็น โทษ แห่ง 

* บรรยาย ทีพท ธ สมาคม  พ. ค.  ๒๕ 0๖ 
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อกุศล ธรรม เหล่า นั้จึง ทรง ส่ง้ สอน พุทธ บริษํ ทใ ห’ เพียร พยายาม ละ เสีย.  ใน ที่ 
หลาย แห่ง ไค ทรง แสดง โทษ แห่ง อาย ฅนะ และ ทรง สอน ใ ห’ สา รวม อินทรีย์ 
เพ อ ประโยชน์ ใน การ ร' กษา สฅิ. 


อายตนะ เบ็น เรื่อง ชอง การ กระตุ้น.  โลก ของ เรา เต็ม ไป ควย  “ฅว 
กระตุ้น”  ซึ่ง ไค โเก่ อายตนะ ภาย นอก.  ตำ กระตุ้น มี ท* ง์คุณ และ โทษ.  มีกุณ 
คือ ช่วย บอก ใ หำา งก ายร้ เหตุ แห่ งอน ตรา ย,  เช่น ความ รอน ความ หนาว 
หรือ เครื่อง ที่มแ ทงห รึอส ตรู.  มี โทษ คือ การ กระตุ้น บ่อย  ๆ ทำ ใหโ อิด 
ปฏิกิริยา ทาง อา รม ณใ  ซึ่ง อาจ แสดงออก เบน ผล ของ การ ย' วย,  การ ยำ เย* ง 
หรือ การ เยำ ยวน,  แลำ แต่ ภาวะ แวค ล’ อม,  ภาวะ ของ อา รม ณ ทเบ็ 'นอ ย่ใน 
ขณะ,  และ พีน เพ ของ จิต ใจ.  ตำ กระตุ้น อย่าง เคียว กน อาจ ก่อ ปฏิกิริยา ไค้ 
ต่าง  ‘ๆ  ใน คน ‘ๆ  เคียว กน.  ที่เบ็ 'น เช่น น์ก็ เพราะ ลำ พำ อายตนะ หรือ อว่ย วะ 
สม ผส ไม่ ไค’ ยง ใหโ กิด การ ลำ เร็จ ผล แต่ อย่าง ใด,  ต’ อง อา ศ โ] จิฅเ บ็เน ส่วน ที่ 
ยำ ผล.  ผล จึง ขน อยู่ กบ ภาวะ ของ จิต.  แต่แท จริง อายตนะ เอง น* นก็มิ ใช่ เบน 
เครื่อง มือ หวือ อวำ วะ ที่ เที่ยง ตรง หรือ ซึ่อ ส* ฅยฒ เพียง ใด น โา.  หาก เบน แต่ 
เพียง อุป กร ณทเ คร่า และ หลอก ลวง เก่ง ไม่ นอ ย.  ดำ จะ เห็น ได จาก กำ บรรยาย 
ต่อ ไป นั้. 


ก่อน อื่น พึง ทราบ ว่า ตาม ที่ กล่าว กน ทว  ‘กุ  ไป ว่า  “ตา เห็น ร ป”.  “ห 
ไค้ ยิน เสียง” ๆลๆ  นนเ บ็๋น การ ไม่ ตรง กบ ความ จริง.  ที่ ถก น* นฅา ก็ ดี,  หูก็ ดี, 
อว โ) วะ สม ผส หวือ อายตนะ ภาย ใน อื่นๆ ก็ ดี,  เบ็น แต่ เพียง  “เครื่อง รบ”. 
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อาย ฅนะ ภาย นอก,  ไม่ ไค โ บน  “เครื่อง ร้”  คำ ย.  “เครื่อง รู้”  หรือ ส่วน รู้ 
นน อยู่ ใน สมอง.  ฅา.  ห และ อวํย วะ ส มผส ยิน'^ มี ปลาย ประสาท ชนิด พิเศษ 
ซึง ธรรมชาติ ได ดำ แปลง ขน มา สำ ห ร* บ การ กระ ต้น เฉพาะ อย่าง.  เช่น 
น โ) นฅา มี ปลาย ประสาท สำ ห ร* บร* บ แสง,  ทูมีสำหร “บ ร* บ เสียง,  เบี่น คน. 
ปลาย ประสาท เช่น น บาง พวก ก็ผ้ง อยู่ ใน เนอ อย่าง ง่าย ‘ๆ,  เช่น ปลาย ประสาท 
สำ ห ร* บร* บก ลี่นแ ละ สำ หรบ ร' บก วาม เจ็บ.  บาง พวก ก็ ประกอบ เบ็น ส่วน ของ 
อ ว' ยวะ ที่ สร โง ขน มา โดย เฉพาะ ใหโ หมา ะก่บ หน โ ที่,  เช่น ปลาย ประ. สา ท 
ร* บ แสง ที่ อยู่ ใน  “อว โ) วะ รูปดอก บ ว”  และ  “อว โ] วะ รูป แท่ง”,  และ ปลาย 
ประสาท ร* บ เสียง ซึ่ง อยู่ ใน  “เซ็ ลล่ฃ น”  ภาย ใน อว โ) วะ รูป หอย โข่ง,  เบน ตน. 
วิทยา ศาสตร์ เรียก อว โ] วะ พิเศษ ที่มีป ลาย ประสาท เช่น นั้ว่า  "อว โ] วะ ปลาย”. 
อว โ] วะ ปลาย ทำ หน โที่ใ หโกิ ตก วาม รู้สึก ได้ ดีฅ่อ เฉพาะ เมื่อ ไ ดำ' บ การ กระตุ้น 
จาก ฅวก ระ ต้น หรือ อายตนะ ภาย นอก ที่ เหมาะ ก่น.  ถ็าถ กก ระ ต้น คำ ย ตำ 

กระตุ้น ที่ ไม่ ใช่ กู่ ก่น ก็ อาจ ไม่ ทำ ให้ มี ความ รู้สึก,  หรือ รู้สึก อย่าง คล มเค ลือ. 
ขำ' แตร งก* บที่ แสดง ไว้ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า อายตนะ ภาย ใน ก* บ ภาย นอก 
มีอย่ เบน กู่ ‘ๆ ก* น.  อายตนะ ภาย ใน อย่าง ห' นึ่ง ก็ ร* บ อายตนะ ภาย นอกอย่าง หนึ่ง. 
เช่น  นำน์ ตา ก็  “เบน ใหญ่”  (อินทรีย์)  สำ ห ร* บ การ เห็น รูป,  หเบ็๋ น ใหญ่ 
สำ ห ร' บ การ ได้ ยิน เสียง.  นอก จาก นนใ นพ ระ บาลี ย' งแส คง ลำ ษณะ บาง 
ประการ ของ อว โ] วะ ปลาย ส่วน ที่ เล็ก จน มอง คำ ย ตา เปล่า ไม่ เห็น ไ คำ ย่าง 
ถก ฅำง แม่น ยำ อีก ดำ ย.  เบน ที่ น่า พิศวง ใน พระ ส* พพ* ญ่เญุ ฅญา นอ ย่าง ยี่ ง. 


๖๓ 


เมือ อายตนะ ภาย นอก  “กระทบ”  อายตนะ ภาย ใน,  เกิด การ กระตุ้น 
อวย วะ ปลาย,  จะ มี  “ พล” ง ประสาท  ” แล่น ไป ตาม  “ ประสาท นำ เข่า  ” 
ผ่าน ส่วน ต่าง  ของ ระบบ ประสาท กลาง ไป จน ถึง สมอง ส่วน ที่ ทำ หนำ ที่ร้ 
อายตนะ นน ‘^,  ทำ ใหไ กิคก วาม รู้สึก ขน.  ยก ต” วอ ย่าง เช่น เมื่อ ภาพ ปรากฏ 
ขน ที่ หนำ น” ยน ตา,  ส่วน ของ น โ] น ตา ที่ ทำ หนำ ที่ ห” ก แสง,  เช่น กระจก ตา 
และ แกว ตา,  จะ ทำ ใหโ กิด ภาพ เงา ขํ้น บน จอ ตา  (เร ฅึ น่า).  ภา พน น กระตุ้น 
ปลาย จ” กฃุ ประสาท  (ประสาท  อ็อ ปติ ค),  เกิด พล” ง ประสาท แล่น ตาม จ” กิขุ- 
ประสาท ไป ถึง สมอง ใ หเย่ กลีบ ทำ ย ทอย,  กระตุ้น  “ศูนย์ การ เห็น”  ทำ ให้ 
รู้สึก เห็น ภาพ.  ถำมี อะไร กีด กน พล” ง ประสาท ใน จโา ขุ ประสาท ไม่ ให้ ไป ถึง 
ศูนย์ การ เห็น,  ความ รู้สึก เห็น ก็ จะ ไม่ มี.  ถำ ศูนย์ การ เห็น ไม่ ทำ งาน ควย เหตุ 
ใด ก็ ตาม,  ผล ก็ จะ เบึน เช่น เคียว ก” น.  ตรง ก” นขำ ม,  ถำมี อะไร ไป กระ ต้น 
ศูนย์ การ เห็น โดย ไม่ มี พล” ง ประสาท มา ทาง จ” กชุ ประสาท,  ก็ อาจ เกิด ความ 
รู้สึก ได โ แต่ เบน เพียง แสง สว่าง,  ไม่ เบน รูปร่าง ข” ด เจน อย่าง ใด,  อย่าง 
เช่น ที่  “ เห็น ดาว  ” เวลา ศีรษะ ถูก ฅีหรึ อ กระแทก แรง  ‘ๆ  เบน ตน. 

การ ร” บ เสียง หรือ โสต สม ผ” สมี กลไก การทำ งาน ส ล” บซ” บข่อ นยี่ง กว่า 
การ เห็น ขน ไป อีก.  อ ว” ยวะ ที่ เกี่ยว ชอง ก็มี มากกว่า.  เรี่ม ตน ด” วย ใบ ห ซึ่ง ทำ 
หนำ ที่ รวม คลื่น เสียง ใหห นา แน่น ขน,  และ ช่วย บอก ทิศ ทาง ที่ มา ของ เสียง. 
ต่อ ไป เบ็๋น  “หลอด หู”  หรือ  “หอ งหู ชน นอก”  ซึ่ง มี ขน กน ปา กร เพื่อ 
บอ งก” นผุ่น ผง และ มีขั้หู บอ งก' น แมลง.  ที่ กน ของ หลอด หมี  “ เยื่อ แกว ห 


ขึง ขวาง อยู่,  ทำ หน็า ที่ เหมือน หน์ง กลอง,  รบ ความ สะ เทือ นที เกิด จาก การ 
กระทบ ของ คลื่น เสียง จาก ภาย นอก,  ถ่าย ทอ ค ไป ถึง  “กระดูก เยื่อ แกว หู 
ซึง ฅิฅ อยู่ ก* บคำ น ใน ของ เยื่อ.  กระดก นมืข นาด เล็ก มาก.  ส่วน โฅที สุด 

ประมาณ เท่า หว ไม้ ขีด ไฟ.  มื สาม ท่อน เรียง ติดต่อ กน,  ถ่าย ทอด กวา ม 
สะเทือน จาก เยื่อ แกว หู ผ่าน  “หอ งหูช นก ลาง”  ไป ถึง เยื่อ ที่ ขึง บ' ค - “ช่อง 
รูป ไข่”  ของ  “หอ งหู ชน ใน”  ซึ่ง ผง อยู่ ใน ส่วน^ านข อง กระดูก ขม* บ.  การ 
สะเทือน ของ เยื่อ ทำ ให้ นา ใส ใน หลอด โก* ง ของ  “อ วไเ วะ รูป หอย โข่ง ” 
กระ เพี่อ ม และ  “เซ็ ลล์มี ขน  ’ กระทบ หรือ ถูไถ ก' บ เยื่อ ที่ ขึง บี่ดอ ยู่.  “เซลล์ 
มี ขน”  หรือ  “เซล ล ของ  คอร์ ติ”  นเบ นอ ว* ยวะ ปลาย ของ การ ร* บ เสียง.  มี 
ปลาย ประสาท ติดต่อ ก* บ เสน ชน.  เมื่อ เสน ชน ถูก ถูไถ ก็ เกิด พล' ง ประสาท ขน 
ซึ่ง แล่น ไป ฅาม โสฅ ประสาท,  ผ่าน ส่วน ล่าง ของ สมอง ใหญ่ ขึน ไป จน ถึง 
“ศ นย์ ร* บ เสียง”  ซึ่ง อยู่ ที่ ผิว ของ สมอง กลีบ ขม' บ,  ทำ ให้ ไค้ ยิน เสียง,  ถ* า 
ศนย  ประสา ทน  เสีย  หน* า ที่ ไป ด* วย  เหตุ ใด ก็ ตาม,  หู ข*^! งที่  เกี่ยว ข่อ งก็ จะ 
'หนวก ไป.  ความ จริง หู ไม่ ไค* หนวก,  แต่ การ หนวก เกิด ที่ สมอง  อย่าง น 
ใน ทาง แพ ทยใ รี ยก ว่า  “หู หนวก เนื่อง จาก ศูนย์”.  อาการ หู หนวก อาจ เกิด 
จาก ความ พิการ ของ โสต ประสาท ก็ ได*^  เรียก ว่า  “ หู หนวก เพราะ ประสาท,” 
และ อาจ  เกิด จาก ความ ผิด ปกติ ใน ส่วน อื่น ๆ ก็ ไต่ ใ ซึ่ง มี ชื่อ ไป ตาม ส่วน ที่ 
พิการ. 

อว่ย วะ ส* มผส อื่น ‘ตุน อก จาก น' ยน ตา และ หูที่ไ ด' บรรยาย มา โดย 
ละเอียด แล* วนื่,  มี ส่วน สร' างอ ย่าง ง่ายกว่า มาก.  บางอย่าง มี บริเวณ เฉพาะ 


อยู่ ที่ฟลื อก สมอง สำ ห ร' บ ทำ หน้าที่ รบ ร้.  บางอย่าง มีส่ว นที ทำ หนา ที เช่น นี 
กระจาย อยู่ หลาย แห่ง ควย ก” น.  ช่อ ที่ เหมือน ก” นสำ ห ร” บส่ม ผสทุ กอ ย่าง คือ 
กวา ม รู้สึก นน สำเร็จ ได้ ควย สมอง.  ถึง แม้ ส่วน อื่น'^ จะ ทำ หน” าทีไ คอ ย่าง 
ปกติ,  ถิา หาก สมอง ไม่ ทำ งาน หรือ ไม่ ยอม ร” บ การ กระตุ้น ที่ ไป ถึง,  กวา ม 
รู้สึก สม ผสก็ ไม่ บ” งเกิ ค ขน.  ช่อ นมีก วาม สำ ค” ญ มาก ใน ชีวิฅ ประจำ ว” น และ ใน 
การ ปฏิ บ” ติ อบรม ทาง จิต,  ด' งจะ ไค กล่าว ใน ภาย หล” ง. 

อีก ข ไ) หนึ่ง ที่ พึง ส่ง เก ฅกือ คาม ธรรม คา ของ กน,  เมื่อ กวา ม รู้สึก 
ล่ม ผ” ส เกิด ขน แล ว.  เรื่อง ไม่ ได ไบแ ก่น น.  เมื่อ พล” ง ประสาท แล่น ไป ถึง 
ศนย ประสาท,  ทำ ใหไ กิคก วาม รู้สึก ขน เบน อย่าง"] คาม แค่ เหตุ,  เช่น 
สว่าง หรือ มีสีมื รูป,  ได้ ยิน เสียง,  หรือ เจ็บ,  รอน,  เย็น,  กวา มร้สึ กนึ่ 
(คือ เวทนา ใน คำ บาลี)  ถูก นำ ส่ง ค่อ ไป ย” ง สมอง ส่วน ที่ ทำ หนำ ที่ แปล,  ซึ่ง 
ฅอง อา ศ” ยก วาม จด จำ หรือ ประสพ การณ์ ใน อคีค  (ส” ญ ญา)  ประกอบ ก” บ 
ปฏิกิริยา ของ จิค ใจ ใน บจจุ บ' น (สำ ขา ร),  จึง สามารถ รู้ ว่า เบึน แสง ไฟฉาย 
สี แดง,  หรือ เสียง บึ่นก ล,  หรือ ถูก คะ ปู ตำ,  ถูก ไฟ ลน,  ถก ค ไง น้า แข็ง, 
เบน คน.  ที่มีก วาม สำ ก” ญ เบน พิเศษ คือ ปฏิกิริยา ของ จิค ใจ หรือ สำ ฃาร 
เพราะ เบน เหตุ ของ อารมณ์,  ซึ่ง อาจ เบน คน เหตุ ของ กิเลส  เช่น  โลภ ะ 
โทสะ หรือ โมหะ ค่อ ไป อีก. 

เมื่อ ไค” ทราบ วิธี การทำ งาน ของ อายตนะ หรือ การ ร” บส” มผส แล ไ 
ก็ จะ เฃำ ใจ ได้ โดย ง่าย  พอ กวร ว่า อาย ฅนะ จะ ทำ ให่ไ กิดค วาม เข ำโจ ผิด หรื ฎ 
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หลง ผิ คไคํ อย่าง ไร.  ฅนเ หฅอ ย่าง หนึ่ง ของ โทษ ของ อายตนะ นก็คื อก วาม 
ไม่ สมบูรณ์ แห่ง ระบบ อว โ) วะ,  อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็กือ บทบาท ของ สมอง,  คง 
จะ แส คง โค ยสโ 3 เขป พร โ] ม ควย ฅำอ ย่าง ต่อ ไป นึ่. 

๑.  อวย วะ ปลาย มี กวา ม ละเอียด ไม่ พอ.  ถำเ ช้ดิน สอ คำ ขีด เสน ยาว 
ประมาณ  ๓ ซม.  ห่าง กน ประมาณ  ๑ ม ม.  บน กระดาษ สี ขาว,  แล ว มอง ดู 
เสน ทงส อง จากระยะ ไกล โ เรา จะ สามารถ เห็น เสน ทงส อง ไค้ ชด์เ จน.  ถโ 
ค่อยๆ ถอย ห่างออก ไป เรื่อย ‘ๆ  ถึง ระยะ ประมาณ  ๓ เมตร,  จะ มอง เห็น 
เสน ท* ง สอง รวม กไแ บ็นเ สน เดียว.  ข’ อ นึ่เบ็ 'น เพราะ เมื่อ ถอย ห่างออก ไป 
ภาพ เงา ของ เสน ท* ง สอง ที่ ปรากฏ บน จอ ตา ค่อย  ๆ ชิคณ์ น เข’ าไป ทุกที  ๆ จน 
ปลาย ประสาท ใน จอ ตา ไม่ สามารถ จะ แยก เส’ นท* ง สอง ไค โ จึง ทำ ไห โกิค 
ความ ร้สึก เห็น เบ็๋น เส’ น เดียว.  เรื่อง เช่น เดียว กน นึ่เกิ ค ขั้น ทุก กร* งที่เ รา ดู รูป 
ใน หน' งสือ พิมพ์.  ส่วน ที่ เห็น เบึน แผ่น สี คำ น น,  ถ’ าส่ อง ดู ค’ วย แว่น ขยาย แรง 
พอ ควร,  จะ เห็น ว่า แท้ที่ จริง ประกอบ ขั้น ด’ ว่ย จุด สี ดำ เรียง อยู่ ไกล ไคีย งก น. 
แต่ อยู่ ชิด ก’ น มาก จน กระ ท' ง เมื่อ ดู ควย ตา เปล่า ปลาย ประสาท ของ ตา ไม่ 
สามารถ จะ แยก จด เหล่า ออก จาก ก’ นได โ จึง เห็น เบ็๋น แผ่น สี คำ. 

๒.  อ ว โ) วะ ปลาย มีก วาม สามารถ จำ ก’ ค.  อว โ) วะ ปลาย ท กอ ย่าง ต’ อง 
ได้ ร’ บ การ กระ ฅุ้นที่ แรง พอ จึง จะ ทำ ไห เกิด กวา ม รู้สึก ไค โ ถำ การ กระ ต้น อ่อน 
เกิน ไป,  ก็ ไม่ ทำ ไห่ ไกิค ความ รู้สึก.  มี ต’ วอ ย่าง ที่ ประสบ อยู่ ทุกๆ ว’ น เกี่ยว ก’ บ 
รส และ กลี่ น.  สำ ห ร’ บน ยน ตาย’ งมี ขอ จำ ก’ ค พิเศษ ยี่ง ขั้น ไป อีก เกี่ยว ก' บ การ 


๖ 0 วิ) 

คู ส.  ถา หาก แสง สว่าง มี ไม่ พ ธ,  นยน์ ฅาจุ ะ “เห็น สี”  ผิด ไป หมด,  เช่น ใน 
เวลา กลาง คืน ใบไม้ สีเฃี ยๅ หรือ ดธก ไม้ สี แดง หรือ สี ม่วง จะ ค เหมือน สี ดำ, 

สวน ส เห ลอง จะ คู เหมือน สีขๅ ๅ. 

๓.  เมือ เกีย วก ไ] ความ แรง.  อาย ฅนะ บอก การ เปลี่ยน แปลง ได้ ดี, 
กว่า บอก ความ แรง ที่ คง ที่.  อาจกล่าว ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า อายตนะ บอก ผล 
ของ การ เปรียบ เทียบ มากกว่า บอก ความ จริง.  ตำ อย่าง เช่น ล่า อย่ ใน หอ งที่ 
ก่อน ขาง เย นเบ็ น เวลา พอ สมควร,  แล ว ผ่าน เขำ ไป ใน หอ งที่ ก่อน ขำ ง รอน 
ใน ขณะ แรก จะ รู้สึก รอ่น มาก,  แลำ ก็ ก่อ ย ‘คูร้ สึก รำ เน นอ ยล ง จนร้ สึก ว่า รำ น 
ไม่ มาก นก.  ถำ หากอยู่ ใน หอ งที่ รอน มาก,  แลำ ผ่าน เฃำ ไป ใน หอ งที่ รอน 
นอ ยก ว่า,  คือ ห อง เดียว กบ ที่ก ลาว ถึง มา แล ว,  ใน ขณะ แรก ที่เ ขำ ไป จะร้ สึก 
เย็น.  เพราะ ฉะ นน หำ ง เดียว กน อาจ ทำ ให้ร้ สึก ว่า รำ น หรือ เย็น ก็ ได ไ แลำ 
แต่ ว่า เปรียบ กบ หำ ง ที่อย่ ก่อน หนำ นำ], หำ ง ใหม่ นึ่รำ นก ว่า หรือ เย็น กว่า- 
เกี่ยว กบ สม ผส อื่น  จ ก็มี ตำ อย่าง มาก มาย. 

๔.  เกี่ยว กบ ระยะ เวลา ของ การ กระตุ้น.  อายตนะ มก ทำ ให้ มี ความ 
รู้สึก อยู่ นานกว่า ความ จริง.  ตำ อย่าง เช่น,  ถำ ใน ที่มีค มี ใคร ฉาย ไฟ เข ำฅา เรา 
ช' ว แวบ เดียว,  เรา มกร้ สึก ว่า สว่าง และ ตา พร่า อยู่ เบน เวลา นาน.  ใน เวลา 
พ้า แลบ ก็ เช่น เดียว ก ไเ,  เรา ยำ รู้สึก ว่า เห็น สาย พ้า อยู่ ต่อ ไป อีก ระยะ หนึ่ง ห ลำ 
จาก ที่ แสง สว่าง ได หาย ไป หมด แล ว.  ความ รู้สึก ที่เนึ่ น นานกว่า ความ จริง 
เช่น นึ่เบี่ น ผล ของ ความ บกพร่อง ของ อวำ วะ ปลาย ที่กืน รูป ไม่ ทน ก* บ การส ค 


๖๘ 


“ส ไ! ผ้สฅ กก๎า ง.” 


สน ของ การ กระตุ้น.  ณ้เ อา สาย ยาง รค แขน หรือ ขา ไว้ กร่ห นึงแ ลํวเ อา ออก. 
รีะรู้ สึก เหมือน ว่า ยาง ย" ง รด อยู่ ต่อ ไป อีก หลาย นาที.  ทีงั้น ก็ เนื่อง ดวย การ รด 
ไค้ บีบ ให้ ส่วน หนื่ง ของ นาที อย่ ไน เนื่อ ที่ ถก ร่ดน นย" ายที่ ออก ไป อยู่ รอบ 
พร ไม กไ การ กด ปลาย ประสาท.  เมื่อ เอา สาย ยางออก แล ว,  นาย' ง ไหล กผิบ 
กืนที่ ไม่ ทน,  เนื่อ ใน ส่วน นนย่ งผิ ดร ปอ ย่.  กวา มร้สึ กว่า ถก รด จึง ย" งก งอ ยู่ 
ต่อ ไป.  การที่ กวา มร้ สึก มือ ย่นา นก ว่า การ กระ ฅ้นนื่ วิทยา ศาส ฅร เรียก ว่า 

ค้มื การ เอา ปรากฏการณ์ นื่มา ใช้ ประโยชน์ ใน การ 
ภาพยนตร์,  ซึ่ง เกิด จาก การ ฉาย ภาพ เคี่ยว  จ ฅิด ตาม กน,  ใ ห" ภาพ หล" ง 
ปราก ฏฃํ้น บน จอ ระหว่าง ที่ส ไผ" สต กก" าง หรือ ภาพ ก" าง จาก ภาพ ก่อน นนย "ง ไม่ 
หมด ไป,  กน ค จึง ไม่ เห็น ภาพ ขาด เบ็' น ตอน "|,  กล' เบรู้ สึก เสมือน ว่า 
การ เกลื่อน ไหว เบ็่น ไป อย่าง ราบ รี่นด่ ง ธรรม ชาติ,  ถ" า หาก ฉาย ภาพ ให้ ช้า 
กือใ ห ภาพ ห่าง ก" น มาก  ฯ,  ก็ จะ เห็น ภาพ แยก ก" น และ การ เกลื่อน ไหว เบน ไป 
อย่าง ขาด เบ็๋น ตอน  ฯ. 

๕.  ความ ไม่ แน่ว แน่ ใน การทำ งาน ของ สมอง.  สมอง ใน หน" ที่ 
ส ไผ สม" กมี อาการ  “ล" า”  หรือ  “เบื่อ หน่าย”  ง่าย มาก,  ทำ ใ หก วาม ร้สึก 
ที่ เกิด ขน จาก การ กระ ต้น ใน ระยะ ยาว ค่อย  อ่อน ลง หรือ หมด สน ไป. 
ฅํวิอ ย่าง เช่น ถ" าเ ช้า ไป ใน ห" อง ที่มืก ลี่น เหม็น,  ใน ขณะ แรก อาจ รู้สึก เหม็น 
จ" ด มาก.  พอ อย่ ไป สก ครู่ หนึ่ง อาจ รู้สึก เหม็น นอ ยล ง.  ถ" าอยู่ ไป นาน ฯ อาจ 
ไม่ ร้สีก เหม็น ต่อ ไป  (เพราะ เหตุ นื่ผู้ที่ ปาก เหม็น จึง ไม่ ค่อย รู้ฅ" ว).  ถ" าเ ช้า ไป 
ใน ที่ที่มี เสีย งด" ง.  ใน ตอน แรก อาจ จะ หนวก หู จน รู้สึก รำ กา ญ.  แต่ อยู่ ไป  ฯ 


๖ ลิ่ 


■ก็ รำคาญ น้อย ลง.  จน ใน ที่ สด อาจ จะ ลืม ไป ก็ ได วา มี เสียง ดิง อยู่ คลอ คเว ลา- 
ด วยเ หฅุ ผล เช่น เดียว กน นผ้ที่ ย่ก็ย จาก น้า น ใน สวน ไป อยู่ ขาง ถนน ใหญ่. 

คอน แรก  ๆ นอน ไม่ ค่อย หลบ เพราะ หนวก ห เสียง รถ.  แค่ พอ อยู่ ไป  ๆ 
หลาย  จ ว ไ เก็ นอน หล” บ สบาย.  การ เปลี่ยน แปลง ใน เชิง ลด นอ ยล ง เช่น น 
เบ็น ผล ของ การที่ สมอง  “ไม่ เอาใจ ใส่”  ค่อ การ กระตุ้น ที่มี อยู่ เรือ ยๆ และ 
ติดต่อ กน เบ็' น เวลา นาน,  ท้า ให้ มี ผล เบ็๋น  “ความ เคย ชิน”  ฃั้น.  การ เปลี ยน 
แปลง ทำนอง นน้บ ว่า มี ความ สำ คญ มาก สำ ห ร’ บ การ ครอง ชีพ ของ คน และ 
ล่ ฅว์,  เพราะ ช่วย ลด ความ รำคาญ ไป ได มาก และ ท้  าให้ ชีวิฅ ทน ได งาย ขน. 
น้า สมอง ไม่ สามารถ แก้ไข ค’ งน ได ใ เรา ก็ จะ น้อง ทน ทุก ข อก มาก มาย 
หลายอย่าง จาก การ กระตุ้น ที่มี อยู่ เบ็่น ประจำ.  น้วอ ย่าง เช่น  ฅล อด เวลา ที่ เรา 
อยู่ ใน โลก นํ้เ รา ถูก อากาศ ที่ ห่อ หุ้ม โลก กด ไว้ โดย รอบ.  แต่  เรา ไม่ รู้สึก หน้ก 
และ ไม่ รู้สึก ว่า ถูก กด เสีย น้วย ซา. 

๖.  อิทธิพล ของ  “อารมณ์”,  เนื่อง น้วย สมอง มี หน้าที่ แปล หรือ 
น้ดสิ นความ บอก เล่า ที่อ ว” ยวะ ปลาย ส่ง มา ถึง,  การทำ งาน นของ สมอง จริง 
เบ็' น ส่วน ที่ สำ ค” ญที่สุ ด.  น้า สมอ งก ว’ ด แกว่ง เพราะ มี เหตุ รบกวน,  การ น้ค สิน 
ก็มี โอกาส มาก ที่ จะ ผิด เพั้ย น ไป จาก ความ จริง.  ฅาม ปกติ การ ดัด สิน ของ สมอง 
ตอง อา ศ’ ย การ เปรียบ เทียบ ดง กล่าว แล ว ขาง ตน,  ประกอบ ก’ บ ประสพ การณ์ 
ใน อดีต  (ส’ ญญ า),  ค' งนน สภาพ เบี่น อยู่ ของ สมอง เอง จึง มี ส่วน สำ ค’ ญ มาก. 
นอก จาก นนส ภาพ แวด น้อม ของ อายตนะ หรือ น้ว กระตุ้น ก็มีก วาม สำ ค’ ญน้ๅ ย. 


(ฟ้ ๐ 


ถา มีส็ง ของ หลาย ตึง หรือ เห ฅกา รณ หลายอย่าง ที่ จุะฅ อง รบ รู้ ใน ขณะ เดียว กน 
กเกิ ค * ำาร แข่ง ข’ น”  ขน ระหว่าง ฅ’ วก ระ ฅ้น เหล่า น* น.  ความ รู้สึก ที เกิด 
จาก การ ฅํคสิ นของ สมอง? 1 อาจุ เพ ยนไ ปราก ความ จริง.  ฅ' วอ ย่าง ที่ เห็น บ่อย  ‘ๆ 
ก็ มี,  เช่น  เอา ผำสี  “ขาว หม่น”  วาง เทียบ ก’ บ่ ผา  “ขาวสะอาด”  จะ เห็น 
ผบ่สี คลา มาก.  ถ’ า หาก เอา ไป วาง เทียบ ก’ บ่ผ’ าสี ดำ.  จะ เห็น ผำ ขาว มาก ขน. 
เช่น น กล่าว ได วา สีแฅ่ ละ สี ทำ ใหโ กิด  “อารมณ์”  ขน.  เมื่อ อารมณ์ แตก ด่าง 
เบน กน ละ ทาง,  ก็ ทำ ใ หก วาม ร้สึก ที่ เกิด ฃํ้น น* น์แ รง ขน.  โดย ทำนอง เดียว ก’ น 
ถำ พง ดนตรี กึก ค’ กใน ระหว่าง ที่ ใจ คอ สนุก สนาน,  ก็ ม’ กจะ รู้สึก ว่า  “เพราะ”. 
แด่ ถำ พง ตึง เดียว ก’ นใน เวลา ที่จิด ใจ เศ รำ ซึม,  ก็ร้สึ กว่า หนวก หน่า รำคาญ. 

อายตนะ มี โทษ ท* ง ทาง ตรง,  คือ ชวน ใหไ ทิด กิเลส.  และ ทาง ออม 
คือ ชวน ให หลง ผด,  ด’ ง แสดง มาน.  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ พิจารณา 
ใหไ ห็น ว่า อารมณ์ ที่ เทิด ฃํ้น จาก การทำ งาน ของ อายตนะ ด่าง ฯ เบ็ นของ 
ไม่ เที่ยง,  ไม่ พึง ยึด ถือ.  ทรง เปรียบ เทียบ อายตนะ ภาย ใน เบ็๋น ประหนึ่ง 
ประตู สำ หร’ บ่เบี่ ดให อารมณ์ เข่า กระทบ จึตแ ละ ชวน ให์ แกว่ง ไกว,  เบ็' น 
อ’ นฅ ราย แห่ง พรหม จร ร ย.  ทรง แนะ นำ ให้ บิ' ด ประ ฅูท* งหก เสีย เพื่อ ความ สงบ 
แห่ง จิต และ เพื่อ สะ?' เดก* นต้น เหตุ แห่ง กิเลส.  ทรง สอน ให้ ใ ช’ อายตนะ 
พร’ อม ดำ ย สติ.  ใน ที่อี่น ทรง แสดง ว่า อุปาทาน ขไเ ธ์เบ็ น เหตุ แห่ง ท กฃ์, 
ได แ? ำปอุ ปาทาน,  เวทนา อุปาทาน  ๆลๆ  เบน ต’ น.  ใณ์พิ จาร ณาว่ ารป 
ก็ ส’ กแฅ่ ว่า รูป,  เวทนา ก็ ส' กแด่ ว่า เวทนา  ๆล ๆ,  มิ ใช่ ตำ ตน เรา เขา.  ถำฅ ‘ต 
อุปาทาน ข’ นธ์ เสีย ได รี  ก็ จะ ดำเนิน ไป สู่ ความ พน ทุกข์. 


นิว) ๑ 


“อาย ฅนะ เบน ของ ริ ยิน”  นเบ็่ น แก่น ของ อาทิ ตฅ ปริยาย สฅร ซง 
พระ พุทธ เจา ทรง เทศน์ เพื่อ โป รค ชฏิล หนึ่ง พน อง กที่ก ยา สีสะ ใน ป^ม สมํย 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา,  ย' งใ ห’ ชฏิล ท^ง นนไ ค บรรลุ อร ห' ตต ผล ใน วาระ นไแ อง. 


ท' งนีก็ เพราะ ท่าน เหล่า นนมี พื่น เพ ทาง จิฅส กง อม อย่แ ล’ ว,  หาก แต่ มุ่ง ผล ผิค 
ทาง ไป ห ว' งอม ฅส ภาพ.  เมื่อ พระ บรม ศาส คา ทรง ช ทาง ที่ ถูก.  เท่า ก' บ สะกิด 
ผล ไม้ ที่ข ว,  ท่าน ทงน นจึง บรรลุ ธรรม สูง สด ไค้ โดย ง่าย. 


สำ หรบ เรา ท่าน น์งห ลาย ที' อินทรีย์ ย' งไม่ แก่ กล’ าใน ทาง ธรรม, 
ศร' ทธา ปสาท ะ ใน ความ เที่ยง แทไ เห่ ง พระ ส” พพ' ญญุฅ ญาน และ ความ วิเศษ 
แห่ง พระ คุณ ของ พระ บรม ศาสดา ย่อม จะ ส่ง เสริม ใ ห’ ธรรม ปฏิบ ฅเบ็่ น ไป ด’ วิย 
อิทธิ บาท อย่าง แน่ว แน่ และ นำ ไป สู่ปร ม' ฅถป ระ โยชน์ ใน ที่ สุด. 


\ 


เวช ศาล ตรํ่ป ระ ยุกตํ่ ใน พระ วินย 

อวย  เกตุ สิงห์ 

(บรรยาย  ณ สำนัก ธรรม วจ้' ย วัด มหาธาตุ  พระ นคร 
วัน ท ๒๕  ธันวาคม  ๒๕ 0 ย) 


พระ สม มาส ไ) พุทธ เจำ  พระ บรม ศาส คา ของ เรา ทให ลาย  ทรง เบน 
พระ สพ พ* ญญผู้ รอบ รู้ ใน วิชา ต่าง  ๆ,  ด* ง ปรากฏ ใน พระ บาลี  มี ความ รู้ บรรจุ อยู่ 
มาก มาย.  ทรง แส คง ควย พระองค์ เอง ว่า กวา มรู้ที่ ทรง เบี่ด เผย แก่ พุทธ บริ ษ* ท 
นน เปรียบ เหมือน ก* บ ใบไม้ ใน กำมือ,  ส่วน ความ รู้ที่พ ระ องค์ ทรง มือ ย่น น 
เปรียบ เหมือน กบ ใบไม้ ที่ฅิค อยู่ บน ตน ใน บา.  ขอ ที่ ทรง แสดง นืถ็า หาก ศึกษา 
พระ ไตร บิ' ฎก โดย ละ เอีย ควิะ เห็น ว่า เบน ความ จริง,  เพราะ ใน นนมื กล่า'^ ถึง 
ความ ร้ห ลาย สาขา,  แมก ระ ท* งที่ เรียก ก* นใน สม* ยน ว่า  “วิทยา ศาสตร์” (ค  เรื่อง 
“ธาตุ วิ ภ* งค์ แผน ใหม่”  ใน ธรรม จกษุ  พ. ศ.  ๒๕ 0๙).  ท^ง น ปรากฏ ใน พระ- 
พุทธ  ประ ว* ตว่า พระ พุทธ เจ* าใน สม โ)  ที่ ย* ง ทรง เบ็' น เฑ้  ชาย  สิท  ธ ฅถะ ไค ทรง 


ศึกษา ศิลป คาส ดร ตาง  ๆ อย่าง ครบ ถ วน,  แมก ระ ท* ง วิชา เวช ศา สต ร.  สำ หร ไ) 
กวา มร้ป ระ การ หล” ง นก็มื หล ก^าน  อยู่ ใน พระ ค ไภีร์ ซึ่ง มี  แสดง เกี่ยว กไ เรื่อง 
ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ โดย พิศ ดาร,  เช่น ที่ ทรง บรรยาย  “อาการ สาม สิบ 


0^๓ 


สอง  ’ มี เรื่อง อวย วะ ท^ง ภาย ใน และ ภาย นอกอย่าง ละเอียด,  หรือ ที ทรง แสด ■ร 
เรื่อง อายตนะ ภาย นอก ภาย ใน ซึ่ง เทีน เรื่อง ของ สรีรวิทยา อย่าง ถูกฅ อง.  ความ 
รู้ เหล่า น อาจ อ” าง ได้ ว่า เกิด จาก การที่ ได* ทรง พิจารณา ท ราก ศพ.  แฅ่ก็ มี 
บาง ขอ ที่ เรา รู้ แน่ ว่า จะ ทรง รู้ เพราะ ได็ เห็น จาก ท ราก ศพ นน ไม่ ได ไ เช่น ที่ 
ทรง แสดง ไว้ ว่า อว โ) วะ สำ หรบ ร" บ เสียง นนมี ล่กษ ณะ  เบ็๋น โพรง และ ภาย ใน มี 
ขน สี แดง.  สีงนื ตรง ก" บที่ ทาง วิทยา ศาส ฅร์ เรียก วา  “อว โ) วะ หอย โข่ง”  (โค- 
เฆลี ย)  มี ล" กษณ ะเบ็๋ น หลอด เล็ก' ๅขค เบื่น ร ปก ไ เห อย ผง อยู่ ใน กระดูก ขม บ 
ใน ส่วน ที่ ประกอบ เบน ช่อง หู ชน ใน.  ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ได” นอก จาก จะ 
ผ่า ต" ค กระดก,  และ ภาย ใน อว โ) วะ หอย โข่ง นน  ก็มี  “เซลล์ เสน ผม”  (แฮ ร์' 
เซลล์)  ที่ เรียก ว่า  “อว โ) วะ ของ  คอ ร์ฅิ”  เบน ต" วสำ ค" ญใน การ ร' บ คลื่น เสียง. 
แต่ เสน ขน หรีอ เสน ผม น เล็ก มาก จน ตอง ดูด” ว่ย กล โ) ง จุล ท' ศน์.  บญ หา จึง มี ขน. 
มา ว่า พระ พุทธ เจ โท รง ทราบ ได อย่าง ไร.  มิ หนำ ซา ย' ง ทรง แสดง ไว้ ควย ว่า 
“ขน สี แดง”  ซึ่ง ผ่าย วิทยา ศาสตร์ เอง ยง ไม่ เคย เห็น สี ของ เสน ขน นไเ ตาม, 
ธรรมชาติ,  เห็น แต่ที่ ยอม สี ตาม เท็ก นิคฃ อง จล กาย วิภาค วิทยา เท่า น น.  แต่- 
ที่ น่า พิศวง ยี่ งก ว่าน อีก คือ ที่ ทรง แสดง ถึง กำเนิด ของ มนุษย์ ใ นคร รโภ ทรข อง. 
มาร คา,  น' บฅง แต่ ระยะ แรก ปฏิสนธิ.  เรี่ม ด” ว่ยส ภาพ  “กลละ”  ตรง ก' บเซ็ ลล์ 
ใน สม ยน,  ซึ่ง ทรง แสดง ว่า มี ขนาด เท่า ก" บ หยด นาม" นร์ง เหลือ ติด อย่ที่ ปลาย 
ขน จามรี,  ที่ ไค โ อา จุ่ม ลง ใน นาม ไ เงา แล วส ล" ดที่ง เสีย เจ็ด กร* ง.  ทรง บรรยาย 
การ คลี่ คลาย เบน ฃน  ๆ ตาม ระยะ เวลา ที่ ผ่าน ไป, มี ระยะ  “ห โบ ม”  เบ็๋น ต” น, 
ซึ่งฅ รง ก' บ ศีรษะ และ แขน ขา,  ตลอด จน ถึง ระยะ กล อด.  เรื่อง นคณ หล ว. ร 


๓) ๔ 


สุริย พง ศพิสุ ทธแ พทย  ไค โฟล พระ บาลี เปรียบ เทียบ กบ ความ ร้สม่ ยบจ จุบ น 
ตี พิมพ์ ไว้ ใน หน์ง สืยวิ ค หมาย เห ตุๆ  ของ แพ ทย สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
เมื่อ หลาย บี่มา แลํว และ ย “ง หา อ่าน ไค้ ใน หอ สมุ ค.  ขอ ทีฅ อง ยอม รบ ก็กือ ว่า 
พระ พุทธ องค์ ทรง มี พระ ญาณ วิเศษ จึง สามารถ ทรง เห็น เหตุการณ์ ที่เกิ คขึน 
ภาย ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์,  และ ทรง เห็น ว* ฅถที่ มี ข นาค เล็ก ละเอียด จน มอง 
ควย ฅา เปล่า ไม่ เห็น ไค้. 


เรื่อง ที่ จะ บรรยาย ฅ่อ ไป นืเบ็่ น การ รวบ รวม ความ รู้ เกี่ยว กบ วิชา แพทย์ 
ที่มีป ราก ฏ อยู่ ใน พระ วิน้ ยบี่ฎ ก,  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เบึน ความ ร้ทา งด ตีน เวช ศาส ฅร์ 
บอ งก น.  แต่ ก็มี เรื่อง ทาง ผาย เวช ศาส ฅรร กษา อยู่ ควย เหมือน กน.  นอก 
จาก เรื่อง นั้จะ แส คง ใหใ ห็นเ หฅ ผล ว่า ทำไม จึง ทรง บ' ญญ” ตหตี ม การ กระทำ 


นน  พุ  และ ทรง อนุญาต การ กระทำ อื่น  พุ  แล ว,  ย' งจะ แส คง ใหใ ห็นส่ วน หนึ่ง 
‘แห่ง พระ บ ญญา คุณ อ' นพึง พิศวง และ ยกย่อง เทิด ทน เบน อย่า งยื่ง อีก ควย. 


ความ รู้ ทาง เวช ศาสตร์ บอ งก' นที่มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ วิน โ) และ กระ จ' ค 
กระจาย อยู่ ใน ที่ ต่าง พุก' นน น,  เบึน เรื่อง ที่ ละเอียด มาก.  และ มี บาง เรื่อง ที่ 


แม้ ใน สม โ) บจจุ บ' นก็ย 'งมี แพทย์ เพียง ส่วน นอ ย เท่า นนที่ จะ นึก ถึง,  เช่น เรื่อง 
อิทธิพล ของ ลม พ์า อากาศ ต่อ ร่าง กาย และ จิฅวิ ทยา ใน ค ตีน บอ งก” นเบ็่ นฅ น. 
ใน การ บรรยาย นึ่จะ ไค้ จำแนก เรื่อ งเบ็๋ นหว ช่อ ต่าง  พุ คือ  เกี่ยว กบ ที่ อยู่ อา ศ โ) 
หรือ  เสนาสนะ,  เกี่ยว ก” บ เครื่อง แต่ง กาย คือ จีวร,  เกีย วก' บ อาหาร,  เกี่ยว ก' บ 
การ บอ งก' น โรค ฅิคฅ่ อ,  เกี่ยว ก’ บ การ บริหาร กาย,  เกี่ยว ก' บ การ บอ งก” น 


อุบฅ เหฅ  เกี่ยว กบ ลม พ้า อากาศ,  เกี่ยว ก ไ] สํงค ม,  เกี่ยว กบ จิฅวิ ทยา,  ซึง: 
จะ บรรยาย โค ย ลำ คบ ไป. 


ขอ แรก เกีย วก ไ] ที่อย่ อา ศ' ย.  โน พระ วิน ยมีบ ทบ โบ ญต ละ เอีย ค โน ค ไน 
ความ ปลอด ภ' ย และ ความ สะ อา ค.  มี กำหนด ไว วา เสนาสนะ จะฅํ อง มี ความ สูง 
เพียง นไเ  , สูง เกิน ไป ไม่ ไค โ ล่า ขืน ทำ เบึน อาบ “ ฅ.  ผนไ ก็ จะ ตอง สร ไง ควย 
วฅ ถุน น 'ถุ  โห้มี ความ หนา เท่า น น ‘ถุ  หนา เกิน ไป ก็ ไม่ ไค โ บาง เกิน ไป ก็ ไม่ ได้. 
ท* งยำ มี กำ หน คข นาค กวาง ยาว อีก คำ ย.  เช่น ถไมี เฉลียง หรือ ระเบียง ตอง ไม่ 
กว ไง เกิน เท่า นน  ‘ถุ.  ท* งหม คน ก็ เพื่อ ความ ปลอ คภ โ].  พึง สำ เก ฅว่า โน สม โ 
พุทธกาล น* นสี่ง ก่อ สร ไง ที่ ประชาชน ทํว ไป อาจ หาม าโช้ ได น* น,  ยำ ไม่ มี ความ 
แข็ง แรง เหมือน ใน สม โนั้.  เช่น ผนำ บ ไน ก็ ตอง โช้คิ น หรือ อิฐคิ บ.  ถ ไถ ก ฝน ชะ 


หรือ สา คม ากพุ ก็ อาจ พำ ลง มา ไค โ จึง จำ ตอง มี กำ หน ค กฎ เก ณฑอ ย่าง ละ เอีย ค 
มาก เพื่อ บี อง กไเ อุบฅ เหตุ.  นอก จาก นนก็ คง ตอง การ ประ หยค ควย,  เพราะ 
ชาว บ ไน จะ ตอง เบ็น ผู้ สร ไง เสนาสนะ หรือ ถวาย สี่งข อง โห แล่ พระ.  โน ค ไน 
การ รำ! ษาค วาม สะอาด มี การ ห ไม ทำ เปรอ ะเ บอน โน เสนาสนะ,  เช่น ห ไม สวม 


รอง เท ไเฃ ไ ใน อาคาร,  ห ไม บวน นา ลาย เลอะ เท อ ะ,  ห ไม ที่งสี่ ง ของ โน เสนา- 
สนะ,  ห ไม ร้อสื่ ง ของออก มา ใหโ บ็่นที่ เกะกะ รุง รำ.  ถ ไจ ำเบ็๋ นฅอ งร็อ ออก มา 
ก็ กำหนด โหโ ก็บเ ฃไที่ โดย เรืย บ รอย.  แม ภาย นอก ก็ ยำ มี พระ วินโ เกี่ยว กบ 
การ รำ ษาค วาม สะ อา ค,  เช่น  ห ไม ทงข ยะ กอง ไว ขไง กฏิเ บีนฅ น.  ฃอที่ แปลก 
ก็กือ ห ไน ไม่ โหน ไ หรือ นอน โค ย เปลือย กาย.  เรื่อง น อาจ จะ มี เห ต ผล เกี่ยว กบ 


ลม พา อากาศ กบ สุขภาพ,  ซึ่ง จุ ะไดฺ กล่าว ฅ่อไ ป.  แต่ เข’ าใจุ ว่า คง จุะ เกีย วก บ 
ความ ประ สงค์ ทีจุะ บอ งก แไม่ ‘[ห ไห งื่อไ คล ไป ทำ ความ สกปรก แก่ เครือ งปู ลา ค 
ควย.  พึง สง เกฅ ว่า  ขอ ห’ ามที่ อ’ างม านั้  ล วนฅ รง ฅาม หล กสุข คาส ฅร,  ที่ สอน 
กน อยู่ ใน สม* ยนั้ที่ งน น,  และ แม้ ใน บจุจุ บน ก็ย่ง มี กน ไม่ ป ฏิบฅ ตามอยู่ เบน 
.ส่วน มาก,  เช่น ใน การบ’ วน นา ลาย หรือ การที่ ง ขยะ เบน ต’ น.  แต่ พระ พุทธ อง ค 
สอน สาวก ของ พระ องค์ ไว ไเ ล’ วฅํ้ง แต่ เมื่อ สอ ง่พไ เห’ าร’ อยบี่ ก่อน โนน. 

( 

ขอ ที่ สอง.  เกี่ยว ก* บ เครื่อง แต่ง กาย  คือ จีวร.  มี การ บรรยาย ประโยชน์ 
ของ ไตร จุวร ไว’ ว่า สำ ห ร' บบอ งก* นความ ร’ อ นความ เย็น และ การ กระทบ 
กระทง ต่าง  ๆ,  และ กำหนด วิธี ร* กษา ความ สะอาด ไว’ อย่าง ละ เอีย คล ออ มาก. 
บาง ข’ อก็เ บน เรื่อง ที่คน่ ธรรม คา อา จุ นึก ไม่ ถึง,  เช่น ใน การ ใ ช’ นา ฝาด จุาก 
เปลือก ไม’ ม่าย’ อม จีวร.  สาร ประเภท แทน นินส์ ที่มี อยู่ ใน นา ฝาด อา จุ ให้ 
ประโยชน์ ใน ทาง ระ ง" บ การ เจริญ ของ เชอ โรค บางอย่าง ได ไ เละ บอ งก* น โรค 
โด’ ดว ย.  ใน ดำ นที่ เกี่ยว ก' บ เครื่อง นุ่ง ห่ม น์ กล่าว ได’ ว่า มี การ บอ งก' นฅ* งแต่ เรืม 
ค’ นที เดียว.  คือ พระ บวช ใหม่ จุ ะฅ’ อง ทำ วิ ก*!] จีวร  โดย ทำ พินทุ ไว้ ที่ มุม  (แทน 
การ เขียน ชื่อ  ) ใหโ บ็นที่ รุ้ว่า ผำน นๆ เบ็น ของ ตน.  การทำ พินทุ นอ าจุเ บ็น 
การบ อง ก่น การ ส* บ เปลี่ยน หรือ ล* กขะ โม ยก' นก็ ไค ไ แต่ ก็ใ ห’ ผล ใน ดำ น เวช- 
ศาสตร์ บอ งก* นดำ ย,  คือ ไม่ ปล่อย ให้ ใ ช’ ผา ร่วม ก* น,  ซึง อาจ เบ็๋น ทาง นำ โรค 
ติดต่อ ไค’ หลายอย่าง,  เช่น  โรค ผิว หนำ ต่างๆ,  โรค ติด เชื่อ หนอง,  โรค 
ริดสีดวง ตา.  เบน ต’ น.  ท งบ อง ก* น การ ถ่าย เท ส* ตว์ที่ เบน พาหะ ของ โรค,  เช่น 


0^0วิ) 


หมค  หรือ ไร,  จาก คน หนึ่ง ไปส่ อีก คน หนึ่ง ควย.  ใน ทาง ป ฎิบํฅ พระ ภิกษุ จะ 
ฅอง ผึง ผา ใหเ ฒ้หลํ ง จาก ใช้,  และ จะฅ อง ซ' กฅํ อง ยอม สี ท! เฅา ม วาระ,  เบ็๋น 
การ บอ งก* นความ ห ม' ก หมม ของ  เหงื่อ ไคล และ สีง สก ปรก อื่น  "].  เรื่อง ที่ 
แยบ คาย คือ การบ' งช้บ ว่า เวลา จะ เช้า สวม ช้า ม ไม่ ใช้ สวม จีวร เขภิ ไป ช้าง ใน 
ให เปลือง ออก พาด ไว้ ที่ห ช้า ประ ต.  ขอ นึ่คง มี ความ ประ สง คจะ บ อง กน 
ความ เปรอ ะเ! เอน ซึง อาจ เกิด จาก การที่ จีวร ไป กระทบ กระ ท” ง้ก* บสื่ง สกปรก 
ภาย ใน สวม  ตลอด จน การ คคเ อา กลี่น ไอ ภาย ใน นนฅิ ด ออก มา ควย,  เพราะ 
สวม ใน สม* ยนน นึ่า จะ เบน ประเภท ส่ว่ม หลุม,  คง จะ ไม่ สะอาด สะ ช้า นช้ ก, 
และ คง จะ มีกลี่ นอย่ ไม่ ช้อย.  - 


ช้อที่ สาม  เกี่ยว ก' บ เรื่อง อาหาร.  ใน พระ วิช้ย มี บท บ' ญญํฅ หลาย ขอ 
ที่ แสดง ว่า พระ ช้ม มา ช้มพุ ทธเ จำ ทรง มี ความ รอบ ร้ใน เรื่อง อาหาร 
เบน อย่าง ดี  ท* ง์ใน คำ น คุณ ค่า ของ อาหาร แต่ ละ ประเภท  และ ใน ดำ น 
ความ จำ เบ็่ นของ ร่าง กาย ที่ จะ ช้อง ไช้ร 'บ  อา หาร เช้า ไป อย่าง เพียง พอ  และ 
ครบ ถำ น.  ใน ช้า น ปริมาณ น นพ ระ ภิกษุ มี ความ ลำบาก,  เพราะ ตอง อา ช้ย 
ทายก ทายิ กา.  เพราะ ฉะ นนท็ อาจ เกิด ไช้ร 'บ อาหาร ไม่ พอ และ มี อาการ 
อาพาธ ขน.  ใน กรณี เช่น นึ่  ทรง อนุญาต ให์ฉ น อาหาร พิเศษ ไช้ แม้ ใน เวลา 
วิกาล,  ได โเก่ นา ตาล,  นาผํ้ ง,  เนย ใส,  เนย ขน.  นํ้า ตาล และ นํ้า ผง  เบ็น อาหาร 
ที่ ย่อย ง่าย และ ใช้ ประ โย ชน รวด เร็ว,  เหมาะ สำ ห ร* บใน ราย ที่ ช้อง การ ผล ด่วน. 
ส่วน อีก สองอย่าง เบึน อาหาร ที่มี คุณ ค่า สูง ใน ช้า นพ ลำ งาน,  ท* งยำ มีวิฅ ะมิน 


เบี่น พิเศษ อีก ควย.  แฅ่เ บ็นสี่ งที่ ย่อย ก่อน ข็าง ยาก ฅอง ใชใ ว ลา มาก,  เหมาะ 
สำ หร ไ] ราย ที่พิก พน หรือ อยู่ ระหว่าง บำรุง ร่าง กาย.  นอก จาก นํ้ก็มี อนุ  ญาฅ 
ใหโ ก็บร กษา อาหาร ไว ใบี่น ระยะ เวลา ต่าง  ‘ศ  กน,  ซึ่ง แสดง ว่า ทรง ทราบ เาง 
เรือง การ บด เน่า และ การ ถนอม อาหาร เบ็๋ นอ ย่าง ดี,  ทรง แยก อาหาร ไว เบ็๋น 
สาม ประเภท.  ประเภท ที่ หนึ่ง ใหโ ก็บไ คโพี ยง ครึ่ง วน,  คือฅ อง ใช หมด ภาย ใน 
เชํพ ว เที่ยง.  ไค ไเก่ ยาวกาลิก  อาหาร ส ค.  เช่น  ขาว หรือ ขนม เน็๋ นฅน 
ประเภท ที่ สอง ใหโ ก็บ ไว้ ได้ คืน หนึ่ง,  คือ ที่ เรียก ว่า ยาม กา ลิ ก.  ได ไเก่ นา ปานะ 
หรือ นา คน จาก ผล ไมว้  นํ้าพ วก นึ่ถไ เก็บ ไว ไเา น ไป ก็ จะ กลา ยเบ็่ นบ ค แล วมี 

รส เปรย ว เพราะ มี กรด บางอย่าง เกิด ฃํ้น.  ถไ ดื่ม เช่า ไป ก็ ทำ ใ หไา อง เสีย. 

ถไเ กบ ไว ไเา น ต่อ ไป อีก ก็ อาจกลาย เบึน เม ร ไ) ซึ่ง เบี่น ของ ฅิอง หำ ม. 
มี ขอ ส่ง เกฅ ว่า ใน การทำ นา ปานะ นนห ำมฅ ม.  ทำ นึ่ก็ เพราะ ถำฅ มสาร จำพวก 
แบง จะ ละลาย ออก มา ควย,  กลาย เบ็่น แบ งเบื่ ยก ซึ่ง เบ็๋น ของ ฉน ไม่ ได้ ใน เวลา 
วิกาล.  ประเภท ที่ สาม ให์ เก็บ ไว้ ได้ ถึง เจ็ด วน,  คือ ส’ ฅตา หก าลิ ก.  ไค ไเก่ 

เนย ใส,  เนย ขน,  นาม น,  นา ผํ้ง,  นา ออ ย.  นาม นนน ทรง อนุ ญาฅ เฉพาะ 

เปลว หมี,  เปลว ปลา,  เปลว ปลา ฉลาม,  เปลว หมู,  เปลว หา.  เปลว สฅว์ อื่น ‘ก 
ไม่ ทรง อนุญาต รวม ทำ เปลว มนุ ษย ควย.  ของ ใน ประเภท นึ่เบ็๋ นสี่ง ที่ เก็บ ไว้ 
ไค นาน ไม่ เสีย ง่าย จึง ทรง อนุญาต ไว้ ถึง เจ็ค วน.  พึง สำ เกฅ ว่า  “นา ออ ย’^ 
ใน ที่นึ่ห มาย ถึง นา ออ ยง บ (เรียก ว่า  ผา ณิฅ)  ไม่ ใช่ นา ออ ยสค  ซึ่ง เสีย. 
'เพราะ บด ภาย ใน ไม่ กี่ชว โมง.  อนึ่ง,  ถำ หาก อาหาร อย่าง ใคมี ของ ห่ ลาย 
ประเภท ปน ก’ นอ ยู่,  เช่น มี ของ ประเภท ยาวกาลิก ปน ก' บส่ฅ ตา หก าลิ ก; 


ทรง กำหนด ให้ ถึอเ อา ระยะ อนุญาต ของ สี่งที่ อายุ สน กว่า เบ็๋น เกณฑ์.  ฃอนี 
ย่อม แสดง ถึง กวา ม ละเอียด รอบคอบ อย่า งตียี่ ง,  เพราะ อาหาร ที่ ปน กน นน 
เม อสิ' งหนึ ง เสีย ไป ก่อน,  สี่งที ย” ง เหลอ อย่ก็ จะ พลอย ไร ไ] ระ โยชน์ ไป ควย. 

เกีย วก บ เรือง เน์อ ส” ฅว  พระ วิ น" ยฑ์า ม พระ ภิกษุ ฉํนเ นํ้อ มนุษย์. 
ถ้า ผา ผืน ป ร” บ อาบ ฅถุล ล” จหั.  ฑ์ง ย” งหไ มฉ” นเน์ อช ไง,  ม ไ,  สุ น” ช,  งู,  สิงโต, 
เสือ โคร่ง,  เสือ เหลือง,  เสือ คาว,  และ หมี อีก ควย.  ถไผื าฟิน ป ร” บอ าบฅ 
ทุก กฎ.  สำ ห ร” บเน์ อมนุษย์ น* น เหตุผล ที่ห ไม ย่อม เห็น ไค้ โค ย ง่าย.  แต่ ส' ฅว์ 
อี่น  ทุ  ที่หไ มน* น ส่วน มาก ก็มีผู้ กิน อยู่ เบน ธรรมดา.  เหตุผล ที่ ทรง หไ มน น 
เข ไ ใจ ว่า เพื่อ บอ งก' นอ” นต' ราย,  เช่น  ที่ อาจ เกิด จาก ภ มิแฑ์  (แอ ล เลอ ร์ยี ย์), 
เพราะ เน์อ ส” ฅว์น นทุ  ไม่ ค่อย ไค โค ย กิน,  หรือ อาจ เกิด จาก สี่งมี พิษ,  เช่น 
ท ราก ส” ฅวเ น่า ที่ ส” ฅว์น น ทุ ได้ กิน เฃไ ไป ก่อน ที่ ม” น เอง จะ ถูก ฆ่า.  บญ หา 
เรี่ อง เนอ เก่า มี การ บูด เน่า  ก็ น่า จะ มี มาก ขํ้น สำ ห ร” บเน์ อ ส” ฅวแ ปลก  ทุ  เหล่ าน์, 
เพราะ อาจ ถูก ฆ่า ที่ ใน บ่' า,  กว่า จะ ถูก นำ มา ถึง  ผู้ บริโภค ก็ อาจ  เสีย เวลา มาก 
เนํ้อ ส' ฅว์ ดิบ  ทุ  ก็ ทรง หำ ม ไม่ ใฑ์พ ระ ภิกษุ ฉ” น เหตุผล ก็ คง จะ เบึน การ 
บอ งก' น การ ถก พิษ,  ประกอบ ก' บ ความ จริง ที่ ว่า เน์อ ส' ฅว์ ดิบ  ทุ นน ระบบ 
ย่อย อาหาร ของ มน ษย์ ย่อย ไม่ ได้คี เหมือน เนอ ที่ หุง ตม แถ้ ว,  ย่อม มี โอกาส 
ที่ จะ ทำ ให้ โอ? ฑสที่ จะ ทอง เสีย มี มากกว่า ธรรม คา. 

ขอ ที่สี่  เกี่ยว ก' บ การ บอ งก” น่ โรค ติดต่อ.  เรื่อ งนมี ปรากฏ ใน พระ วินัย 
ใน ที่ หลาย แห่ง มาก.  เรื่ม ฅนฑ์ ง แต่ อนต รา ยิก ธรรม ใน ขอ ห ไม บวช คน ที่มี 
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โรค ประจำ ฅว บางอย่าง.  โรค ที่ สำ ก* ญที่ส ดที่ฌ็ 'น แล วห็า ม บวช คือ โรค เรอ น. 
ใน สม ยนน ยิง ไม่ มี วิธี ริก ษา โร กน และ โรค บาง ระยะ หรือ บาง ชนิค ทำ ไห้ 
หนำ ฅาบิ คเบ ยวเ บน ที่ น่า รำ เกียจ,  ทำ ยำ เบ็่น โรค ฅิคฅ่ อ อีก ควย.  โรค ที่ 
เบา กว่า เพี่อ น คือ  “โรค ผื่”  (คน โท).  เขำ ใจ ว่า หมาย ความ ถึง ผที่เ บ็๋น 
เรอ รำ และ ร' กษา ยาก,  อาจ มี เลือด หนอง หรือ นา เหลือง ไหล เบ็๋น ที่ น่า รำ เกียจ 
และ อาจ เบึน เหตุ การ ฅิดฅ่ อ ไป ยำ ผู้ อื่น ไค ใ ใน สม ไเน นยำ ไม่ มี โรง พยาบาล สงฆ์. 
พระ ภิกษุ รูป โค อาพาธ ก็ฅอ งอ าศำ เพื่อน ภิกษุ ควย กไเ ช่วย ร' กษา พยาบาล. 
จึง ไ คำๆ รง ภา ษิฅ ไว้ ว่า ผู้ใค ใ ห' การ บริ บาล แก่ พระ ภิกษุ อาพาธ,  ย่อม ได้ 
กุศล เสมอ กบ ถวาย การ บริบาล แก' พระ พุทธ อง ก.  หาก ผู้ ใด บวย เบ็่น โรค 
เรอ รำกี ควร จะ รำ) ษาฅ ว เสีย ใ หำ เาย ก่อน ที่ จะ บวช,  เพราะ บวช แลำ หา โอกาส 
รำ ษาพ ยำ บาล ได ำาก  และ ยำ อาจ แพร่ โรค ให้ ภิกษุ อื่น  ‘กุ  อีก ควย.  ^ ส่วน โรค 
อีก หลาย โรค ที่ ปรากฏ อยู่ ใ นอน ครา ยิก ธรรม น น,  จะ ได กล่าว ถึง ใน แง่ สำ คม 
ใน คอน ห ลำ.  ใน พระ วิ นำ มีบญ ญํฅไ ม่ให 'อยู่ ร่วม ก' นเบ็ น เวลา นาน ‘กุ. 
อนญ าต เพียง วน สอง วน เท่า น น.  เขำ ใจ ว่า เหตุผล ประการ หนึ่ง คือ เพี่อ 
บอ งก นความ แอ อำ.  คาม ธรรม คา กุฏิ พระ ท่าน ทำ ขนาด จำ กำ ไม่ ใหญ่ โต น้ำ. 
ใน สมำ พุทธกาล ชิง ค่อน ฃำง จะ แคบ.  ที่ ปรากฏ ท ราก กุฏิ ที่ สาร นาถ และ 
ราช คฤห้ ก็มีข นาค เล็ก มาก.  แมำ ารา กที่ว่ าเบ็๋ นก' น่ธ กุฎี ที่ อา คำ ของ 
พระ พุทธ องค์ บน ยอด เขา คิชฌ กูฏ,  ก็มีข นาค กวำ ง ประมาณ สาม ศอก และ 
ยาว ประมาณ สี่ ศอก เท่า น น.  ถำ กุฏิ ส่วน มาก มี ขนาด เท่า นึ่,  การที่ คน มากกว่า 
หนึ่ง คน อา ศย นอนอยู่ ควย กน เบน ประจำ,  ก็ จะ เบน การ ผิด หลัก อ นาม ำมา ก. 
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นอก จาก อากาศ จะ ไม่ เพียง พอ แล ว,  ย่งมี โอกาส มาก อีก ควย ที่ จะ ถ่าย เท โร? า 
ให แก่ กน และ กน.  เกี่ยว กบ โรค ฅิคฅ่ อ เรื่อง สำณั บอีก เรื่อง หนึ่ง คือ สวม^ 
โน พระ วินย มี บท บ* ญญฅ ละเอียด ลออ มาก.  แสดง ว่า พระ พุทธ เจ* าท รง 
ฅระ หน* กลึง ความ สำ ก' ญ ของ สวม.  มี การ ห* าม ถ่าย อุจจาระ เปรอะ เบอ น,. 
กำ ช* บไห้ ถ่าย โหล ง ช่อง,  โห้ ร* ก่ษา สวม โหส ะ อาด,  โหร ะ ว* งให้ มี นา อยู่ โน สวม 
เสมอ.  ผู้ โค โช้ นา หมด แล วไม่ หา มา เติม ก็ ถูก ป ร* บ อาบ* ฅ.  ท* ง์นึ่ก็ เพราะ 
นา เบ็! นอ ปกรณ์ สำ ค" ญ โน การทำ ความ สะอาด ท^ง แก่ ร่าง กาย และ แก่ สถาน ที่. 
สำ ห ร* บ การ ถ่าย บส สาว ะก็มี ขอ กำหนด แบบ ของ ที่ ถ่าย บส สาว ะ.  ตอง ทำ โห้มี 
ที่ วาง เทำ เวลา จะ ถ่าย,  และ มี ช่อง นำ บส สา วะ ที่ ถ่าย ลง ไป โน หลุม โดย 
เรียบ รอย.  บ* งค* บโห้ น* ง้ลง ถ่าย บส สาว ะ.  ไม่ โห้ ยืน ถ่าย.  คง จะ เบ็่น เพราะ 
เกรง จะ กระเด็น เปรอ ะเ บอน พีนที่ และ จีวร.  สรุป ว่า เรื่อง เกี่ยว ก' บ การ ถ่าย นึ่ 
มี การ กำหนด พระ วิ น* ย ไว* ละเอียด ลออ สม ก* บ ความ สำ ค” ญ.  แม้ โน สม* ย- 
บจจ บ่นนึ่  การสา ธารณ สุข ก็เ น* น เรื่อง สวม และ นํ้า ดื่ม เบ็่น พิเศษ,  เพราะ 
สอง เรื่อง นึ่ถ่า หาก บกพร่อง ก็ อาจ ก่อ เหตุ โรค ติดต่อ อ* นต ราย ไค้ ง่าย.  โน. 
พระ วิ น" ยก็มี เรื่อง เกี่ยว ก* บ นา ดื่ม คือ บ* ญญฅ โ ห* กรอง นา ก่อน ดื่ม,  จนลึ งก* บ 
มี บ่ง เบน พิเศษ ว่า หาก พระ ภิกษุ ไม่ มี เครื่อง กรอง นา,  หาม มิโห ไ ดิน ทาง ไกล 
เกิน กว่า กึ่ง โยชน์  (๒ 00  เส* น หรือ  ๘ กิโล เมฅ ร).  ท* ง์นึ่ก็ เพราะ เกรง ว่า 
จะ ฅ* อง ไป ดื่ม น์า โดย ไม่ ได กรอง-  การก รอง น์านึ่ อาจ จะ มี ความ มุ่ง หมาย ไม่ โห้ 
กลืน กิน ฅวส่ ฅว  เล็ก  ๆ ที่ อยู่ โน น์า  เขำ ไป ก็ไน์  ซึ่ง เบน การทำ ไห้ ส* ฅว ฅา ย.. 
แต่ คง จะ ไม่ โซ่ เหตุผล อย่าง เดียว,  เพรา ะมีอ นุญา ฅโห้ โช้ เครื่อง กรอง นา 
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บางอย่าง,  ซึ่ง ณ้มีสํ ฅว์ฅิ คอย่ ใน นาที ตก ขน มาส ฅว์น นก็ ไม่ มี ทาง รอด. 
สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส ได้’ แสดง พระ มติ ว่า 
การ ใ หก รอง นา คง จะ มีก วาม มุ่ง หมาย บอ งก นโร คอ ย่ดว ย.  จริง อยู่,  ตาม ความ รู้ 
ใน บจจ ด้น น การก รอง นํ้า ด้วย ด้าน นมีป ระ โยชน์ ด้อย,  แต่ ก็เบ็๋ นสี่ง ที' ดีทีสุ ค 
สำ ห ร' บสม โ) นนแ ละ เบ็๋น สี่ งที่พ ระ ภิกษุ พอ จะ หา ใช้ ได้  ถึง แม้ว' าด้ 
จะ ไม่ สามารถ กไแชอ โรค ด้ว เล็ก เช่น  แบคทีเรีย ไว้ ได โ ก็ย ‘ง สามารถ กน 
สี่งที่ มี ขนาด โต พอ สมควร และ อาจ ก่อ โรค หรีอ อาการ ไม่ สบาย ขน ได้  ถโ 
หาก กลืน กินเ ขำ ไป,  เช่น  ท ราก ส' ฅว์ เล็ก ‘ค หรือ เศษ ของ พืช ที่มี พิษ 
เบ็๋น ฅน. 

ใน ที่นํ้ ท่าน ผู้รู้ บาง ท่าน อาจ ด้ง ชอแ ยำ ว่า ตาม ที่ พระ ริน โ) ด้าม มิ ให้ ภิกษุ 
สวม รอง เด้า เขำ ใน เขต ด้าน นนย่ อม ผิด หล' กริช าอ นาม โ),  เพราะ เบ็น การ 
เบด โอกาส ให เชอ พยาธิ ปาก ขอ ที่มี อยู่ ตาม พน ดิน ชอน ไช ทะลุ ผิว หน' งที่ เด้า 
'เข ำไป สู่ ร่าง กาย และ ก่อ ใด้ เกิด โรค ขํ้น ได้  ขอน อาจ แก้ ไค้ ว่า เชอ พยาธิ ปาก ขอ 
มี อยู่ ก็แฅ่ ใน ดิน ที' มี อุจจาระ ถ่าย ที่งเ อา ได้  ตาม ธรรมดา กน ย่อม ไม่ ถ่าย 
อจ จา ระ ไว’ บน พน ดิน ใน เขต ด้าน.  แม้ ใน ชนบท ที่ ยาก จน หรือ ห่าง ความ เจริญ 
มาก,  ไม่ มี สวม ใด้  ชาว ด้าน ก็ พาก' นอ อก ไป ถ่าย อุจจาระ ที่ ใน  “ทุ่ง”,  ไม่ 
ถ่าย ไว้ ใน ด้าน.  เพราะ ฉะ นน ดิน ใน ด้าน จึง น่า จะ ไม่ มี พยาธิ ปาก ขอ,  และ 
การ ไม่ สวม รอง เด้า ใน บริเวณ เช่น น ย่อม เบ็่น การ เสี่ยง ภ โ] นอ ย.  ส่วน ใน 
ทอง ทุ่ง หรือ ทาง เดิน นอก เขต ด้าน ซึง อาจ มี ด้น ตรา ยน น,  ทรง อนญ าฅ ให้ 
สวม รอง เด้า ได้, 


(^๓ 


ขํอที่ ห็า  เกี่ยว กบ การ บริหาร กาย ใน การบ อง ก่น โร ก.  มี พระ วินย 
บ” ญญํฅ เรื่อง การ ชำระ ปาก และ พ้น.  พระ ภิกษุ ฅอง จม หรือ สี พ้น และ บวน- 


ปาก หล” ง จาก ฉน อาหาร เพล แล ำทก กร \ เบ็น การ ร” กษา อ นาม ย ช่อง ปาก 
อย่า งคียี่ ง.  พระ ภิกษุ ใน สมขั ก่อน ตอง เรียน วิธี ทำ ไม้ สี พ้น จาก กี่ งไม๎ บาง ชนิด 


เช่น ไม้ ข่อย,  ซึ่ง มี สาร ฝาด อยู่ ใน เนอ.  เวลา สีพ้ นก็เ กํ้ยว ไม้ ส่วน ที่ เบน ฝอย 
ของ ไม้ สี,  ไค ไเา ร” กษา เหงือก และ พ้น ไป ใน ฅ” วดว ย.  บท บ” ญญํฅ เกี่ยว ก” บอ นาม ย 
ใน ส่วน อื่น  จ ขอ์ง ร่าง กายอยู่ อีก หลาย ประการ,  เช่น จะ เข” าบ” าน หรือ เสนา- 
สนะ ตอง ลภิง เท ภิ,  ห” าม ไว โล็บ ยาว,  เบ็น ตน.  เกี่ยว โเบ การ ถ่าย มีฃ” อปฏิ บ* ต 


บ่ง ไว ละ เอีย คล ออ เบ็น พิเศษ ไม' แพ้ ตำรา สุข ศาสตร์ ที่ดี  ๆ ใน บจจุ บ” น.  มี 
การ ห์าม ยีน ถ่าย อุจจาระ และ บส สาว ะ.  เวลา ถ่าย อุจจาระ ห” าม ไม่ ใหโ บ่ง แรง. 
หำ ม ไม่ ให้ ใช้ ไม้ มี คม เช็ด ทวาร หน’ ก,  ให้ ใช้ ลำ ง ควย นา.  ข” อหำ ม เหล่า น 
ล วน แต่ ถูก ฅ” อง ตาม เหตุผล ใน ทาง วิชา แพ ทร์.  เช่น การ เบ่ง อุจจาระ แรง  ‘ๆ 
อาจ เบน เหตุ ใ ห” หลอด โลหิต แตก ใน ผู้ สูง อายุ,  หรือ เกิด อ” นฅ ราย ใน ผ้ที่เ บี่น 


ไส โ ลื่อ นอ ย่แ ลำ หรือ มี ความ โน’ ม เอียง ที่ จะ เบ็' น.  การ เช็ค ก” น ควย ไม” คม  ‘ตุ 
อาจ ทำ ใหโ กิคแ ผล บาด ซึ่ง ร” กษา ไค” ยาก,  และ ไม่ ทำ ใ ห” สะอาด คีเ ท่า ก” บ่ ลำ ง 


ควย นา ซึ่ง เบ็' น วิธี ที่ ปลอด ภ” ยก ว่า. 


การ ออก กำ ลำ กาย เบ็๋น การส่ง เสริม สุขภาพ วิธี หนึ่ง ซึ่ง มี ความ สำ ค’ ญ! 
มาก.  โดย ทว ไป มี คน จำนวน ไม่ น” อยซึ่ งอ อก กำ ลำ ไม่ เพียง พอ,  ทำ ให้ ร่าง กาย 
ไม่ แข็ง แรง,  และ ยำ มี อาการ ผิค ปกติ ต่าง  ‘ตุ  เช่น ท” อง ผูก,  อ่อนแอ ข โรค, 


ส่ ๔ 


โจก อหงุ ดหงิ ค ๆลๆ  อีก ควย.  พระ พทธ เจ' าทร งอน ญาฅ กิจ ว* ฅร ไว หลายอย่าง 
ซึง น!) เนอ งเข็ าใน การ ออก กำ ล* ง กาย เพื่อ สข ภาพ.  ที่มีป ระ โย ชน มาก คือ การ 
ออก เดิน บิณฑบาต,  ซึ่ง แทิ จริง เบน การ โปรด ต* ว พระ ภิกษุ เอง ไม่ นอ ยก ว่า 
โป รคส ฅว,  เพราะ การ เดิน เบน การ ออก กำ ล* งที่คี ที่สค และ ปลอด ภ* ยทีสุ ค 
อย่า งหนึ ง.  ย็่ง การ เดิน ใน เวลา เซ* าตรู่ อากาศ ย* ง สะอาด ไม่ มีผุน ละออง ปะปน 
และ ถนน หน ทาง ย์งส งบ เงียบ ไม่ มี เครื่อง รบกวน สมาธิ,  ผู้ เดิน ย่อม ได้ 
ประโยชน์ ท^ง ใน ทางบริหาร กาย และ บริหาร ใ จุ).  เพราะ เหตุ น์แห ละ พระ ภิกษุ 
ที่ สูง อายุ ซึ่ง เคย บิณท บาต ทุก  ทุ  เซ* ามา ต ณเฅ่ หนุ่ม  ทุ,  จึง ไม่ ค่อย ยอม เลิก 
บิณฑบาต เพราะ รู้ สำนึก ใน ประโยชน์ ทาง กาย และ ใจ ของ การ เดิน,  และ 

ณ้หา กมีก วาม จำ เบน ตอง เลิก บิณฑบาต โดย เด็ด ขาด,  ร่าง กาย ก็ ม* กิจ ะ 

* 

ทรุด โทรม รวด เร็ว เห็น ท! ตา.  กิจ ว” ดร อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง สม* ยน เลิก ลา ไป 
เกือบ หมด แลำ ใน ทอง ถี่นที่ เจริญ แบบ สม* ย ใหม่,  คือ การก วาด ลาน ว* ด,  ซึ่ง 
เบึน การ ออก กำ ล’ งอ ย่าง ดี อีก วิธี หนึ่ง.  วิธีนึ่ เบน การ ออก กำ ล* ง มากกว่า การ 
เดิน บิณฑบาต และ พระ ภิกษุ บาง องค์ อาจ ทำ ไม่ ได โ แต่ ถ* า หาก ทำ ได้ ก็ จะ ไค้ 
ประโยชน์ มาก,  เพราะ มี การ ออก กำ ล* ง ของ ส่วน แขน และ ส่วน อก ส่วน เอว 
อีก ค’ วย.  ถ* าถือ หล* กิ แรง น* อย ทำ น* อยก็ น่า จะ ไม่ มี ขอ ข* ดฃ* อง.  ใ นวด ตาม 
ต่าง จ่งห ว* ด บาง แห่ง ที่ เคย เห็น พอ ถึง เวลา กำหนด พระ เณร ทุกร ป รวม ท* ง์เ จ* ร่- 
อ าวา สด* วยฅ่ างก็ จบ ไม กราด ขน กวาด ใน ส่วน กำหนด ของ ตน,  เบ็๋น ท*^ 5 การ 
บริหาร กาย และ ปลูก สาม’ กคื ธรรม ไป พร อม ก่น.  รู้สึก ว่า ได! ระ โยชน์ มาก. 
การ เดิน จงกรม แบบ ที่ ใช้ อยู่ ใน บาง สำน์ ก,  ไม่ ใช่ ที่ เดิน อย่าง ย่อง ย่าง,  แต่ 


๘๕ 


แบบ ที เดิน เร็ว,  ก็เบึ น การ ออก กำ ลิง ที่คีย็ ง.  ใน สม ย พุทธกาล พระ ภิกษุ 
คง จะ ได้ ใช้ วิธี นทุก องค์,  เพราะ ทุก องค์ ตอง ปฏิบ ฅกไ เค์ฏ ^า น.  โรค ทอง 
ผูก,  เมือ ย ขบ ขด ขอ,  และ อา รม ณกค์ ด แกว่ง  ตลอด จน ที เรียก กน ว่า  โรค 
เสน ประสาท กง จะ มีน ไ) ยก ว่า ใน สม โ] นื. 


ข ไ) ที่ หก  เกี่ยว กบ การบ องค์ นอ บ’ ฅเห ตุ.  แม จะ เบึน เรื่อง ที่ ไม่ สค์ก 
สำ ค* ญนไ เแฅ่ ก็เบ็่ น เรื่อง ที่ แสดง ถึง ความ รอบ ร้แ ละ รอบ กอบ อ' น เบน ส่วน หนึ่ง 
ของ พระ บ ญญา คุณ,  ใน สม โ) บจจุ บ’ นนึ่ การบ องค์ นอ บฅ เหตุ เบึ่น ห่วฃ ออ บรม 
ที่ ท* นสม โ) ที่สุค ข ไ) หนึ่ง,  ซึ่ง เพี่ง ปรากฏ ความ สำ ค์ญ ขน มา เมื่อ ไม่ กี่ บี' มา นึ่เอ ง. 
ใน พระ วิ น* ยมีฃ ไห ไม ซึ่ง มีจค ม่งห มาย โดย เฉพาะ ใน เรื่อง นึ่อย่ หลาย ขอ.  ฃไ 


หนึ่ง ห ไม มิ ให้ น’ ง้ลง ใน ที่ใค โดย มิ ได้ พิจารณา เสีย ก่อน และ ไม่ ให้ นง โดย ไม่ มี 
สติ.  ขไนึ่ ก็ เพื่อ บอ งก’ นอ’ นฅ ราย ที่ อาจ เกิด จาก การ น’ ง้ท’ บสีง ของ ที่มีผ้ วาง 
ไว กอ น.  มี การ ห ไม น’ งบ นม ไที่ ไม่ แข็ง แรง.  มไสู งที่ไ ม่มีพ นก.  ห ไม นอน 
บน เตียง ที่ ต* ง์ใน ที่ห มีน เห ม่ซ์ง มี โอกาส ที่ จะ พล คฅก ลง มา.  ห ไม สร ไง กฏิที่ 


สง หรื อก ว ไง ใหญ่ เกิน ขนาด,  หรือ มี หค์ง คา หน ไ หรือ ผค์ 3 หนา เกิน ควร. 
หไ 3]! ม่ให ใ ล่น นา หรือ หยอก ล ไก’ นใน นา.  ห ไม พูด ขณะ ที' อม อาหาร ไว้ ใน ปาก. 
ห ไม โกน ขน ใน ที่ แคบ,  ซึ่ง หมาย ความ ถึง รก แร และ บริเวณ ขา หนีบ.  ห ไม 


ผิง ไฟ.  ห ไม ชน ตน ไม สูง.  ข ไห ไม เหล่า นึ่แส ดง ใ หไห็ นความ ละเอียด รอบ กอบ 
ใน ชน สง.  แต่ ใน ขณะ เดียว กน ก็มีข ไย ก เวน ซึ่ง แสดง ถึง ความ มี เหฅ ผล,  เช่น 
ถไเ บ็๋น ไข้ ก็ อนุญาต ให้ ผิง ไฟ ไค์,  ถ ไห ลง ทาง ให้ ขน ตีน ไม สง ได้ ไม่ เกิน สี่ ศอก, 


๘๖ 


คือ พอ มอง หา ทาง ไค [ แฅ่ถำหนี เสือ ก็ ยอม ให้ ขน สูงก ว่า นํ้น ได้ อีก.  พระ วินย 
มี ท" งก วาม ละเอียด รอบคอบ และ กวา ม สม เหตุ สม ผล ดิง น. 


ข ไ) ที่ เจ็ด  เกี่ยว กไเ ลม พ้า อากาศ ซึ่ง คน ส่วน มาก ไม่ ไค้ นึก ถึง ว่า จะ มี ผล 
กระทบ กระเทือน ถึง สุขภาพ.  แต่ พระ พทธ องค์ ทรง บ” ญญฅ ขอ หพแ ละ ขอ 
อนุ ญาฅ ไว้ ใน เรื่อ งนึห ลาย ประการ.  เรี่ม ควย ทรง แสดง ประ โย ชน ของ เครื่อง 
นุ่ง ห่ม ค” งที่ กล่าว แล ว ในฅ อนฅ น,  ว่า ใช้ บอ งก' น ร่าง กาย จาก ความ ร ไน 
กวา ม หนาว และ การ เสีย คลี ต่าง  ‘ตุ.  ทรง แสดง ประ โยชน์ ของ ที่ อยู่ อา ศ” ยใน 
ทำนอง เคียว กน.  ทรง กำหนด การ บี่ดเ บิ' ด หน์า ต่าง และ ประ ฅูฅา ม ฤดู กาล 
เพื่อ ใ หไา กา ศ ใน กฏีมี ลกษ ณะที่ พอ สบาย,  และ ทรง อนุญาต ให้ ใช้ เคียง และ 


ตง เพื่อ ให้ พน จาก ความ ชน ที่ อยู่ ตาม พื่นคิ น.  การ กำ หน ค ใช้ พระ ภิกษุ อย่ 
จำ พรรษา เบ็' น หล ก แหล่ง ซึ่ง ตาม ตำนาน ว่า เกิด จาก การที่ ชาว ช้า น รอง ทุกข์ 
ว่า พระ ภิกษุ เหยียบ ยํ๋าข บิ วก ส่า ใช้ เสีย หาย น ไเ.  แช้ จริง ก็มี ผล ใน ทาง บอ งช้น 
โร กอ” น อาจ เกิด จาก การ ถก ฝน เบี่ ยก ปอน อีก ทาง หนึ่ง ควย.  น์งนึ่ เพราะ ใน 
สช้ย ก่อน น นพ ระ ภิกษุ ส่วน ใหญ่ ถือ ธุดงค์ อา ศ” ยฅา ม โกน ไช้  ใน ฤดู ฝน การ 
ป ฏิบฅ เช่น นึ่ย' อม เสี่ยง ต่อ โรค ภ” ยที่ เกิด จาก ความ ชน.  ความ เบ ยก และ ความ 
เปลี่ยน ไป มา ของ อุณหภูมิ มากกว่า ธรรมดา.  การ กำหนด ใช้ อยู่ อา ศ” ยใน ที่ 
เบน หล ก แหล่ง ย่อม เบน การ ลด อ” นคร ายใ นดบิ นนึ่ล ง. 


ขไที่ แปด  เกี่ยว กบ ส่ง คม ใน ค บิน เวชศาสตร์ บอ งก” น.  ใน พระ วิ น” ย 
มีฃไ บ' ญญ” ฅละ เอียด ลออ มาก มาย.  เบ็น ที่ น่า พิศวง ที่ พระ ส” ม มา. 


๘0^ 


ส ไ) พุทธ เจา ได ทรง เห็น กวา ม สำกํ ญ ของ การอ ย่ร่ว มก' นม าฅง นมนาน แล ว, 
ท' ง พุ  ที่ วิทยา ศาส ฅร์แ ละ การ แพ ทย แผน บจจุ บน เพี่ง สำนึก ถึง และ เพ็ง จะ เรี่ม 
ทำ การ ศึกษา อย่าง เบ็๋น เรื่อง เบ็๋น ราว.  ใน พระ วิน โ) มี ขอ บ่ง ชด ว' าห็า ม บวช 
''ผู้ ให้ โทษ แก่สํ งก ม”  (ปริ สทูส โก)  คือ ผ้ที่ จะ ทำ ใ ห’ หมู่ กณะ เสื่อม เสีย, 
เช่น กน ฆ่า บิดา หรือ มารดา,  ฆ่า พระ อร ห ไฅ์.  กน ล ก เพศ,  กนฅ อง ปาราชิก 
และ กน ที่ บกพร่อง ใน ทาง เพศ ซึ่ง เรียก ตาม ภาษา บาลี ว่า  “บ” ณ เฑา ะก์”  หรือ 


“บ” ณฑก ะ’’  (สมเด็จ พระ มหา สม ณเ จำ  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง 
แปล ว่า ผู้ ประ พฤติ นอก จารีต ใน ทาง เสพ กาม,  ชาย ผู้ ถูก ตอน,  และ กระ เท ย 
โดย กำเนิด).  นอก จาก นั้ก็ หำ ม บวช กน ที่มีโ รก บาง ชนิด ที่ อาจ ติตฅ่ อก น หรือ 
เบ็่น เรื่อ ร” งร" กษา ไม่ หาย,  เช่น โร ก เรื่อ น,  โร กผื่  (ที่ ไค กล่าว ถึงแ ลำ),  โร ก 
มอง ค ร่อ  (คือ โร ก หลอดลม พอง),  โร กลม บำห ม และ โร กก ลาก.  การที่ 
จะ รไ กน เบน โรค เหล่ านั้เ ขำ มา สู่บ ริษท ย่อม เบ็่น การ เสี่ยง ภ โ) ต่อ การ ฅิคโ รก 
หรือ ต่อ การถ กร บก วน กวา ม สงบ.  เช่น พวก เบึ่น โร ก หลอดลม พอง ม' กจะ ไอ 


หนัก ใน ตอน คึก หรือ เชำ มืดชึ่  งเบ็่ น เวลา ปฏิ บ’ ตก ไม” ฏ^า น,  และ พวก ที่ เบน 
ลม บำ หมู ก็ อาจ จะ ลไล งชไ คน ช ไง อขํ้น เมื่อ ใด ก็ ไค โ ผู้เบ็๋ นอ ไพ าฅ ง่อย เปล ย 
เสีย ขา ตอง หำ ม บวช เพราะ จะ เบน ภาระ แก่ ภิกษุ ที่ จะ ตอง คอย ปรน นิบ ต.  แต่ 
ถำร ไษา หาย แลำ ก็ บวช ได วิ  ขอน ก็เบ็ น ไป ดาม เหตุผล ที่ ดี. 


เกี่ยว นับ ส* งก ม ยำ มี อีก แง่ หนึง ที พระ พุทธ อง ค ไนัท รง เอา พระ ท โ) ใส่ 
ใน การ กำหนด พระ วินัย,  คือ แง่ ที่ เกี่ยว นับ ความ ไว ำาง ใจ ของ ประชาชน. 


๘๘ 


ประการ แรก เกีย วก* บ พิธีการ บวช จุะติ อง] หิ คณะ สงฆ์ ยอม รบ,  ท เรียก ว่า ให้ 
ญํฅฅิ จึง จุะ ถือ ว่า บวช สำ เร็ จุ.  นี่ก็ห มาย ความ ว่า] ห บก กล จุาน วน มาก รบ รอง 
ว่า เบ็น ผู้ที่ สมควร.  เบน เสมือน วฌิ บ* ฅรร ‘บ รอง ความ  ประ  พฤติ  อย่าง หนึง - 
ประการ ที สอง มี การ จุาก 'ด ความ ส' มพ* นธ ก* บ สถาน ที่  และ บุก กล บาง ประ เภท 
ที่ เรียก ว่า เบน  “อ โค จุ ร”  กึอที่ ไม่ สมควร จุะไ ป.  ได โแา 'สำ น* ก โสเภณี, 
บ’ าน หญิง ห ม่าย,  บ* าน สาว ทึนทึ ก,  สำ น* ก ภิกษุณี,  และ ร* านส รา.  สถาน ที่ 
เหล่า นไม่ ไค ห* ามเ ด็คฃ าคเ บ็๋นแ ฅ่ กำหนด ว่า ไม่ ควร จุะไ ป.  ถ็ามื เหตุ จำ เบ็๋น ก็ 
ไป ไฆ์.  แค่ ถ* าไป บ่อย ก็ คง จุะ ไม่ ดี,  เพราะ คณะ สงฆ์ อา จุฅง์ กอง ร* ง เกียจ ไค้. 
เหตุผล ที่ ทรง ห* าม คง เห็น ไค้ โดย ง่าย.  นอก จุา กน ย่งมี บท บ* ญญต ที่ ห* าม 
รบกวน ส* งคม โดย ไม่ สมควร,  ไค โเก่ เลือก อาหาร ที่ร่บ บิเไ เฑบ าฅ,  ส” ง้] ท* ทา 
อาหาร อย่าง โน* น. อย่าง นั้แ ละ ขอ สี่งฃ อง พรํ่า เพรื๋ อ,  เบน ฅ* น. 


/ 


ข* อที่เ ก* า เกี่ยว ก* บจุฅ วิทยา,  มี พระ วิ น* ย หลาย ค่อห ลาย ข* อที่ กำหนด ขน 


โดย อา ศ” ย เหตุผล] น ทาง วิชา น น.  ข* อนํ้ ไม่ พึง สง ส* ย] นเมี่ อ น” กจุฅ วิทยา ทว โลก 
ยอม ร๚ น* บถือ ว่า พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ* าข องเรา นนเ บ็น น* กจิฅ วิทยา ยอด เยี่ยม 
ไม' มีผ้'  เด เสมอ เหมือน,  และ เบ็๋น เรื่อง ของ ธรรม คา] น เมื่อ พระ พุทธ องค์ 
ทรง สำเร็จ พระ โพธิญาณ ก็ โดย] ช้วิธี ภาวนา ทาง จิฅแ ละ การ สอน ของ พระ- 


องค์ ก็ลว นแฅ่ เบน เรื่อง ของ จิฅ ท^ง น น.  การอบรม] นพ ระ พุทธ ศาสนา นไเ 
เบ็๋น การ มุ่ง สร* างส ติ,  ] ห้มีค วาม ระลึก ไค* อยู่ฅ ลอด เวลา จะ ไค้ ไม่ ทำ อะไร 
ผิด พลาด.  เพราะ ฉะ น นพ ระ วิ น* ยท" ง สน จึง มี จด ประสงค์ ที่ จะ ฒห* ด เกี่ยว ก* บ 


/ 


สฅิ,  คือ เบึน การบ อง กน ไม่ ให ทา ผิ ค.  พระ วินย ทุก ขอ มี เหตุ มี ผล.  แมวิ ะ 


ละ เอีย คล ออ แฅ่ก็ พอ ปฏิบ ฅฅา ม ไค ไ ไม่ ถึง ก ‘บ อึด อคข “ด ของ.  การ ปรบ อาบ ฅ 
เมือ ทำ ผิคก็ มี ลด หล” นเบ็ น หลาย ขน,  อา ศ” ยก วาม ฅํ้ง ใจ และ ความ รุนแรง ของ 
ผล เบ็น หล” ก.  ใน การ บอ งก” นก ระ ทำ ผิด นใเ บาง ทีก็มี แนว ซ” บซํอ น ลึก ชง 
บาง ทีก็ฅ รง ไป ตรง มา.  .ต” วอ ย่าง เช่น การ ห” ามพ้ ง คน ตรี หำ มคู นา ฎศิล ป.  และ 


หำ มใช โกรื่ อง หอม ก็มี จุด มุ่ง หมาย จะ บอ งก” นความ เยำ ยวน ใน ทาง กามารมณ์. 
การ หำ ม ถูก ตอง อิสตรี ท* ง์ทา ง ตรง ทาง ออม,  การ หำ มอ ยู่ สอง ต่อ สอง, 


และ หำ มอ ย่าง อื่น ทุ ที่ เกี่ยว ก” บ สตรี,  ก็มีค วาม ม่งห มายอย่าง เดียว ก' น. 
พระ ภิกษุ บาง อง ค อาจ ถือ ตน ว่า จิต ใจ เข ม แข็ง ระ วำฅ วได ไ แต่ พระ พุทธ เจ ำ, 
ท่าน ทรง ชํ่าช อง เรื่อง อิสตรี มา  แล ว ก่อน ที่ จะ เสด็จ ออก ปฏิ บ” ต พรหมจรรย์. 
ย่อม จะ ทราบ อ' นฅ ราย ได้ ดี,  จึง ทรง ต* ง์บท บ” ญญํฅ ไว” อย่าง รอบคอบ.  อนึ่ง 
อาจ จะ ทรง นึก ถึง ประ ซา ชน.  พระ ภิกษุ อาจ เชื่อ ใจ ตน เอง,  แต่ ประชาชน 
อาจ ไม่ เชึ่อี ดำ ยก็ไ ดไ 


พระ วิ น” ย่น อก จาก จะ แสดง ถึง พระ บ ญญา คุณ แลำ ยำ แสดง ถึง 
พระ กร ณาคุ ณที่ท รง มีธยู่ ต่อ ภิกษุ สงฆ์ ของ พระ อง กด วย.  เห็น ได จาก การที่ 
ทรง หำ ม บวช บก คล ที่ สำ คม รำ เกียจ และ ที่ น่า รำ เกียจ โค ย ตน เอง,  เช่น กน ที่ 
มี ประ ว” ฅใน ทาง ช่ว รำ ย,  หรือ คน ที่ ร่าง กาย พิกล พิการ เบ็น ตน.  ใน บาง กรณี 
อาจ จะ ด ประหนึ่ง ว่า เบน การ หำ ม หยุมหยิม,  เช่น  คน ตีน ปุก,  กน มีมีอ 
เบน แผ่น,  กน หู ขา ค,  ฯลฯ  และ เบน การ ตด ประ โย ชน ชอง กน บาง กน ที่ 
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พิการ เพราะ เคราะห์ ราย หรือ เพราะ กรรม เก่า.  อาจ ดูเบี่ น การ  “เห็น 

แก่ พวก”  มาก เกิน ไป.  แฅ่ค วาม จริง นนมี ความ จำ เบ็่น ที่  “พวก ภิกษุ 
หรือ คณะ สงฆ์ จะฅ อง เบี่น คณะ ที่บริ สทธ ผคผ่ อง  และ น่า เคารพ นบ ถือ  เพราะ 
พระ จะ ต้อง กระ จ” ดก ระ จา ย ไป ห์ว ทุก หน ทุก แห่ง.  ต้า หาก บง่เ อิญก ลุ่ม ใคมี 

ภิกษุ ที่ ไม' สม ประกอบ เบ็' น ส่วน มาก,  ประชาชน ก็ อาจ ฆ์ง  เกียจ และ  เสื่อม 

ศร ท ธา.  เบน เหฅุ เสีย หาย ถึง คณะ สงฆ์ โค ย ส่วน รวม ไต้  การบ อง กน ไว กอ น 
จึง เบ็๋น กุศโ สบาย ที่ สมควร.  นอก จาก นนพึ งต้ง เกฅ ว่า ทรง ห’ าม บวช เท่า น น, 
ไม่ ไต้ ทรง ห์าม การที่ จะ ปฏิบ ฅกิจ ทาง ศาสนา อื่น  ทุ.  เพราะ ฉะ นนผู้ ที่ไม่ ได้ 
บวช  เหล่ านก็ ย* งมี  ทาง  ที่  จะ  ช่วย  ฅน  เ อง  ใต้ พน  ทุกข์  ได้  โดย การ  ปฏิ  บ ฅใน 
แนว ของ กฤต้ ส ถ,  ไม่ ใช่ ถูก  “บี่ด ประตู สวรรค์”  เสีย เลย ที เคียว. 

ก่อน ที่ จะ เลย ไป ถึง เรื่อง เวช ศาส ฅร์ รก ษา,  ผม ใคร่ กล่าว ถึง เรื่อง  โรค 
ของ พระ ภิกษุ ส* ก เล็ก นอ ย.  มีผู้ กล่าว เสมอ  ทุ  ว่า พระ  เบน โรค เสน ประสาท 
มากกว่า กน ธรรม คา เพราะ ผน ธรรม ชาติ คือ ไม่ แต่ง งาน,  และ ย* งต้ อง คอย 


บ* งค* บฅน เอง ตามพระ วิ น* ยอ ย่าง เคร่ง กร’ ต่อ ยู่ ตลอด เวลา อีก ควย,  เรื่อง น 
พิจารณา ได้ ใน หลาย แง่.  ประการ หนึ่ง คำ ว่า  “โรค เสน ประสาท”  เบึน ที่ 
ยอม ร’ บก* น่ใน หมู่ แพท ยท่ว ไป ว่า มี ความ หมาย ใกต้ เคียง มาก ต้บ คำ ว่า 
“ไม่ แน่ ว่า โรค อะไร”.  ไม่ ว่า ใคร ต้ามี อาการ หลายอย่าง คลุม เครือ หรือ 
แพท ย ตรวจ แล วหา สาเหตุ ที่ แน่ นอน ไม่ ไต้  ก็ ม’ ก่จะ ไค' รบ การ วินิจ ฉ’ ยว่า 
“โรค เสน ประสาท”.  ยี่งต้ แบน พระ ภิกษุ ควย ก็ยี่ง มี โอกาส มาก ขน เพราะ 
แพ ท่ยห ลาย คน มี อุปาทาน อยู่ แต้ว ว่า พระ ต้กเ บน โร ก เส" น ประสาท. 


V 
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ประ การที่ สอง,  การ ไม่ แต่ง งาน เบ็่น เหฅ ของ โรค เสน ประสาท หรือ ไม่ ^ 

พวก ที่ เชื่อ ว่า เบ็่น น น,  ส่วน ใหญ่ เบน ลูก ศิษย ของ นาย แพ ทยฟ รอย ด์ซึ๋ง สรุ่ป 
ความ เห็น ของ ท่าน เอง ลง ไค้ ว่า  มนุ ษย และ สฅว ใกิค มา เพี่อ กามา รม ณใ ท่าน น. 
แม แต่ อาการ ของ เด็ก เกิด ใหม่ บางอย่าง เช่น ค คน ว มือ ท่าน ก็ บอกว่า เบน การ 
แสดงออก ของ กามารมณ์.  พฤติการณ์ ท* ง หลาย ของ กน และ ส” ฅวเ บ็๋น ผล ของ^ 
กามารมณ์ และ เกี่ยว เนื่อง ก’ บ กามารมณ์.  เพราะ ฉะ นไเ ตาม ทฤษฏี ของ ท่าน 
ผ้นื่ก นที่ไ ม' แต่ง งาน จึงผึ น ธรรม ชาติ,  และ เมื่อ มี อาการ ไม่ สบาย ชื่น มา ก็ณ์ อง 
สง ส โ) ว่า เพราะ ความ บกพร่อง ใน แนว น น.  ผม ไม่ ใช่ เบี่น ลกศิ ษย่ข อง  ฟ รอย ด็ 
และ ไม่ ไค้ ร” บ การ ศึกษา ทาง จิตวิทยา,  แต่กุ วาม รู้ ทาง สรีรวิทยา ที่ ผม มี อยู่ ณ์าง 
นน สอน ว่า พฤติกรรม ของ คน และ ส” ฅว อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ ฮอร์โมน  ซึ่ง 
มี อยู่ หลายอย่าง ควย ก” น,  ไม่ เฉพาะ แต่ ฮอร์โมน เพศ เท่า น น.  เพราะ ฉะ น น. 
ผม จึง ไม่ เชื่อ ว่า คน และ ส” ฅว ทำ อะไรๆ ณ์งที่ ปรกติ และ ผิด ปรกติ น นเบ็ 'น 
เพราะ เห คุ ทาง กามารมณ์ ไป ท* ง์หม ด.  อย่าง ไร ก็ดี  โดย ประสพ การณ์ ผม. 
เชื่อ ว่า การ ปฏิบ 'ตก” มม่ ฏ^า น,  โดย เฉพาะ สม ถณ์ม ม” ฏเา น,  มี ผล ใน ทาง: 
ระ ง* บก วาม รู้สึก และ ความ คิด นึก ใน ทาง กามารมณ์ ได อย่าง ศ” กดสิ ทธื้,  และ 
ผล ใน ทาง ระ ง” บนื่เ บ็๋น ไป เอง,  เบี่น ผล ของ การ ปฏิ บ” ตก” มม” ฏ3 านโ ดยฅ รง^ 
ไม่ ตอง ไป นํง้ เพ่ง ใหโ กิดผ ล,  ไม่ มี เห ฅค วาม เครียด.  เพราะ ฉะ น* น ผม เชื่อ ว่า 
พระ ภิกษุ ที่ปฏิ บ” ตก” มม’ ฏ^ าน ทุก องค์,  ถ ำปฏิ บ” ฅใน ชน ดี พอ สมควร,  จะ ไม่ 
ถูกรบกวน จาก กามารมณ์.  นอก จา กน น การ ปฏิ บ” ตก” มม” ฏ^ าน จะ ทำ ใหไ กิด 
ความ สงบ ทาง จิต ใจ และ เกิด สติ.  ช่วย ให้ ร* กษา พระ วิน โ) อย่าง เคร่ง ค ร” คไค้ 


โดย ไม่ฅ็ อืงเ คือ ค เนอ รอน ใจ.  ผ้ที่ จะ เดือด รอน จาก กามารมณ์ และ จาก ความ 
เครียด ทาง ใจ เพราะ ตอง ออ ยร เ; ฅํๅเ รี่ อร พระ วิน โ] ก็มี แต่ พระ ภิกษุ ที ไม' 

ปฏิบ ฅกม ม” ฏ^ าน เลย เท่า น น.  กง จะ เบ็๋น เพราะ เห ตุน เมื่อ บุคคล บวช เข็า เบื่น 
พระ ภิกษุ พระ อุบ ชฌา ยา จาร ย์ก็ สอนพระ กไ เม ฏิ^า นให โสีย เลย ทีเดื ย ว,  เพื่อ 
จะ ไค้ ไม่ ตอง เดือด รอน เพราะ ไม่ แต่ง งาน. 

เหตุ อีก ประการ หนึ่ง ที่ อาจ ส่ง เสริม ให้ มี คน ไซ้ โรค ประสาท จริง  ๆ ใน 
หมู่ พระ ภิกษุ มากกว่า ที่ ควร เบ็่น คือ การ นิยม ผล โา ไส เอา ผู้ ที่จิฅ ใจ ไม่ ค่อย จะ 
ปรกติ อยู่ แล” วเฃ็ าไป บวช,  เพราะ เขำ ใจ ว่า จะ ทำ ให้ หาย จา กู โร คน น ‘ๆ  ไค้. 
วิธี นึ่บา งทีก็ ได ผล.  แต่ ส่วน มา? าไม่ ไค โ ทำ ให้ มี พระ ภิกษุ อยู่ จำนวน หนึ่ง ซึ่ง 
จิต ใจ ไม่ ค่อย ปรกติ.  แต่ ท่านพวก นึ่ไม่ ไค้ ผิด ปรกติ เพราะ ตอง ถือ พระ วิน โ] 
มาก หรือ เพราะ ไม่ ได โ เต่ง งาน.  ท่าน ผิด ปรกติ ชอง ท่าน เองอยู่ ก่อน แล ว. 
การ บวช อาจ ทำ ให้ โรค มาก ขํ้นก็ ไค หรือ น้อย ลง ก็ ไค โ แต่ การ บวช ไม่ ใช่ เหตุ 
ของ โรค แน่ นอน. 

ตาม สถิติ ของ โรง พยาบาล สงฆ์ ที่ ผม เคย อ่าน,  สำ เก ฅว่า มี พระ ภิกษุ 
เบึน โรค เสน ประสาท มาก เบ็๋น ที่ หนึ่ง.  ต่อ ไป เบ็๋น ว ณ โรค,  โรค ชาด อาหาร, 
และ โรค เกี่ยว ก โบ ระบบ ทาง เดิน อาหาร เช่น ทอง เสีย หรือ เบ็น บิด.  การที่ 
พระ ภิกษ เบี่น ว' ณ โรค มา กน นน่า จะ อธิบาย ไค้ ว่า เบน เพรา ะอยุ่ ใน ทื่อ บ อากาศ 
มาก,  เช่น กุฏิ ที่ อุด อ้.  เรื่อง ขาด อาหาร นนก็ เบึน ธรรม คา.  ถ็าไ ม่มีผู้ จ่ดถ วาย 
เพียง พอ และ อย่าง ถก ตอง ก็มีค วาม ขาด แคลน,  เพราะ พระ ไม่ อาจ ซอ หา เอง 


ลิ่ ๓ 


ไดํ^  ส่วน โร ก เกี่ยว ก ไ] ทอง เสีย หรือ เบ็่น บิ คน นก็ เกี่ยว ก' บ อาหาร ทีมีผู้ ถวาย- 
พระ ไม่ มี ทาง เลือก.  ไกร เขา ถวาย อย่าง ไร ก็ฅํอ งฉ่น อย่าง น ไเ.  แม บาง กรง 
จะ รู้ ว่า แสลง ก' บ ธรรม ชาติ ของ ฅนก็ ฅิอง ทนฉ ไเ.  เพราะ ฉะ นน  ทายก ทายิ กา* 
พึง ส่ง เกฅ ข’ อนไ วไเ ละ เลือก ถวาย อาหาร แก่ พระ ภิกษุ แต่ ที่ เห็น ว่า ดี และ 
ปลอด ภ โ) พอ สมควร. 


สำ หรบ ว ณ โรค นนส "ง เกฅ ว่า  ตาม กวา มรู้ใ นบ จจุบ่ นน  เรา  อาจ บอ งก น 
ไค มาก โค ย การ ปฏิบ ฅที่ถ กฅ’ อง,  เช่น กิน อาหาร ที่ ดี,  อยู่ ใน ที่ อากาศ โปร่ง,. 
รบ แสง แคด ไห มาก,  ออก กำ ลโ พอ สมควร และ พก ผ่อน ไห’' พอ เหมาะ.  การ 
ป ฏิบฅ เหล่ านที่ จริง เบ็่น ข’ อปฏิ บฅฃ อง พระ ภิกษุ ค’ วยย กเว่ นแต่ เรื่อง อาหาร 
ซึ่ง เลือก ไม่ ไค’^  การ อยู่ อุคอ้ ใน กุฏิ ที่มืค ครื่ม นนเ บน ผล ของ การที่ พระ ภิภษุ- 
แปรสภาพ จาก  “พระ บา”  มา เบ็๋น  “พระ บ’ าน”  และ จาก  “พระ ปฏิบ ฅ” 
มาเ บ็เน  “พระ ปริ ย' ต”.  พระ ที่ อยู่ ฅาม โคน ไม้ ท่อง เที่ยว ไป ตาม บืา ตาม เขว 
ย่อม ได’ อากาศ ดี,  ได แสง แค ด เพียง พอ และ ไค’ ออก กำ ลไ 3 มาก,  ไม่ ค่อย ไค้ 
คลุก คลี ก ไ] กน คง ไม่ ค่อย เบน ว' ณ โรค.  ส่วฺน พระ ที่ เล่า เรียน ตำรา,  น’ ง้นอ น 
ท่อง หน’ งสือ อยู่ แต่ ใน ห’ อง,  ไม่ ไค ไป ลี่ยน อากาศ,  ไม่ ไค’ ถก แด ค,  ไม่ ไค้ 
ลอก กำ ล’ ง,  ท^ยง คลุก คลี ก ไ) กน ที่ อาจ สะสม เชอ โรค ไว ไ ย่อม มี โอกาส เบ็๋น 
ว' ณ โรค มากกว่า พระ พวก แรก.  ถำ หากว่า เดิน สายกลาง ตาม หล ไข อง พระ- 
พุทธ เจ ไ,  เรียน หน งสื อบ ไง,  ออก กำ ล’ งบ ไง,  ออก ธุดงค์ เลียบ ไง,  ทํว 
กม ม’ ฏิ^า นบ ไง,  เบน การ ป ฏิบฅ ตามพระ วิน โ],  อาจ จะ มี สุขภาพ ดีฃํ้น และ ลค 
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■สถิติ วณ โรค ใน พระ ลง บ็าง ก็ไ คิ",  เพราะ พระ วิน โ] น นให์ ผล ใน ทา งบ อง กน 
โรค,  และ วณ โรค นไเ บอ งก น ได้. 


ใน พระ วิน โ]  นอก จาก มี ขอ ห์าม ต่าง  ‘ๆ  ซึ่ง 3] ง ไป ใน ทาง บอ งก น โรค 
แล ว,  ย์งมี ขอ อนุ ญาฅ ใน คาน การ รโา ษา โรค อีก ต่ว ย.  แต่ มีน อยก ว่า ใน ด โน 
บอ งก" น.  อาจ จะ เบ็๋น เพราะ พระ ใน สม โ] โนน ไม่ ค่อย เจ็  บไฃ โ เพรา ะปฏิ บ* ติ 
ตน ถก ต่อ งก รบ ถ วน,  ได ผล ใน เชิง บ้อง ก่น โรค คง กล่าว แล ว.  พระ พุทธองค์ 
คง จะ ทรง ทราบ ดี ถึง ความ สำ ค' ญ ของ อาหาร ประเภท ค่าง  พุ  จึง ไค ทรง 
อนุ ญาฅ ใ ห" พระ ภิกษุ ฉ' น อาหาร พิเกี ษ ไค้ ใน เวลา วิกาล,  เรียก ว่า ยาว ชีวิก 
มี เนย ใส,  เนย ขน,  นาม' น,  นาผํ้ ง,  นา ออ ย.  ใน พระ ค" มภีร์ บ่ง ว่า อาหาร 
เหล่า น “แก กษ โ]”  ซึ่ง แปล ก่น ว่า โรค ผอม แห่ง.  ก็ดูเ หมา ะ สม อยู่ ที่ จะ ร* กษา 
■ควย อาหาร ค' งก ล่า ว.  นอก จาก นมี กล่าว ถึง ยา ประเภท สมุน ไ' เ^ร ไว หก พวก, 
ไค โ เก'  ๑.  มล เภส ‘ช  คือ ราก ไม โ มีขมี น,  ว่าน นํ้า,  ว่าน เปราะ,  ราก แฝก, 
■หำ แหว ห ม.  พวก นมีฤ ทธิ้ฃ "บ ลม,  แก้ ทอง ขน ทอง เพ้อ และ ช่วย ย่อย อาหาร. 
๒.  ก สาว เภส่ ช คือ ยา รส ฝา ค ขม.  มี ไม สะ เคา,  บอระเพ็ด,  พญา มือ เหล็ก, 
กระถิน พิมาน.  พวก นเบ้ น ยา เจริญ อาหาร และ แก้ ไขว้  ๓.  บ้ณณ เภส 'ช 
ยา พวก ใบ ไ 3ว้  มี ใบ สะ เคา  เจริญ อาหาร และ แก้ ไขว้  ใบ แมง ลำ และ ใบ 
กะเพรา ขำเ ลม.  ใบ มุ) กม่น และ ใบ ผาย  ไม่ ทราบ ว่า ใช้ ประ โย ชน อะไร.  ๔.  ผล 
เภส่ ชคือ ผล ไม ฅาง  พุ.  มี ดีปลี,  พริก,  โก^ มีฤท ธ ขบ ลม,  สมอ ไทย,  สมอ 
ฑเภ กระ บาย และ แก ผูก,  มะ ขา 3 ฟ้อ ม รส ฝาด สมาน.  ๕.  ชฅุเ ภ ส’ ช คือ ยาง 
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พึง. สง์เ กฅว 'า 


ไม*".  มี มหา หิงคุ ใ ช* ขบ ลม แก ทอง ขน ท* อง เพ้อ.  ๖..  โลณ เภส ช คือ เกลือ. 
มี เกลือ สมุทร และ เกลือ สินเธาว์! ห’ กๅา ม ชุ่ม ชน และ ระบาย. 

เภส ชที่ท รง อนุ ญาฅ ไว้ นื  เบ็น ยา ที่  พระ คง จุะฅ่ อง ไช*" บ่อย  ‘มุ  และ เบ็๋ นสี่ง ที 
พอ จะ หา ไค้ ใน สวน หรือ บา ฅาม ธรรม ชาติ.  เบน การ อนุ ญาฅ ที่มีป ระ โยชน์ 
'จริง จ' ง,  ไม่ ใช่ อนุ ญาฅ ไว โพื่อ หร  ‘มุ.  ท^ง น์ไม่ ใช่ เพราะ ความ รู้ ทาง แพทย์ 
ใน สม โ) พุทธกาล มี จำ ก” ค้เพึ ยง เท่า น์,  เพราะ อายุ ร เวท ของ อิน เคียน ไ แจ ริญ 
มา นมนาน แล ว,  และ ใน สม โข อง พระ พุทธองค์ ก็มี แพทย์ ที่ เก่ง ‘มุ  เช่น 
ท่าน ชี วก โก มาร ภ่จเ บ็๋นฅ็ น.  เพราะ ฉะ นน การที่ ทรง อนุญาต แต่ ของ ง่าย  ‘มุ 
ก็ เพราะ ทรง เพ่ง เล็ง ถึง ประโยชน์ ใน ทาง ป ฏิบฅ จริง  ๆ.  พระ ภิกษุ ใน สม โ นน 
ส่วน ใหญ่ บำเพ็ญ ภาวนา อยู่ ใน บ่' าใน เขา.  จึง มี โอกาส ที่ จะ ใ ชโา สมุนไพร 
ที' หา ง่ายๆ มากกว่า สี่งอื่ น,  ยา ส่วน มาก ใช่ ร" กษา เกี่ยว ก' บ เรื่อง อาหาร,  เช่น 
เบื่อ อาหาร,  ท*" อง เพ้อ,  ท*" อง ผูก,  ท’" อง เสีย,  ซึ่ง คง เบื่น โรค ที่ พระ ภิกษ มี 
บ่อยกว่า โรค อื่น  ๆ.  ไม่ ฅ*" อง สง สโ ว่า เภส ช เหล่า น์ใช้ ไค’" ประโยชน์ จริง จ่ง 
เพราะ ใน ตำรา ยา โบราณ, ท^ง ของ ไทย และ ของ อินเดีย ก็ ย*" งมีใ ช* อยู่. 


ใน เรื่อง การ ร*" กษา โรค มี ข*" อ ส’" ง เกฅ สำ ค*" ญ อยู่ คือ การที่ ทรง ห้าม มิ ให้ 
พระ ภิกษุ ทำ การ ร*" กษา โรค ให้ คฤห*" สถ์,  นอก จาก ใน กรณี ที่ จำ เบื่น และ รีบ ด่วน, 
เช่น พระ มี ยา อยู่ และ ไม่ มี หมอ ใน ที่ใก ลใคี ยง เบื่น ต*" น.  บาง ท่าน อาจ สง สโ ว่า, 
ทำไม พระ พุทธ เจ’ าจึง ไม่ ทรง อนุญาต ให้ พระ ภิกษุ ทำ การ ร*" กษา ท* งๆ ที่มี 
ความ รู้ อย่,  ซึ่ง อาจ จะ น*" บ ว่า เบื่น การ แส คง เม ฅฅา อย่าง หนึ่ง.  ผม เข*" าใจ ว่า 


สิ่ ๖ 


กง จะ เบน เพราะ ทรง เกรง ผล แทรก ซอน ที่ อาจ จะ ตาม มา.  เช่น พระ รก ษาเ ก่ง 
กน ก็ มารุม ให็ ช่วย เหลือ,  จน พระ ไม่ มี เวลา จะ ปฏิ บ* ฅศา สน กิจ,  หรือ พระ เกิด 
พล ง พลาด หรือ เกราะ ห ร' าย,  ร* กษา เขา ตาย ไป,  ก็ อาจ ถูก อาฆาต มาด ราย 
หรือ เกิด เบ็๋น โทษ ทาง บาน เมือง ขน มา.  ท* งั้สอ งอ ย่าง ย่อม ขฑั ต่อ การ ที พระ- 
ภิกษุ จะ ปฏิ บ* ต เพื่อ การ หลด พน ท* ง์น น.  สม โ! พุทธกาล นนรู้ ก* นอ ยู่ ว่า คน เขา 
ไป บวช ก็ เพราะ อยาก หลุด พน,  จึง ไม่ เบ็น การส มก วรที่ จะ ไป เสีย เวลา เพราะ 
เหตุ ช่วย ว* กษา โรค,  ซึ่ง มี แพ ทย ทา หน* าที่ อยู่ แล ว.  สำ ห ร* บบ’ าน เมือง ใน 
บจจุ บ่น นมี กฎหมาย ห* ามผ้ ที่ ไม่ ไครื ‘บอน ญาฅ ประกอบ โรค ศิลป ทำ การ ร' กษา 
โรค,  แม* ว่า จะ อ* าง ว่า ทำ เพื่อ การก คล.  เพราะ ฉะ นนแ ม* พระ ภิกษุ จะ ทำ การ 
ร* กษา โร ก โดย ไม่ กิค ค่า ตอบ แทน,  ถ* า หาก ไม่ มี ใบ อนุญาต,  ก็มีก วาม ผิด 
ท* งน น. 


ผม เอง ไม่ มี ความ ร้ใน ทาง ภาษา บาลี.  ใน การ ศึกษา พระ วิ น โ) ที่ ไค้ 
กระทำ เพื่อ ใชไ ขียน คำ บรรยาย นได อา ค โ' หน งสือ วิน โ] มุข,  พระ นิพนธ์ ของ 
สมเด็จ พระ เจ่า บรม วงศ์ เธอ  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  พระ มหา สม ณเ จำ 
ท* งั้สา ม เล่ม เบี่น หล' ก.  กุศล ใด  พุ  ที่ เกิด จาก การ บรรยาย นผม ขอ ถวาย แด่ 
สมเด็จ พระ มหา สม ณเ จำ พระ องศ์ นน ท* ง สน. 


ผม หวำ ว่า การ บรรยาย นจะ ทำ ใ ห* ทาน ไค* ทราบ ว่า พระ วินย น* นไม่ ไค้ 
เบน แต่ บท บ* ญญ* ฅสำ ห ร* บ่ ความ ประ พฤติ แต่ อย่าง เคียว.  แต่ เบ็! นบ ทบ* ญญ ‘ต 
สำ ห ร* บ่' การ ร' ภษา สุขภาพ และ อ นาม โต ลอด จน การ ร* กษา โรค อีก ควย.  ผม 


เขา ใจ ว่า ใน โลก นํ้ก็มี ศาสนา ของ เรา เท่า นนที่ มี พระ คไเ ภีร ใช่ นนั้.  ที่เบ็่ น ไป ได้ 
ก็ เพราะ พระ บรม ศาส คา ของ เรา มิ ได ทรง เบน แต่ เพียง ป ร" ชญา เมธี หรือ 
ศาสดา ใน ทาง จริย ศาสตร์ อย่าง ที่ กน ต่าง ศาสนา ม' กจะ กล่าว ท' บ ถม,  แต่ ทรง 
เบน พระ พุทธ เจ \ พระ องค์ ผ้ฅื่น และ สว่าง ไสว ควย พระ บญ ญา คุณ พระ 
กรุณา คุณ และ พระ บริสุ ทธิ คุณ,  จึง ทรง เบ็' นพ ระ ส่พพ โบฌ รอบ รู้ ใน ศาสตร์ 
และ ศิลปะ ทงป วง,  ไม่ มิ ผิด,  ไม่ มี พลาด,  ไม่ มิผ้เ สมอ เหมือน.  ท^ 
พระ ธรรม ของ พระองค์ นนก็ เบ็๋ นอก าลิโ ก,  ไม่ มิค วาม จำ กด ควย กาล เวลา, 
เบน ส" จ จะ กวา ม จริง แท้ ไม่ ว่า ใน สม โ) ใ ค. 


V 


1 


พมพ็๋ ทใ รง พิมพ์ ประ เส่ร ฐ คา ร ทิมท็๋ ๒'^ 1๒-๓  ถม ม วัง เดิม  ธน บร 
มาย เลิศ ขัย  ขม สุม ท ร ผพิม พผโ ฆ' มณา  ๒๕๑๔ 


